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12 - 9 mesi prima della vacanza Preparare un elenco di possibili 
luoghi di vacanza e alloggi

9 - 6 mesi prima della vacanza

Prenotare hotel e trasporti
Preparare un elenco delle 
attrazioni locali

6-3 mesi prima della vacanza
Definire un piano settimanale 
ed eventualmente prenotare 
ombrellone e lettini

3 -1 mesi prima della vacanza Prenotare le visite alle attrazioni 
locali



Ore 7.30: Colazione (consentire almeno un’ora)
dalle 9.00 alle 11.30: Tempo libero (con attività leggere e una breve 
passeggiata)  
• andare in spiaggia
• fare giochi di carte
• fare cruciverba

11:30 - 12:30: Prepararsi per il pranzo e recarsi al ristorante (meglio 
se in albergo)
12:30 - 13:30: Pranzo
13:30 - 15:30: Riposo e tempo libero 
15:30 - 18:30: Attività pomeridiana (alternativa tra attività in hotel  
e attività fuori dall’hotel) 
• visitare un museo o un luogo di interesse
• fare una passeggiata in un parco
• andare ad un mercato o ad un evento locale
• gita in barca
• �laboratorio creativo o artistico (ad esempio creare un souvenir  

della vacanza)

18:30 - 19:30: Prepararsi per la cena e recarsi al ristorante
19:30 - 20:30: Cena 
20:30 - 22:00: Attività serale leggera (ad esempio, bere qualcosa  
in un bar, passeggiare, fare giochi di società) 
Ore 22.00: Ritorno alle camere








