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NONDIMENTICARECHIDIMENTICA
Dall'1all'8settembreaCesenatico

L'Alzheimereimalatisoli
«Unavacanzaperuscire
dallaprigionedomestica»
Battelli(AsdMaratona):insiemeconicaregivertraattivitàterapeuticheerelax
«Chinonricordaeparlaafaticavaaiutatoasviluppareglialtrisensi»

diViviana
Ponchia

Unbuconeroincuivengonoin-
ghiottitinomi,oggetti,ricordi.
Unaterrastranieralontanaanni
lucedaciòcheeraprima,dovesi
parlaunalinguaindecifrabile.
L'Alzheimerètantecoseepreci-
pitasullefamigliecomeunabom-
ba.Nonsegueunprotocollo,
ognicasoèunpiccolospaziodi
doloreesmarrimento(unmilione
soloinItalia).Etuttaviasuogni
malatorimbalzanoglistessipre-
giudizichecircondanoledemen-
ze:lapersonadiventalasuama-
lattia,ungusciochesisvuotapro-
gressivamentedisogniedeside-
risucuinonhasensoinvestireol-
trel'accudimento.GiorgiaBattel-
li,presidentedell'AsdMaratona
Alzheimerecoordinatricedella
Fondazione,aspettailgiornoin
cuichidimenticanonsaràdimen-
ticato,perderàlamemoriama
nonidiritti:allaspecificitàdelle
cure,all'accoglienza,allastimola-
zionecognitiva,allasocialità.Per
qualcunoègiàcosì.Lagabbia
dell'isolamentoel'immanefatica
chericadesuicaregiverposso-
noaprirsiestemperarsiinunpo-
meriggioalcaffè,oaddiritturain
unavacanzachefinoaqualche
tempofasembravaimpossibile.
Battelli,quandohacapitoche
lastradaeraquellagiusta?
«Ilgiornoincuiunafigliasièspo-
gliatadituttiipesiesièmessaa
ballareconilsuopapà.Nonlo
avevanomaifattoprimacheluisi
ammalasse».

Equelloincuihacapitochec'è
ancoratantodafare?
«Quandounbagninohaconfes-
satoilsuocruccio:nonsapeva
chetipodimessaggioinviareper
comunicarecheunadultosiera
persoinspiaggia.Nontrovavale
parole».
Insegnareaglioperatorituristi-
ciillinguaggiodell'Alzheimer
significasensibilizzarliatutte
lefragilità.Unabellasfida.
«Mavalepertutti.Quandolepa-
rolenonsitrovanoènecessario
imparareun'altralingua,inventa-
reuncodicefattodisguardi,ab-
bracci,suoniepassinuovi.Eper
questoènecessarioaprirsiล
mondo.LecasedeimalatidiAlz-
heimerhannomurispessiespro-
fondanonelvuoto.L'obiettivo
dellanostraFondazioneèfare
comprenderelacomplessitàdel
problemamadisegnareanche
unorizzontedibenessere.Unavi-
tapienadisignificatoèpossibile

Èormaiunappuntamentoconsolidatoquellocon«Unavacanza
chenonsidimentica»,organizzatadallaFondazioneMaratona
AlzheimerEtsededicataallepersonecondemenzaeAlzheimer
eailorocaregiver,chesisvolgeràaCesenaticodall'1all'8
settembreecoinvolgeràcirca70persone.L'iniziativafaparte
delprogettoeuropeoInterregItalia-CroaziaAdrinclusive
(FondazioneMaratonaAlzheimerèunodeipartner)natoper
promuovereun'offertaturisticaaccessibileperlepersone
affettedademenzaeAlzheimereperiloroaccompagnatori.
L'obiettivoècreareipresuppostiperrispondereallenecessità
dellepersonecondemenza,maanchepersupportarele
impreseturisticheeaffrontareunagrandesfidaculturaleche
superiiluoghicomuniecontribuiscaacancellarelostigmache
circondaledemenzeel'Alzheimer.Temichesonoilcuoredella
FondazioneMaratonaAlzheimerimpegnataperl'affermazione
deidirittidellepersonecondemenza,laspecificitàdellacura,la
prevenzioneelaricerca,lapromozionedireticon
l'associazionismo,glientipubblicieprivati.

persinodentroaquellocheera
restaundramma».

Acominciaredaunavacanza,
comequellachereplicateaCe-
senaticodall'1all'8settembre.
«Malatiecaregiverinsieme,cir-
ca70persone.Inuncontesto
pensatoperleesigenzespecifi-
chedientrambi.Chiaccudisce
puòfinalmentegodersiunasetti-
manadipomeriggiinspiaggia,ai
malativienegarantitariservatez-
za,silenzio,serenità.Eunperso-

Lasettimana
diiniziative

DALL'8AL14SETTEMBRE

GiorgiaBattelli
PresidenteAsdMaratonaAlzheimer

L'8e9settembreIVForum
nazionaledeiCaffèAlzheimer;
il14mezzamaratonaAlzheimer
FidalelaGrandeelaPiccola
Marciaperidiritti

naleprontoagestirequalsiasisi-
tuazionedidisagio, pensoalla
propensionealwandering,l'irre-
quietezzacheprendechisoffre
diAlzheimeretrovandosiinun
luogosconosciutocercaditorna-
reacasa.Ecco,inquelcasoilfug-
gitivononvarincorsomasoloras-
sicurato».
Mentreilcaregiversiricarica
sottol'ombrelloneperilfamilia-
remalatosiapreunmondo.
«Lavacanzaèdestinataachièin
unafaseinizialeomediadellade-
menzaesicreanoopportunità
chesmontanol'ideadellaprigio-
nedomestica.Laboratoriartisti-
ci,dogtherapy,musicoterapia,
danza,l'interazionelegataalmo-
vimentodolcedelmetodoHo-
bart.Èunacuraformidabilecon-
trolasolitudine,ibeneficiprose-
guonopersettimaneeoffrono
spuntiperripensarelaquotidiani-
tà.Unavoltatornatiacasaciso-
noinCaffèAlzheimerdiffusiin16
regioni,doveregalarsialtremini
dosidivacanza».
Tuttopurdinonconsiderare
questamalattiauntunnelda
cuinonsitornaindietro.
«L'Alzheimerèunpercorsodivi-
taincuisipuòancoraotteneree
daretanto.Peròmancalacono-
scenza,sihamenopauradiun
cancroesipreferisceilsilenzio.
Perquestoèfondamentaleco-
struirecomunitàaccoglientiein-
sistereconlecampagnedisensi-
bilizzazione.Chinonricordae
parlaafaticadeveessereaiutato
asviluppareglialtrisensi.Stiamo
costruendounangoloAlzheimer
dentroigiardinipubblicidiCese-
na.Colori,profumi,unospaziosi-
curo.Èprovatocheanchesfiora-
reunafogliahaenormibenefici
sullamemoriaeapreprospetti-
ve».

ARIPRODTIONERISERVATA

Inumeri

InItaliasonopiùdiunmilione
lepersonecondemenzaesistimano
oltre600.000persone
affettedaAlzheimer

Sonocirca65.000inuovi
casiall'anno(50%deicasi
didemenza)

NelnostroPaese,
nel2021lademenza
elamalattiadiAlzheimer
hannoprovocato
34.327decessi

Rispettoal2020,
siriducedel9,5%
lamortalità
perAlzheimer
ealtredemenze

4

Anchealivellomondiale,
idatidelGlobalActionPlan
2017-2025dell'OMSindicano
chelademenzacolpirà
75milionidipersoneentro
il2030e132milionientro
il2050,concirca10milioni|
dinuovicasiall'anno
(1ogni3secondi).

5
Sonosegnalatianchecasidi
Alzheimerprecocesusoggetti
dietàcompresatrai30ei60
anni.

110segnalidell'Alzheimer
1.Perditadimemoria

2.Difficoltàdipensieroeragiona-
mento

Laprevalenzadiquesta
patologiaaumentaconl'età
erisultamaggiorenelledonne
che,rispettoagliuomini,hanno
maggioriprobabilità(68,9%)
disviluppareunamalattia
clinicaepatologicamoltograve

3.Confusioneconiltempooilluogo

4.Difficoltànellosvolgerecompiti
quotidiani

5.Problemiconlavisioneerelazioni
spaziali

6.Probleminelparlareoscrivere

InItalianel2015l'assistenzaai
malatidil'Alzheimerècostata
38miliardidieuro,dicuiil73%
acaricodellefamiglie.

7.Smarrireglioggetti

8.Riduzionedellacapacitàdigiudizio

9.Isolamentodallavoroodalle
attivitàsociali

10.Cambiamentidell'umore
edellapersonalità

Ilcostomedioperlacollettività
diognipazienteèdi70.587euro
all'anno,sostenutidirettamente
daipazienti,dallelorofamiglie
edalsistemasanitario

Ancheseattualmentesistannosperimentandocirca200
terapie,lamalattiadiAlzheimernonèguaribile,ma
esistonofarmacichepossonomigliorarealcunisintomi
nellafaseprodromicadellamalattia.

Fondamentaleatalescopoèilsostegnodeibadantiedei
familiari.Nelmondocirca3milionidipersonesono
coinvoltenell'assistenzadeilorocari

Fonte:Emianopsia.com(magazinedidivulgazionescientifica)


