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RW Percorso

Maratona Alzheimer

EDIZIONE Quinta.

LA GARA Una vera maratona con la
vacanza dentro che attraversa la Romagna
dalla collina alla costa. La Riviera Adriatica
offrira non solo il clima ottimale per

una prestazione da record, ma anche la
location ideale per un viaggio all'insegna
dello sport, del relax e del buon cibo.

Le spiagge, le vicine pinete, il centro
storico con le sue pittoresche piazzette

e i suoi ristoranti di pesce, dove rivivono
ancora le tradizioni marinare del passato,
ne fanno la destinazione perfetta per
trascorrere un weekend o un soggiorno.
GARE COMPETITIVE | tracciati sono tre,
per tre diverse distanze: » maratona
(42,195 km) competitiva Fidal denominata
Gran Premio Citt di Cesenatico » 30 km
competitiva Uisp » 10 km competitiva Fidal.
PROVA NON COMPETITIVA 10 Miles

(16 km) con pettorale, chip e pacco gara;
partenza alle ore 9.30 dallo Stadio Dino
Manuzzi di Cesena e arrivo a Cesenatico

al Parco di Levante (all'arrivo e sul sito

di TDS saranno riportati i tempi degli atleti
in ordine alfabetico).

SOGGIORNO Grazie alla convenzione con

C ico Turismo & possibile acquistare
pacchetti weekend a partire da 110 euro e
settimanali a 375 euro. Info: 0547 673287
www.cesenaticoturismo.com/maratona

LOCALITA DI PARTENZA E ARRIVO

» Maratona: partenza alle ore 8.30 dalla
Pieve di San Damiano di Mercato Saraceno
(di epoca altomedievale, gia esistente nel
1077, costruita sopra i resti di un tempio
pagano dedicato al culto della dea Cerere)
e arrivo al Parco di Levante di Cesenatico;
ritrovo al Centro Sportivo Saraceno,

in via Pertini 5, a Mercato Saraceno.

» 30 km: partenza ore 9 dalla piazza
Indipendenza di Borello (frazione

un documento del 1223 in cui viene citato
un luogo denominato Forum Saraceni
perché di proprieta di un certo Saraceno,
figlio di un antico signorotto del paese.
Imperdibile un giro nel centro storico, in
piazza Mazzini, la principale del paese,
raccolta, molto graziosa e con diversi bar in
cui fermarsi per un caffé. Scendendo verso
Cesena si toccano piccoli centri lungo la
vecchia strada che portava a Roma prima
della costruzione della E45, gradevole,

con una bella veduta delle colline, leggeri
saliscendi e un percorso a serpentina.
Entrando a Cesena la prima cosa che si
vedra sara I'imponente Rocca Malatestiana.
Attraversando piazza del Popolo, la piazza
principale, non si potrd non ammirare
davanti a palazzo Albornoz la fontana
Masini i cui getti dacqua zampillano dal
1591. Usciti da Cesena si costeggera il
torrente Pisciatello, il cui nome evoca
scarse quantita d'acqua; vari studiosi hanno
perd stabilito che questo & il vero Rubicone.
Quindi attenzione: si correra accanto al
fiume su cui Giulio Cesare inizid la guerra
contro il Senato romano. Costeggiando il
torrente si arrivera a Cesenatico.

TEMPO MASSIMO 6 ore.

RISTORI E SPUGNAGGI Ogni S km con
personale di piti di 20 associazioni sportive
e volontarie del territorio.

TEMPERATURE |l clima di settembre,

sia nelle partenze in collina che all‘arrivo
in riviera, risultera piacevole per gran
parte del percorso: fresco al mattino (ma
comungque non sotto i 10 gradi), pit caldo
all'arrivo, con temperature che andranno
ad attestarsi su una media di 22 gradi.
CORRI SOLIDALE Una maratona dedicata
all'Alzheimer, pensata per promuovere
I'attivita fisica come risposta efficace
contro la malattia e come veicolo

d'integrazione sociale per le persone affette

nelle prime colline ¢ ti) col supporto
di un intero paese che si mobilita

per dare entusiasmo ai runners accorsi
per l'evento solidale; ritrovo presso

la sede del Quartiere Borello, in piazza
San Pietro in Solferino 465.

# 10 km: partenza alle ore 10 dal Parco di
Levante di Cesenatico, dove avverra anche
I'arrivo al termine del circuito cittadino.

PERCORSO Partenza da Mercato
Saraceno: il primo nome deriva da
“mercato” (location tradizionale in cui si
andava a comprare e scambiare merci gia
dal Xl secolo, prima di Amazon ed eBay)
ma la seconda d inazione non b
risentire di influenze moresche, visto

che le prime notizie certe risalgono a

nz2

da demenza. | p ti della manift ione
sostengono il Fondo Alzheimer 360 per
I'assi , la pre ione e la ricerca.

MODALITA D'ISCRIZIONE Le iscrizioni
possono essere fatte online, direttamente
sul portale Enternow (www.enternow.it)
oppure dalla sezione Iscriviti del sito
www.maratonaalzheimer.it, con
pagamento a mezzo carta di credito

o bonifico differito; oppure stampando

e compilando I'apposita scheda e
saldando la propria quota d'iscrizione
con bonifico bancario intestato a Amici

di Cosa Insieme, IBAN IT52 Z020 0867
8500 0010 2307 786 (spese bancarie a
carico dell'ordinante) e inviando la scheda

cartacea, |'attestazione di pagamento e

il certificato medico agonistico per atletica
leggera in corso di validita:

* via posta a: Timing Data Service S.r.l.,
via delle Macchine 14, 30038 Spinea (VE);
« via fax allo 04150 88 657. La
documentazione, scannerizzata, pud
essere inviata via e-mail all'indirizzo
alzheimerm@tds-live.com

MERCATO SAR
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Mercato Saraceno-Cesenatico, 18 settembre 2016

SERVIZI DI SOCCORSO E D'INTERVENTO
SANITARIO Saranno forniti da tutte le
associazioni di soccorso del territorio

- Croce Rossa, Croce Verde e Misericordia

- al lavoro fianco a fianco con grande
spirito collak ivo. Una c le operativa
sara attiva d la ift i

A disposizione dei runners S ambulanze
con personale infermieristico a bordo,

dislocate in maniera strategica nelle diverse
localita. Tutte seguiranno i partecipanti fino
all'arrivo.

SERVIZIO DI FISIOTERAPIA Alla partenza
della Maratona, a Mercato Saraceno,

i runners potranno usufruire di un servizio
massaggi pre gara presso I'ambulatorio
fisioterapico Arcade. Assistenza simile verra
garantita all'arrivo, con 4 gazebo con lettini.

[RW Consiglia ]
G&
%

ORGANIZZAZIONE E CONTATTI

®

Maratona Alzheimer ASD, Via Garibaldi 3,
47025, Mercato Saraceno (FC)

Tel: 0547.691695 (9-13), Trail Romagna:
338 509784); info@maratonaalzheimer.it
ONLINE www.maratonaalzheimer.it

UFM R AI hhal
Twitter: @MaratonAlzheim

CESENATICO




& MARATONA aegio
% di ROMA22 vnesio 2010

2016 Jubilee Edition

AMICI DI CASA INSIEME

Per la prima volta a Roma
15 ambasciatori della corsa
solidale della Romagna del 18
settembre con un obiettivo:
5.000€ per la prevenzione,
l'assistenza e la ricerca
sull’Alzheimer.

For the first time in Rome, 15
“ambassadors” of the Romagna
Solidarity Run (taking place on
Septmeber 18) will run with a
goal: raising EUR 5,000€ for
prevention,  assistance  and
research on the Alzheimer
disease.
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CALENDARIO GARE

RW Consiglia

a
pertutti, dai 42
ai 10 km. E si
corre per i malati
di Alzheimer!

MARATONAALZHEMER s

Ai posti di partenza per donare agli altri la propria corsa, un passo dopo l'altro, attraversando i paesaggi

A Maratona Alzheimer senza tempo della Romagna collinare e marittima. | circa 5.000 runners che scelgono Maratona Alzheimer
il titolo di Gran Premio si cimentano da un lato con una corsa in linea immersa nel verde, da Mercato Saraceno a Cesenatico, dall‘altro
Citt di Cesenatico: con una gara solidale per sostenere I'assistenza, la prevenzione e la ricerca sulla malattia: i proventi della

tutte le sue iniziative manifestazione sono destinati alle attivita Alzheimer dell'associazione Amici di Casa Insieme e a progetti

di corsa e di cammino per la ricerca scientifica. Accanto alla maratona classica di 42,195 chilometri che prende il via dalle colline
sfociano come fiumi della Valle del Savio, alla corsa di 30 km e alla 10 Miles non competitiva dalla Cesena dei Malatesta, ci sara

in piena nel cuore da quest’anno una 10 km che attraversa Cesenatico, con le sue leggendarie tradizioni marinare. Tutti i percorsi
della Riviera Adriatica. confluiscono al Parco di Levante, polmone naturale della cittadina costiera. mp

A cura di MAGDA MAIOCCHI GIUGNO 2016 RUNNER'SWORLD 95
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o CORRENDO FRA NATURAECITTA

Quattro i punti focali della Maratona

Alzheimer: Mercato Saraceno, caratteristico

centro storico incastonato nella valle,

fra graziosi abitati e antiche pievi, con vista

panoramica su rilievi e pianure verdeggianti.

Borello, piccola e raccolta localita, che si

anima e si accende di colori per la gara,

con un'esplosione di energia per i runners

in partenza. Cesena, patria della piadina

romagnola: come non passare dalla

Rocca medievale o dalla famosa Biblioteca

Malatestiana, memoria del mondo?

Infine Cesenatico, con le spiagge, le vicine

pinete, le piazzette e i rinomati ristoranti

di pesce che ne fanno la location perfetta

per un soggiorno all'insegna dello sport,

del relax e del buon cibo.

o UNA MANO ALLA RICERCA

Una borsa di studio di un anno ai ricercatori
della Fondazione Iret, impegnata nello studio

delle malattie neurodegenerative. Questo
I'obiettivo di Maratona Alzheimer 2016,

che in questo modo permettera a una

mente giovane e preparata di mettere le

sue conoscenze al servizio della scienza,

per provare a svelare i meccanismi di
sviluppo dell’Alzheimer. Iscrivendosi alla gara
ogni runner dara il proprio contributo,
sostenendo al contempo le proposte di
Amici di Casa Insieme, associazione che offre
momenti di condivisione, svago, stimolazione
e informazione a malati e familiari.

o UN TERRITORIO CHE FA SQUADRA

C'¢ il cuore della Romagna in questa
manifestazione. Coordinate da Asd Maratona
Alzheimer e da Trail Romagna, oltre 40
associazioni collaborano alla buona riuscita
dell’'evento settembrino. Pids di SO0 volontari,
provenienti da realta sportive e dal vasto
mondo del non profit locale, vivono
dall'interno, sin dalla sua fase preparatoria,
questo importante appuntamento con la
corsa che mostra il volto piti umano del
territorio, gia noto a tutti per la sua generosa
accoglienza e instancabile operosita.

C’e il momento della corsa e quello
del meritato relax. In occasione di
Maratona Alzheimer si pud prenotare
un soggiorno al mare in hotel

4 stelle con Cesenatico Turismo:
110 € per il weekend, 375 € per
I'intera settimana e 455 € con
ombrellone e 2 lettini in spiaggia.
A chi preferisce pernottare in hotel
3 stelle, I'organizzazione propone:
una notte a 35 €, 2 nottia 58 €

e 3 notti a 75 €. La descrizione
completa dei pacchetti & su
cesenaticoturismo.com/maratona.
Per info: tel. 0547.673287;
info@cesenaticoturismo.com




Tutto il mondo a

piedi

In cammino
per i malati di Alzheimer

Dal 16 al 18 settembre in Romagna.
Un fitto programma di camminate per tutti i gusti

tra storia, natura e le cittadine della Romagna.
Con un importante scopo solidale

‘idea nasce nell'ambito del-

I'omonima manifestazione po-

distica di domenica 18 settem-
bre, che oltre alla corsa su diverse
lunghezze, propone |'attesissima cam-
minata di 16 km Cesena-Cesenatico,
cui prendono parte ogni anno migliaia
di persone, e un suggestivo percorso
di 8 km dal Parco di Levante di Cese
natico alla spiaggia, passando per il
molo leonardesco
Ma il programma delle passeggiate le-
gate alla stessa causa
si estende sull'intero
weekend. A sfondo ar-
tistico e culturale, la
camminata guidata
"Percorrere gli antichi
passi: edifici e perso-
naggi della storia di Ce-
sena”, in programma
per venerdi 16 settem-
bre alle ore 20:30, apre
la kermesse di sport e
benessere,  attraver
sando gli antri piu sug-
gestivi di Cesena e ri-
scaldando I'atmosfera in
vista della grande festa finale. | parte-
cipanti possono approfittarne per visi
tare la Biblioteca Malatestiana, Me
moria del Mondo, o la splendida rocca
medievale situata in pieno centro
Nella mattinata di sabato 17, per gli
amanti della natura, si passa dal con-
testo urbano al paesaggio collinare im-
merso nel verde e si percorre all'in-
verso una variante del celebre
"Cammino di San Vicinio”, il Santo
taumaturgo: un trekking fra i borghi di
Mercato Saraceno e di Monte Castello,
proseguendo lungo l'antica strada ro-

mana che conduce a Sorbano alta e
alla Basilica di San Vicinio di Sarsina.
Il ritrovo e previsto per le ore 9:00
presso la Pieve di San Damiano di
Mercato Saraceno.

In occasione della Maratona Alzheimer
2016, Cesenatico Turismo ha confe-
zionato pacchetti speciali: in hotel 4
stelle, weekend a partire da 110 € e
I'intera settimana da 375 €; in hotel
3 stelle, pernottamento e colazione a
partire da 25 € a notte, Tutte le op-
zioni sono disponibili al link:
www.cesenaticoturismo.com/maratona/

Appuntamento

16/18 SETTEMBRE

PER INFORMAZIONI E ADESIONI:
www.maratonaalzheimer.it
info@maratonaalzheimer.it
0547-691695, in orario mattutino

Oltre a una valenza turistica legata
alla riscoperta del territorio, tutte le
iniziative hanno anche un importante
valore solidale, in quanto il ricavato
delle iscrizioni sostiene il Fondo Al-
zheimer 360°, per I'assistenza, la pre-
venzione e la ricerca a sostegno dei
malati, e finanzia una borsa di studio
di un anno per un ricercatore della
Fondazione IRET, che indaga sui mec-
canismi delle malattie neurodegene-
rative

Agosto Settembre 2016 / camminare 15

Agosto - Settembre




@r un nlnq Ottobre - Novembre

MARATONA ALZHEIMER

18 settembre | Mercato Saraceno (FC] | 52 ediz.

C.O- Ass. Amici di Casa Insieme

DISTANZE: 42195 km, 30 km, 10 km

ARRIVATI: 3320

CONTATTI: maratcnaalzheimer.it
info@maralonaalzheimer.il

CLASSIFICA MASCHILE - MARATONA 27 AGOSTO

1 |Giuseppe DelPriore | DramoSport 2:36:18
2 |Mattia Di Nunzio Gp Avis Forli 24730
3 |Matteo Marconl Spo Seven 2:45.35
CLASSIFICA FEMMINILE - MARATONA 27 AGOSTO
1 |JudithVarga Edlera Atl. Forll 25451
2 |AnnaGiunchi Gs Gabbi 31504
3 |SamanthaGraffledi  |Sp Seven 315:24
Ucmini | Glanluca Borghesi Atl. Avis Castel S. Piete 1:48:19
Donne |Martina Facciani Corradini Excelsior 1:53:31
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CESENA. La Maratona Alzheimer
continua a crescere. L’appuntamen-
to per I’edizione 2016 & per domenica
18 settembre, ma la macchina orga-
nizzativa é gia in moto, per miglio-
rare aspetti tecnici e organizzativi e
con un obiettivo ambizioso: far fare
all’aspetto solidale un ulteriore salto

di qualita.

Una delle novita piu si-
gnificative di questa edi-
zione riguarda proprio
T’aspetto della raccolta
benefica: quest’anno la
Maratona Alzheimer si
propone di sostenere per
un anno il lavoro di un
ricercatore alla Fonda-
zione Iret di Ozzano del-
I’Emilia.

E nell’ottica di sostene-
re azioni di questo gene-
re che Amici di Casa In-
sieme ha deciso di dare
vita a “Fondo Alzheimer
360°”, un fondo perma-
nente a cui far afferire
donazioni affinché di-
venti punto di riferimen-
to per tutto il mondo del-
I’Alzheimer per sostene-
re progetti di assistenza,
di prevenzione e di ricer-
ca.

«f passato un lustro
dalla prima edizione - e-
sordisce il presidente di
Amici di Casa Insieme
Stefano Montalti - forti
dei successi delle passate
edizioni lo scorso anno
abbiamo deciso di co-
minciare ad impegnarci
anche nel sostegno della
ricerca. L’obiettivo che
abbiamo deciso di darci
€ quello di riuscire a tra-
sformare la Maratona
Alzheimer da un evento
ad un movimento». E da
questa volonta che nasce
la scelta di istituire un

Sono passati
5annida
quando &
iniziato
I'impegno
organizzativo
perla
maratona
alzheimer

Aumenta l'impegno solidale che gravita attorno alla manifestazione.
Tra le novita del 2016 anche una nuovissima 10 km a Cesenatico

Fondo permanente e di
impegnarsi ulteriormen-
te nel sostegno alla ricer-
ca. Lo scorso anno sono
stati raccolti 50mila euro
destinati in parte al man-
tenimento e alla crescita
dei progetti di prevenzio-
ne e assistenza di Amici
di Casa Insieme, in parte
all’acquisto di un termo-
ciclatore, un macchina-
rio che consente di ana-
lizzare i processi chiave
dell’alzheimer, alla fon-
dazione Iret.

11 2016 segna anche la
nascita dell’asd Marato-
na Alzheimer, che dome-
nicascorsa ha fatto il suo

debutto in societa in oc-
casione della Maratona
di Roma: «L’asd Marato-
na Alzheimer nasce per
dare supporto organizza-
tivo a Trail Romagna
nell’organizzazione del-
la maratona - spiega la
presidente dell’Asd
Giorgia Battelli - ma si
pone anche e soprattutto
T'obiettivo di mettere in-
sieme un gruppo di run-
ner che corrano tutto
I’anno in modo solidale.
Roma é stato un momen-
to significativo per far
conoscere la nostra Ma-
ratona, ma anche per
sperimentare questa for-

mula. Una quindicina di
runner ha deciso di pre-
stare le proprie gambe
alla causa, attivando cia-
scuno la propria rete di
amici, parenti, associa-
zioni a sostegno del fon-
do».

La formula dell’edizio-
ne 2016 rimarra piti o me-
no invariata: tra le com-
petitive, riassume Ciro
Costa dell’Asd Trail Ro-
magna, sipotra scegliere
tra i 42km della Mercato
Saraceno-Cesenatico
(che quest’anno partira
dalla pieve dei Santi Co-
sma e Damiano), 1a 30km
Borello-Cesenatico, o la

nuovissima 10km con
percorso cittadino den-
tro Cesenatico. Tra le
non competitive la 10 mi-
glia Cesena-Cesenatico,
la camminata di 16km
con partenza dallo sta-
dio, la 8km “Walking in
Cesenatico” ela 2km “In-
sieme nel parco”.
«Abbiamo anche co-
minciato una serie di
collaborazioni - aggiun-
ge Nicoletta Tozzi - per
promuovere anche all’e-
stero, sulla stampa spe-
cializzata e nelle fiere di
promozione turistica, la
nostra Maratona».
Giorgia Canali
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La 5° edizione della manifestazione sportivo-solidale si correra domenica 18 settembre

Martolzhier

di corsa per solidarieta

soprattutto, desiderio di correre - e

camminare - con spirito di
condivisione.
La quinta edizione della manifestazione
“dei valori”, come I'ha chiamata il sindaco
di Cesena Paolo Lucchi alla
presentazione, nei giorni scorsi, nella sala
del Consiglio comunale (nella foto), si
svolgera domenica 18 settembre.

S carpette ai piedi, gambe allenate e,

Tra conferme e novita, ci saranno le gare
competitive sui percorsi di Mercato
Saraceno-Cesenatico di 42 chilometri
(con partenza dalla Pieve dei Santi Cosma
e Damiano e con la prima parte del
percorso tra i vigneti delle aziende
vinicole che ne caratterizzano il
panorama) e i 30 chilometri con partenza
da Borello. E anziché la competitiva sui 16
chilometri Cesena-Cesenatico, un

n

Tra conferme e novita, unira Mercato Saraceno al parco Levante di Cesenatico

percorso ‘ad anello’ di otto
chilometri “Walking in
Cesenatico”. Per tutti, arrivi e
festa nel parco di Levante, a
Cesenatico.
Ledizione 2015 ha visto la
partecipazione di mille
runner impegnati sulle
diverse lunghezze, e ben
3mila camminatori. Circa
400 i volontari che in varie
forme e modi hanno
prestato attenzione e
impegno affinché tutta la
‘macchina’ organizzativa
funzionasse in sicurezza e al
meglio. Quanto raccolto
dalle iscrizioni, donazioni e
sponsorizzazioni - circa
50mila euro - & stato destinato in parte ai
progetti di Amici di Casa Insieme -
associazione con sede a Mercato
Saraceno - nell'ambito della prevenzione
e assistenza, e in parte nell’acquisto di un
termociclatore, macchinario scientifico
che permette di analizzare i processi-
chiave della malattia Alzheimer. Obiettivo
2016 & quello di potenziare la
collaborazione con il Centro di ricerca
Iret di Ozzano dell’Emilia finanziando
una borsa di studio.
La Maratona Alzheimer & tra gli
appuntamenti della “Settimana del Buon
Vivere” che dal 24 settembre al 2 ottobre
proporra incontri e manifestazioni sul
tema “Un’idea di futuro”.

Sabrina Lucchi




il Resto del Carlino

CESENA e

PIEVE S.DAMIANO PARTIRA LA MARATONA ALZHEIMER

LA MARATONA Alzheimer cambia punto di partenza. L'edizione del 18
settembre 2016 prendera il via dalla Pieve di San Damiano di Mercato
Saraceno, luogo di culto di epoca altomedievale. E’ stato deciso ieri
nell'incontro col vicesindaco di Mercato Saraceno Luciano Casali.
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MERCATO SARACENO.
La Maratona Alzheimer
cambia punto di parten-
za. L'edizione 2016 pren-
derd il via dalla Pieve di
San Damiano di Mercato
Saraceno, luogo di culto
di epoca altomedievale. E
quanto deciso ieri nell'in-
contro col vicesindaco di
Mercato Saraceno, Lu-
ciano Casali. Gli spazi e-
sterni della pieve, ogget-
todelle recentiattenzioni
del Fai, accoglieranno gli
allestimenti alla parten-
za dei runner, nonché la
delegazione di sindaci i-
scritti alla corsa, que-
st'anno inclusa nel Cam-
pionato Italiano di Mara-
tona Seap promosso dal-
1'Anci.
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Maratona Alzheimer cambia punto di partenza

Maratona Alzheimer cambia punto di partenza. L’edizione 2016 prenderd il via domenica 18
settembre dalla Pieve di San Damiano di Mercato Saraceno, luogo di culto di epoca altomedievale,
costruito sui resti di un tempio pagano. E quanto deciso ieri all'incontro col vicesindaco di Mercato
Saraceno, Luciano Casali.

Gli spazi esterni della pieve, oggetto delle recenti attenzioni del Fai, accoglieranno gli allestimenti alla
partenza dei runner, nonché la delegazione di sindaci iscritti alla corsa, quest’anno inclusa nel
Campionato ltaliano di Maratona Seap promosso dall’ Anci.

Nella foto, i partecipanti all ‘incontro tra i referenti di Maratona Alzheimer (promossa da Amici di
Casa Insieme) e rappresentanti del Comune di Mercato Saraceno.
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ME TO SARACENO

La “Maratona Alzheimer”
partira da San Damiano

La “Maratona Alzheimer”, organizzata dall'associazione
“Amici di Casa Insieme” di Mercato Saraceno cambia pun-
to di partenza: lo start non sara pitl collocato dalla citta
della vallata del Savio bensi dalla frazione di San Damiano
dove sorge - come sanno bene i credenti - la pieve dei
santissimi Cosma e Damiano, sempre perd nel perimetro
del comune mercatese. L'edizione che si correra il 18 set-
tembre 2016 prendera il via da dunque un luogo luogo di
culto di epoca altomedievale, costruito sui resti di un tem-
pio pagano e poi dedicato ai due santi.
Partire da quel luogo, come & stato deciso in un incontro
con il vice sindaco mercatese Luciano Casali, rappresenta
un modo per legare maggiormente la maratona Alzheimer
(della quale quest’anno si correra la quinta edizione) alla
citta e ai suoi luoghi pil caratteristici. Gli spazi esterni del-
la pieve, oggetto delle recenti attenzioni del Fai, accoglie-
ranno gli allestimenti alla partenza dei runner che gareg-
geranno fino al termine della maratona al parco di levante
di Cesenatico, nonché la delegazione di sindaci iscritti alla
corsa, quest'anno inclusa nel Campionato Italiano di Mara-
tona Seap (Sindaci e Amministratori Pubblici) promosso
dall’Anci.

Piero Pasini
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CAMMINATE SOLIDALI

ALZHEIMER

DOMENICA
18 SETTEMBRE 2016
R R,

MARATONAALZHEIMER

DOMENICA 18 SETTEMBRE

Cesena e Cesenatico ti aspettano domenica 18
settembre, per la 5 edizione della Maratona Al-
zheimer, manifestazione podistica e solidale che
attraversa la Romagna dalla collina al mare.
Sono in programma diverse distanze di parteci-
pazione: 42 km “Gran Premio Citta di Cese-
natico”, con partenza sul dolcl rilievi di Merca-
to Saraceno; 30 km da Borello; 10 Miles non

©
=
©
£
b
<}
w

18 SETTEMBRE ERERTEET T

MERCATO SARAC
DALLE 8:00 ALLE 15:00

Maratona Alzheimer

Insieme per cancellare il silenzio

Una vera maratona dedicata allAlzheimer. L'unica
a percorrere la Romagna dalla collina al mare per
sensibilizzare la popolazione e proporre l'attivita
fisica come risposta alla malattia.

| proventi andranno a favore del Fondo "ALZHEI-
MER 360": un fondo permanente, ovvero un sal-
vadanaio di donazioni, singole o di rete, in grado di
profilarsi come un riferimento unificante per tutto il
mondo Alzheimer, intersecando gli ambiti dell'assi-
stenza, della prevenzione e della ricerca.

Per informazioni e calendario completo gare e
camminate: www.maratonaalzheimer.it
info@maratonaalzheimer.it 0547 691695 (mattino)
A CURA DI Amici di Casa Insieme IN COLLABORA-
ZIONE CON Settimana del Buon Vivere

."’

competitiva, con ritrovo allo Stadio Manuzzi di
Cesena. Novitd assoluta di quest'anno @ la 10
km nel cuore di Cesenatico. Qitre alla corsa

su diverse lunghezze, la manifestazione propone
la camminata solidale di 16 km Cesena-Ce-
senatico, cui prendono parte ogni anno migliaia
di persone. E infine possibile aderire alla sugge-
stiva camminata di 8 km dal Parco di Levan-
te di Cesenatico alla spiaggia, passando per
I mole leonardasco.

Info e Iscrizioni: www.maratonaalzheimer.it.
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Maratona Alzheimer

Una corsa
oltre la corsa

DOl eyt A s 1 s
istiea jonati ca 18 settembre,
daMematgmﬁn%e;lpamo

di Levante di Cesenatico. Da evento sportivo
aimpegnope!manmteconnolanigna'

finalith: da unn parte su o
I'Associazione Amici di Insteme
(che della maratona & ideatrice ¢
promotrice) nel tgﬁtoﬁo W allob
S1eS50 tempo, wvvia progetti i amp
respiro con valore mu‘f:n ka rete delle
associnzioni Alzhe
L'sssoclazione Amici di Casa Insieme
dedica alle persone affette da demenza,
ad anziani Ii o soli ¢ alle loro
famighie, tant} servizi e progettk: Dolcini
Caffé, Convivium, Laboratori
RiatthvaMente, Trattamenti Benessere,
Laboratori Benessere. Neghi ultiml anni &
stato coinvalto un numero sempre pib
crescente di persone: da un centinaio nel
2011, a oltre 300 nel 2015,
Per la veto di associazioni Alzheimer &
stato creato Invece |l “Fondo Alzhelmer
36077 un salvadanaio di donazioni,
singole o di rete, che si propone di
diventare un riferimento unificante per
tutto Il mondo Alzhelmer relativamente
ad assistenza, prevenzione e ricerca
sclentifica.
Partner scientifico dell'intzintiva & la
Fondarione Iret onjus di Ozzano Emilia
o o | risul
e Important) tath gih

| mgghuntl sono;

| - contributo per il

| prefabbricato

| dellassocinzione Alzheimer di

| Mirandola negll anni ded

lenemo‘;o: o :
- contributo al progoetto Gpy,
| fMinalizzato a on’%“em s

Alzhelmer;

A
sensibiiizzare ta comunith sula Asheimer® | (] &I o ety prac AT
*" |

a
cﬁmme :;Mlsh :,,“g;;gm';""“' :

- I"acquisto nel 2015 dl un
I Termociciatore per Pattivity di

nel tempo una doppia finalitd: da  colnvolgera

una parte supporta I'Assodazione domenica 18 settembre atleti nella 42
Amid i Casa Insieme (che della  §,ia Yicrcato Baraceno, nella 30 km

maratona  ideatrice e Cesenatico,
promotrice) nel territorio La partecipazione pii numerosa &

cesenate; allo stesso tempo awvia g:’n.“;“?:‘gm:éod (questi i dati
progetti ) ch il

di pits ampio respiro dalio Stadio i Ceatua seriveranng il
convalore pertuttalaretedelle  Parco di Levante di Cesenatico, dove

assodiazioni Alzheimer & Ercs'hlo IVillaggio di Maratona

pet 'arrivo di tutte le gare

¢ delle altre due camminate: 8

gnomcm della “Walking in Cesenatico™ e 2 chilometrl per “Insleme nel
reo’,
La maratons, nata per sensibilizzare la comunita sulla malattia e proporre

Pattivith fisica come prevenzione, ha acquisito nel tempo una doppla

ricerca di Fondazione lres.
L'obiettivo 2016-2017 & molto ambizioso:
sl punta a raccoghiere fondi per 60mila
curo da destinare all’attt ne di:
- 15 Laboratorl Benessere per |a
prevenzione dell'Alzheimer in varie realth
dell’Emilin Romagna;
- una barsa di studio a un ficercatore per
un anno di amivica sul tema del contrasto
alla p della malartia, -
Ulteriort informazioni su
www. maratonaalzheimer.it
Le demenze sono la prima causa dl
disabilith e dipendenza tr;'gldmmm o
hanno un impatio fisico,
socinle ¢ ecanomico anche per

asalste e per be loro famiglie.
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sti istanti, unici e irripetibili, sono i motivi
che hanno portato un gruppo di runners a
unirsi per dare gambe e fiato a Gioele, che
dalla nascita non conosce la spinta del piede
sulla terra.
Il cuore e i sentimenti per Gioele sono la mo-
tivazione per compattarsi, e portarlo sulle
strade delle maratone. Paolo, Maurizio, Da-
nilo, Mauro e Lara sono sempre presenti.
Molti altri si aggiungono e alternano a ogni
gara. Spesso lungo il percorso, podisti che
vengono a contatto con il gruppo, chiedono
di poter spingere per qualche chilometro.
Gioele ha sviluppato una sensibilita straor-
dinaria nel percepire le differenti tecniche e
capacita di spinta di chi si alterna alla car-
rozzella. E un ragazzo con una straordinaria
capacita agonistica. Vuole vincere. Vuole
sempre essere veloce. Vuole arrivare primo
degli spingitori al traguardo. Percepisce i cali
diritmornel gruppo e l'immancabile arrivo
della stanchezza fisica. In quegli istanti di si-
lenzio, e lui che a voce e con il corpo trasmet-
te energia e stimoli, per riprendere la corsa
con ritmo sostenuto.
1l gruppo della maratona dell’Alzheimer
numeroso, composto da persone nuove a
questa esperienza. Sono giovani, dinamici,
divertenti, chiassosi. Fanno volare leggera la
carrozzella sull'asfalto e richiamano conti-
nuamente l'attenzione del pubblico presente
ai bordi della strada. C'e sempre scambio di
saluti tra la gente e
Gioele. Ci sono sempre
sorrisi e attenzioni per
questo ragazzo. Nei ra-
‘ pidi istanti di contatto
visivo e verbale con il
/,‘ "" pubblico, Gioele ha la
grande capacita di re-
galare e trasmettere fe-
licita pura, naturale.
Avviene sempre una
scintilla di energia che
si avverte sulla pelle e nel cuore.
Quarantadue km di comunione e condivi-

Maratona Alzheimer

La corsa speciale
di Gioele

di uno dei trainatori
della Maratona Alzheimer

elle settimane che precedono la quinta edizione della Maratona

Alzheimer - che si svolgera domenica 18 settembre e unira idealmente

e fisicamente Mercato Saraceno e Cesenatico in una corsa tra sport e
solidarieta per podisti e camminatori appassionati - pubblichiamo la
testimonianza di uno dei corridori che hanno accompagnato (spinto) la corsa
di Gioele (nella foto).

Un boato di gioia riempie la via centrale di Borello. Dopo i primi 12 km di spin-
ta, da Mercato Saraceno; condotta da Danilo e Maurizio, la carrozzella di Gioele
arriva al punto di ritrovo con il gruppo spingitori. Ma e tutto il paese che aspetta
questo momento e tributa applausi, incoraggiamenti e saluti a questo bellissimo
ragazzo. Questo calore mette i brividi. Inatteso, spontaneo, intenso, accogliente e
avvolgente. Gioele allarga le braccia, grida di felicita, saluta tutti. Apre l'ampio
torace, quasi a voler accogliere tutti in un abbraccio e sulla sua carrozzella. Que-

sione di sentimenti. Si entra nel parco di Ce-
senatico per sentire lo speaker annunciare
larrivo di Gioele al traguardo. Tutto il pub-
blico e per lui. Gioele urla, saluta, ringrazia.
Primo, e arrivato primo e ha abbassato il suo
tempo personale. Record, medaglia e pensie-
ro che vola gia alla prossima maratona. Chi
e presente al traguardo vede la felicita di tut-
to il gruppo che si unisce in un corpo solo; in
un abbraccio di gioia e amore per questo ra-

gazzo.
Maurizio Clerici
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il Resto del Carlino

CESENA

6/09/2016

Per combattere 1’ Alzheimer
S1 correra con 1l cuore

Maratona con quattro percorsi il 18 settembre

AL MOTTO ‘Correre ¢ Cammi-
nare con i cuore’ domenica 18 set-
tembre sard per ke
strade del territorio la quints edi-
pone & Marstons Alsheimer or-
ganizzata dalla Onlus ‘Amici di
Gnlnnunc ¢ dall'Asd Marato-

4.000 persone fra runner ¢ catmmi-
natwn ¢ vuole sostenere il Fondo
Alzheimer 360°. E' stato istitaito
in forma permancnte per fare rete
lntorno al complesso
dell'Alzbcimer. In termini con-
creti 'obiertivo 2016 - 2017 & qued-
lo di 60mila curo da
destinare all'sttivazione di 15 Ia-
boratori benessere per la preven-
zone deli’'Alzheimer ¢ una borsa
di studio per un ricercatore.

SONO 49 le associazioni che par-
tecipuno  ulls realizzazione
deil'evento che & stato presentato
teri davanti ui sindaci (ded territo-
ri coinvolti nel percorso) in Muni-
cpio 8 Cesena (foto) dove & stato
firmato un Protocollo d'lntess
che spiega gli obiettivi ¢ sancisce
I'impegno solidale. Tune Ic ssso-
ciazioni contribuiranno per i tre
giorni di Maratona Alzheimer a
mccogliere fondi ¢ promuovere
Importanza del movimento co-

me strumento di prevenzione del-
Je diverse forme di demenza A
formalizzare ls costituzione della
rete contribuirh anche ll:nuon
unmagine realizzam per le r-shirt
ufficiali che saranno indossate da
migliaia di partecipanti

LIMMAGINE riproduce appun-
o una rete, una trama che unisce
le cittd strraversate dal percorso
della marstona e simboleggia § le-
gami pid forti che curutterizzano
il nostro territoria. 11 risultato fi-
nale ¢ una Romagna ruppresenta-
ta come un dismante grezzo, ric-
co di sfaccertature.

Dl punto di vista tecnico-sporti-

VO SamMnno ri e I classica
marntona da to Saraceno a
Cesenatico con partenza alle 8,30,
fa wrenta chilometni Borello-Cese-
natico con nlle 9¢lal0
Miles (16 ) Cesena-Ce-

senatico (quest’snno noo competi-
tiva) con il via alle 9.30 dallo sta-
dio Manuzzi. Lungo I'ultimo trat-
to condiviso, ds Sala fino al Parco
di Levante a Cesenatico, saranno
allestiti vani punti animazione,
Musidm.h&demuudsnnda
meticranno in campo le proprie
risorse per alleviare In fatica dei
runner nel momento pit difficile
della loro fatica,

Una new entry di quest’anno sara
invece Is dieci chilomerri di Cese-
natico con partenza ¢ arrivo al
Parco di Levante. Il via é previsto
per e 10. La corsa s snoderd tra
Ie vie alle spalle del parco ¢ stirs-
m\oqu\ﬂniddewup-

refla sul Si aggiunge
quindi quest’snno una

che rende 4 tury § run-
ner della solidale di Marato-

na Alzheimer. Estremamente ric-
co anche il programma delle cam-
minate solidali che da venerdi 16
a domenica 18 settembre offriran-
no diverse occasioni di agygrega-
done ludico-motoris, sempre
all'inscgna della solidanieta.
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ST ST ICH  NVasce un fondo permanente
per dare alla ricerca
GLI EVENTI  vna ginta i pi

° : o dallo Stadio Dino Manuz-
0 es e me zi. Novita di quest'anno
sara invece la 10 km nel
territorio di Cesenatico,
, con partenza e arrivo al
inse ellamaturita izt

previsto per le ore 10.
Le firme nel protocolio Ricco anche {l program-
ma delle camminate soll-
CESENA. Domenica 18 ancora una volta sara Ma- per presentare la nuova dali: venerdi 186 alle 20.30

ratona Alzheimer. L’iniziativa organizzata dalla o-
nlus “Amici di casa insieme” giunge quest’anno al-
1a 5" edizione e festeggia il primo lustro con un pro-
gramma di iniziative che parte gia dal venerdi.

, disegnata dal-
l'archibztto Claudia Rai-
mondo, il cui curriculum
contempla lavori per

appuntamento in piazza
del Popolo a Cesena per
“Camminare nella Sto-
ria", percorso della dura-

grandi aziende come Ro- tadi circa un'ora nel cuo-
L'evento, che lo scorso puntodi vistadelle econo- lex e Alessi. re della citta (iscrizione
anno ha coinvolto pit di mie si concretizza nel Dal punto di vista tecni-  sul posto, 5 euro), sabato
4mila persone tra runner proposito di raccogliere co-sportivo, saranno ri- 17 alle 8 si parte per una
e camminatori, vede nel tra il 2016 e il 2017 60mila proposte la classica Ma- camminata sulle orme di
rilancio al rialzo dei pro- euro da destinare ad una ratona da Mercato Sara- San Vicinio dalla Pievedi
priobbiettivi solidaliuno borsa di studio per il la- ceno a Cesenatico, con san Damiano a Sarsina (i-
dei segni pit evidentidel- vori di un ricercatore im- partenza alle ore 8.30, la scrizione sul posto, 10 eu-
la maturita raggiunta, pegnatonello studio della 30 Km Borello-Cesenati- ro).
EdallesperienzadiMa- malattia e di metodi che attraverso il loro contri- protocollo d'intesa che e- co, con partenza alle ore  Domenica invece si po-
ratona Alzheimer che na- ne contrastino 'avanza- buto in termini di volon- splicita gliobiettiviesan. 9, ela10 Miles (16 km) Ce- tra scegliere per la 16 km
sce infatti il fondo “Al- mento e a 15 Laboratori tari, spazi, materiali, ciscel'impegnosolidale. sena-Cesenatico, que- Cesena-Cesenatico con
zheimer 360°", istituitoin Benessere per la preven- competenze ed energie o- La conferenza stampa @  st'anno non competitiva, partenza alle 7 (5 euro in

forma permanente per a- zione dell'Alzheimer in gni anno rendono possi stata anche 1'occasione con partenza alle ore 9.30 prevendita, 8 euro il gior-
gevolare il fare rete attor- Emilia Romagna. bile I'evento. no dell'evento), 1a 8 km
no al complesso problema Un fare rete, quello pro- Un faresquadra che ieri “Walking Cesenatico™
dell’Alzheimer. mosso dalla Maratona Al-  in conferenza stampa si & con partenza alle 9,30 dal

L'intenzione & creare e zheimer che riguarda st formalizzato nella firma, parco di Levante di Cese-
sostenere un coordina- operatori del settore e ri- in primisda parte dei sin- natico (5 euro in preven-

mento tra attori, anche
moltodiversitra loro, che
collaborinonel contrasta-
re in modo pin efficace la
malattia.

Un obiettivo che dal

cercatori, ma non soltan-
to.

L’evento coinvolge in-
fatti 49 associazioni spor-
tive, di volontariato, di
promozione sociale che

daci dei tre comuni che
attraversa la maratona
Monica Rossi (Mercato
Saraceno), Paolo Lucchi
(Cesena) e Matteo Goz-
zoli (Cesenatico), di un

dita, 8 euro il giorno del-
I'evento), o la camminata
da 2 km “Insieme nel par-
co” per famiglie con an-
ziani e disabili, in parten-
zaalle 9.
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Maratona Alzheimer
Trassport, prevenzione
e solidarieta

La 5% edizione unira Mercato Saraceno a Cesenatico

domenica 18 settembre. Le iniziative - di corsaenon
solo - dei giomi precedenti

LA CONFERENZA STAMPA DI PRESENTAZIONE
DELLA MARATONA ALZHEIMER )
SIE SVOLTA NEETA SALA CONSILIARE

DEL COMUNE DI CESENA LUNEDI 5 SETTEMBRE

edizione.
i ap&resta a partire la prossima settimana, dal 16 al 18 settembre, la tre

giorni che Maratona Alzheimer dedica a corsa e camminate solidali.
Nella mattina di lunedi 'evento promosso dall’associazione di volontariato con
sede a Mercato Saraceno “Amici di Casa Insieme” & stato presentato in Comune
a Cesena, alla presenza delle tante associazioni (pitt di 50) che si sono impegnate
a supportare e collaborare per organizzare 'evento, oltre ai tre sindaci delle citta
coinvolte: Monica Rossi (Mercato Saraceno), Matteo Gozzoli (Cesenatico) e
Paolo Lucchi (Cesena). Era inoltre presente l'architetto Claudia Raimondo, che
ha lavorato al design della maglietta che verra regalata a tutti i partecipanti,
Serenella Vasini, una delle organizzatrici della Settimana del buon vivere a Forli,
Ciro Costa, organizzatore tecnico delle corse e camminate, e Leonardo Belli,
presidente Ass.L.Prov.
Lobiettivo annunciato dell'associazione & diventato quello di sostenere e
‘consolidare il Fondo Alzheimer 360°; utile per la prevenzione contro questa
malattia. Inoltre durante la mattinata di luned) & stato anche firmato un
Protocollo d'Intesa, fra organizzatori della Maratona e le imprese coinvolte, per
sancire I'im solidale, Il sindaco Lucchi, appassionato di corsa,
intervenendo ha fatto i complimenti all'associazione per “aver organizzato un
evento che unisce associazionismo e sport. Non & scontato che tutte queste
aziende si uniscano per questo evento, ed & un segnale di grande forza. La
Maratona Alzheimer & ormai diventato un evento identitario per il nostro
territorio”. Levento si realizzera attraverso gare, competitive e non competitive,

C:In'ere per cancellare il silenzio, Maratona Alzheimer, al via la quinta

PREMIO “VONA
CORRERE CON IL CUORE”

La prossima A by
edizione di
Maratona Al-
Zheimer pre-
vede una
grande novita:
il “Premio
Vona', un pre-
mio speciale,
in ricordo di
Paolo Turroni, detto “Vona", costretto
sulla sedia a rotelle da una malattia invali-
dante. Paolo ha percorso pil volte la Mara-
tona Alzheimer grazie all'aiuto e alla spinta
di un gruppo di amici che con la loro corsa
ed energia lo hanno sempre accompa-
gnato sorridente al traguardo.
Oggi Vona non ¢’ pil1 e Maratona Alzhei-
mer ha deciso di ricordare con un premio,
che verra riproposto ogni anno, lui el
grande cuore degli amici che, con entusia-
smo e gioia, I'hanno sempre condotto per
tutti i 42 km della maratona, Quest'anno il
premio che lo ricorda verra assegnato pro-
prio a quegli amici, ancora impegnati a
“far correre” chi da solo non pud.

camminate e Kid’s run.

La manifestazione si terrd domenica 18
settembre, Le gare competitive saranno il
Gran Premio Citta di Cesenatico di 42 km,
partenza alle 8.30 da Mercato Saraceno, la
Borello-Cesena di 30 km (si parte alle 9 da
piazza Indipendenza) e quella al Parco di
Levante lunga 10 km (partenza ore 10). Le
sfide non competitive saranno la 16 km da
Cesena a Cesenatico (partenza ore 9,30
dall'Orogel Stadium “Manuzzi"). Le
camminate si terranno in tre date: venerdi 16
settembre in piazza del Popolo a Cesena con
ritrovo alle 19,30, e sabato 17 settembre alla
Pieve di San Damiano di Mercato Saraceno,
ritrovo alle 7 e partenza alle 8. Poi, altre due
domenica 18 séttembre: la lunga (16 km), da
Cesena a Cesenatico, ritrovo al Manuzzi alle
7; la media, che si svolgera a Cesenatico, con
partenza alle 9,30 ¢ la corta, nel parco di
Levante di Cesenatico, lunga 2 km, con
partenza alle 9. Infine, la Kid's Run per i pils
piccoli: sabato 17 settembre, ritrovo alle 18al
Palazzo del Capitano di Cesena. Un evento
che unisce fitness e solidarieta, sport e

prevenzione.
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CAMMINATE SOLIDALI

MARATONA

ALZHEIMER ‘
18 SETTEMBRE 2016

e CESENA - CESENATICO 16 KM
PARTENZA ORE 8.00 STADIO DINO MANUZZI

e WALKING IN CESENATICO 8 KM
PARTENZA ORE 9.30 PARCO DI LEVANTE

GARE COMPETITIVE: KM 42186 = KM 30 BORELLD ~ CESENATICO
NOVITA 2018: KM 10 CESENATICO partenza e arrivo al Parco di Levante. Ritrovo ore 9,00 partenza ore 10.00

GARA NON COMPETITIVA: 18 KM CESENA - CESENATICO Ritrovo 830 - Partenza 930
Garantiti bus navetta per |l nentro a Cesena agli iscritti

PER INFO: WWW.MARATONAALZHEIMER.IT - TEL. 0647 881886
€) MARATONA ALZHEIMER
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MARATONA

Alzheimer, Cascione e Agliardi testimonial

DOMENICA il cuore di want
cesenati battera di solidarieta.

Sul petto di podisti e maratone- "

ti figurera la scritta «lo cammi-
no per PAlzheimers. L'appunta-
mento & con la quinta edizione
di Maratona Alzheimer che tro-
va nel Cesena calcio e nella
squadra bianconera dei testimo-
nial particolarmente attenti
allaspetto sociale della vita cit-
tadina. Prima i incontri ca-
salinghi, sul e dalle fre-
quenze di Radio Bruno, i gioca-
tori Emmanuel Cascione e Fe-
derico Agliardi invitano i tifosi
a presentarsi alle 8 del mattino
di domenica appunto, per la par-
tenza, o alle 7 per le ultime iscri-
zioni, a 8 euro, per indossare la
maglietta griffata dalla designer
milanese Claudia Raimondo.
1’iniziativa coinvolge anche il
Coordinamento Club, la Virtus
Ponte Abbadlmtjq il Cai, il
Gruppo archeologico, in un pro-
gramma di eventi che si terran-
no inoltre domani atle 20.30 per

i

SOLIDARIETA

Ecco le nuove magliette della maratona Alzheimer

a Mercato Saraceno. Domenica
le camminate sono: la Cesena-
Cesenatico di 16 km al via dallo
Stadio (servizio navette per il
rientro) e la 8 km Walking in
Cesenatico alle 9.30 dal Parco
di Levante. «I.o scorso anno —
sottolinea Giorgia Battelli, pre-
sidente dell’Asd Maratona Alz-
heimer - sono state oltre 5.000

le persone ai nastri di partenza,
consentendo  di iere
50mila euro. Quest’anno i fondi
arantiranno una borsa di stu-
io ad un ricercatore nel campo
delle malattic neurodegenerati-
ve», «La ricerca — sottolinea
Calcio—evi come il movi-
mento rappresenti un elemento |
damentales |

fon ¥
Raffaella Candoli
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UN WEEK-END ALL'INSEGNA DEL BENESSERE

VENERDI ALLE 20.30

“Camminare nella storia”

lungo le strade di Cesena
Un viaggio a tappe nel cuore della
Cesena antica, per rivivere i per-
sonaggi e gli edifici che hanno fatto
1a storia. Ritrovo al loggiato del Co-
mune, iscrizione sul postodaun’ora
prima della partenza al prezzo di 5
euro. Camminata di un’ora in col-
laborazione con il Gruppo Archeo-
logico Cesenate, con conclusione al-
la galleria fotografica di Michela
Mariani in via Pescheria.

SABATO ALLE 8

1l cammino di San Vicinio :

da Pieve di San Damiano a Sarsina
Sabato alle 8 un trekking di 10 km
tra i borghi della Valle del Savio.
Ritrovo a Pieve di San Damiano,
iscrizione sul postoda un’ora prima
della partenza (10 euro con ristoro).
in collaborazione con l'associazio-
ne “Il Cammino di San Vicinio”.

DOMENICA ALLE 8

Aftese migliaia di partecipanti

alla Cesena-Cesenatico di 16 km
La camminata si svolge sul percor-
so della maratona, lungo il torrente
Pisciatello verso il mare. Partenza
dalla curva Mare dello stadio Ma-
nuzzi alle 8, iscrizioni a partire dal-
le 7. Le iscrizioni effettuate dome-
nica costano 8 euro, con t-shirt uf-
ficiale dell’evento e bus navetta con
rientro da Cesenatico a Cesena dal-
le11.30alle 15.Iristori sono dedicati
ai camminatori iscritti.

DOMENICA ALLE 9

L “Insieme nel parco”

dedicata a famiglie e anziani
Domenica mattina alle 9 dal Parco
di Levante a Cesenatico, una cam-

minata di 2 km dedicata a famiglie,
anziani e disabili.

DOMENICA ALLE 9.30

L2 “Walking Cesenatico”:

8km lungo il centro storico
La “Walking Cesenatico”, con par-
tenza e arrivo al Parco di Levante,
propone una camminata di 8 km
verso la spiaggia attraversando il
centro storico di Cesenatico, con
rientro al Parco di Levante. Iscri-
zioni in prevendita 5 euro, dome-

nica 8 euro con t-shirt ufficiale. Par-
tenza ore 9.30.

Nell'edizione
del 2015,
furono
coinvolte
almeno
cinquemila
persone
tra podisti,
camminatori,
familiari
e volontari
lungo
il percorso

Le magliette dell'edizione 2016

Una corsa o una camminata a fin di bene:
tornail week-end dellaMaratonaAlzheuner

di FABIO BENAGLIA

CESENA. La sala stam-
pa dello stadio Dino Ma-
nuzzi come sede della con-
ferenza, le voci di due gio-
catori (Federico Agliardi,
Emmanuel Cascione) co-
me video-testimonial. An-
che il Cesena Calcio & sce-
80 in campo in favore del-
la Maratona Alzheimer
2016, per un week-end al-
I'insegna di salute e soli-
darieta.

L’anno scorso le strade
fino a Cesenatico sono sta-
te invase da circa 3.000
camminatori e 1.000 podi-
sti, per un movimento che
ha toceato le 5.000 presen-
ze unendo i volontari e i
familiari. Numeri impo-

-nenti a fin di bene, a so-

stegno dell'impegno del-
I'associazione “Amici di
Casa Insieme”. «Nella
scorsa edizione - dice il
presidente di “Amici di
Casa Insieme” Giorgia
Battelli - abbiamo raccol-
to 50.000 euro, con 18.000
euro destinati all’acqui-
sto di un termociclatore
per la fondazi Iret e

(342/1

Obiettivi. In questo
week-end si riparte e “A-
mici di Casa Insieme” si
propone diutilizzareifon-
di dell'edizione 2016 per
un duplice scopo.

Da una parte é allo stu-
dio il progetto di creare
quindici laboratoribenes-
sere per curare l'alimen-
tazione, il movimento e la
st i cognitiva.

32.000 euro a sostenere le
nostre attivita di ricerca.
L’Alzheimer & una malat-
tia in crescita: si calcola
chenelnostro Paese cisia-
no cirea un milione di ma-
lati di Alzheimer, ma ora
la ricerca sta facendo
grandi progressi, con te-
rapie tese a ritardare I'in-
sorgenza della malattiar.

Dall'altra 'associazione
vuole finanziare per un
anno una borsa di studio
triennale per un ricerca-
tore impegnato in questo
filone della ricerca.
Distintivo. Il biglietto in
prevendita per le cammi-
nate costa 5 euro, con un
distintivo da apporre con
una spilletta sulla maglia

Giuseppe Del Priore vinse
la maratona nel 2015

1 PUNTI VENDITA

Costa 5 euro l biglietto in prevendita
per le tante camminate in programma

CESENA. ] punti di prevendita per le
camminate: Iat in Piazza del Popolo9a
Cesena (0547/356327); Coordinamento
Club Forza Cesena in via Veneto 19
(0547/632502), Cesena Cammina

rt in viale

0908998), Living

Marconi 331 a Cesenas(%gﬂ/lm).
Cesenatico Turismo, Viale Roma 112
Cesenatico (0547/673287). Il biglietto in
prevendita costa 5 euro. Iscrizioni
anche in tutti supermercati Conad di
Forli-Cesena. I punti di ristoro sul
percorso sono riservati agli iscritti.

Per informazioni sulle camminate:
0547/691695 (dalle 9 alle 13).

© MPROOUDONE RSERVIA

Domenica e un gelato in omaggio. territorio - continua Nico-
una nuova Domenica mattina, i bi- lettaTozzi, ex stelladell’a-
giornata glietti si acquistano alla tletica e tra le anime della
di sport partenza davanti alla cur- promozione della marato-
esano va Mare dello stadio Ma- na - dal Cesena Calcio al
divertimento  nuzzi dalle 7 del mattino: Coordinamento Club For-
finoall'arrivo  alla domenica il prezzo é mCeaena.poi ilCaS. le as~
al Parco digeuro, D! lama- ioni “T1 C:
diLevante  glietta disegnata dalla de- San Vicinio” e “Cammino
aCesenatico  signer Claudia Raimon- Archeologico Cesenate” e
(fotoservizio  do. Chi ha acquistato il bi- 1a Virtus Cesenan.
Gianmaria  glietto in prevendita, mo-  Finale per Luigi Piange-
Zanotti) strando il tagliando giallo relli, direttore sportivo
alla partenza allo stadio del settore giovanile che
pud acquistare lamagliet- ieri ha rappresentato il

taag3euro.

Fino alle 15 di domeni-
ca, sono previsti bus na-
vetta da Cesenatico per il
ritorno allo stadio.

«In questa edizione si
sono unite tante associa-

I zioni radicate nel nostro

Cesena alla conferenza
stampa: «Siamo nel mezzo
di una generazione sospe-
sa tra divani e computer,
come Cesena Calcio sia-
mo lieti di appoggiare
questa iniziativa».

© FPIOOUDONE RSERAA

LE PODISTICHE DI DOMENICA

Dalla maratona alle 10 km, ce n’¢ per tutti i gusti

CESENA. Parallelamente al
ricchissimo programma di
camminate del week-end, do-

menica mattina si

La 30 km. Domenica matti-
na alle 9 parte la Borello-Ce-
senatico di 30 km. Partenza in
Piazza indipend:

di 16 km.

Non competitiva
Domenica ritrovo alle 8.30 e
partenza alle 9.30 dallo stadio

no una serie di pod.\snche de-

dicate agli appassionati.

La nuova 10 km. La novita
del 2016 & la Cesenatico-Cese-

i per la podistica non

competitiva con pettorale,
chip e pacco gara. Arrivo a Ce-

La maratona. Alle 8.30 di do-
menica mattina, ecco la mara-
tona di 42,195 km “Gran Pre-
mio Citta di Cesenatico”, con
partenza alle 8.30 da Mercato
Saraceno presso Pieve San Da-
miano e arrivo a Cesenatico.

natico per coinvolgere nuovi
appassionati.

La gara @ in programma do-
menica mattina con partenza
earrivo alParco di Levante di
Cesenatico. Ritrovo alle 9 e
partenza alle 10.

senatico al Parco di Levante.
Bus navetta. Per gli iscritti,
bus navetta dalla Piscina di
Cesenatico per tornare ai pun-
ti partenza. Info e iscrizioni:

www.maratonaalzheimer.it.
© RPAOOUDONE RSERVATA
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CAMMINATE SOLIDALI

MARATONA

ALZHEIMER i \
DOMENICA
18 SETTEMBRE 2016

e CESENA - CESENATICO 16 KM
PARTENZA ORE 8.00 STADIO DINO MANUZZI

© WALKING IN CESENATICO 8 KM
PARTENZA ORE 9.30 PARCO DI LEVANTE

GARE COMPETITIVE: KM 42186 = KM 30 BORELLD ~ CESENATICO
NOVITA 2018: KM 10 CESENATICO partenza e arrivo al Parco di Levante Ritrovo ore 9,00 partenza ore 10.00

GARA NON COMPETTTIVA: 18 KM CESENA - CESENATICO Ritrovo 830 - Partenza 930
Garantiti bus navertta per il nentro a Cesena agli iscritti

PER INFO: WWW.MARATONAALZHEIMER.IT - TEL. 0547 881895
€ MARATONA ALZHEIMER
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ALZHEIMER. Intervista a Stefano Montalti, presidente dell’associazione Amici di Casa
Insieme e ideatore della Maratona in programma per domenica 18 settembre

“Rompereilmuro del silenzio”

omenica prossima,
18 settembre, il
territorio cesenate,

dalla collina al mare, sara
protagonista di quello che

€ ormai diventato un
appuntamento fisso di
settembre, la Maratona
Alzheimer, evento sportivo e
solidale organizzato
dall’associazione Amici di Casa
Insieme di Mercato Saraceno. Si
tiene in questo periodo anche
per la prossimita con la
Giornata mondiale
dell’Alzheimer, il 21 settembre.
Momenti che ci danno
I'occasione per aprire una
riflessione sulla malattia che
colpisce sempre pili persone in
seguito al fenomeno
dell'invecchiamento della
popolazione.

La fondazione di Amici di Casa
insieme risale al 2001, con lo
scopo di supportare i progetti
sull’Alzheimer dell'Istituto
pubblico di assistenza e
beneficenza (Ipab) Casa
Insieme di Mercato Saraceno.
Compito che & stato assolto fino
alla fusione, nella primavera del
2009, dell'Ipab in una nuova
entita, l'Asp Cesena Valle Savio.
1l primo presidente
dell'associazione ¢ stato il
senatore Massimo Bonavita,
deceduto il 2 luglio scorso
all'eta di 67 anni. Dal 2007 il
timone & nelle mani del
mercatese Stefano Montalti. Si &
avvicinato al mondo delle
demenze durante la sua
decennale esperienza all’'Ipab,
dopo aver notato "la difficolta a
parlare di questa malattia e i
problemi legati
all'accoglienza”. ’
Denominatore comune delle
iniziative portate avanti
dall’associazione ¢ la centralita
della persona in difficolta e di
chi se ne prende cura, il rispetto
dei loro bisogni, dei limiti e
delle potenzialita

Di seguito proponiamo una
intervista con Stefano Montalti,
presidente di Amici di Casa
Insieme e ideatore della
Maratona che giunge
quest'anno alla suaV edizione.

Montalti, quali sono le
difficolta di una famiglia che si
occupa di una persona malata
di Alzheimer?

Prima di tutto I'impegno
assistenziale, molto forte.
Laspetto economico non &
secondario. Inoltre, nonostante
nel nostro territorio ci sia stata
una modifica nell'approccio
delle persone alla malattia,
questa rimane troppo spesso
confinata dentro la famiglia,
'segnata’ da un vero e proprio
stigma sociale. E questo
rimanda anche a un altro tema.

Quale?

Una giusta cultura sulla
malattia. Un esempio: le attivita
dell'associazione si sviluppano
da Cesena, al Rubicone fino
all’Alto Savio. Man mano che si
risale verso la montagna si
denota una maggiore resistenza
da parte delle famiglie a far
partecipare i malati a forme di
sostegno e integrazione. Questo
aspetto va vinto perché rischia
di confinare la malattia dentro
il nucleo familiare, rendendola

pil1 faticosa da accettare e
affrontare. Un atteggiamento di
chiusura rende piti difficile
I'accesso alle opportunita
offerte, e cio si riflette in senso
negativo sul malato.

Che tipo di attivita porta avanti
l'associazione?

11 primo impegno, nel 2009, &
stato il Caffe Alzheimer aperto a
Mercato Saraceno. Da quel
momento abbiamo intrapreso
un itinerario di sviluppo delle
attivita sul territorio cesenate
con I"apertura di Convivium a
Cesena. Poi nel 2015 a Sarsina,
abbiamo dato vita ad attivita
legate all’area della
prevenzione: laboratori
RiattivaMente e trattamenti
benessere. Iniziative che hanno
consentito di passare da circa
100 persone che le
frequentavano nel 2012 a oltre
300 nel 2014/2015.

Quali sono, oggi, le urgenze da
affrontare?

Favorire il mantenimento al
domicilio del malato e il ruolo
di chi lo assiste. Aspetto che

La Maratona e il cuore
di tutto il Cesenate

E tutto pronto per la 52
edizione della Maratona
Alzheimer, in programma
domenica prossima, 18
settembre. Le gare competitive
saranno il Gran Premio Citta
di Cesenatico di 42 km,
partenza alle 8,30 da Mercato
Saraceno, la Borello-Cesena di
30 km (partenza alle 9) e quella
al Parco di Levante di 10 km
(partenza alle 10). La non
competitiva (16 km) partira
alle 9,30 dallo stadio di Cesena.
Tra le camminate: venerdi 16
settembre ritrovo in piazza del
Popolo alle 19,30; sabato 17
partenza dalla Pieve di San
Damiano alle 8. Domenica 18,
la 16 km Cesena-Cesenatico
(partenza alle 8); la camminata
di 8 km ( partenza alle 9,30 dal
parco di Levante): la
passeggiata solidale di 2 km al
parco (partenza alle 9).

rimanda al tema delle
comunita accoglienti. E'
necessario fare in modo che le
persone malate siano trattate
come persone, mettendo tra
parentesi la malattia. E' giusto
pensare che un benessere sia
possibile anche per loro, che
possano avere una creativita da
esprimere. Un malato di
demenza non si dimentica se
ha imparato a cantare o se & in
grado di suonare un pianoforte.
E’ in grado di mantenere queste
capacita. Ci sono elementi
come musica e canto che
Possono avere un ritorno in
termini di autostima. Territori
che sembrano lontani come
quelli dell’espressivita artistica
sono invece di grande aiuto per
il benessere di queste persone.

In tutto questo come si
inserisce la Maratona?

La Maratona & una corsa
solidale da Mercato Saraceno a
Cesenatico che coinvolge pitt di
4mila persone ogni anno.
Quando ho maturato I'idea, in
un momento della vita che ha
coinciso con I'inizio della mia

attivita podistica, si sono
intrecciati molteplici aspetti:
rompere il muro di silenzio
attorno alla malattia attraverso
questa grande partecipazione
di popolo, e proporre la pratica
sportiva come prevenzione
della stessa. Un aspetto,
quest’ultimo, attestato da studi.
Ricordo ancora che abbiamo
accompagnato la prima
edizione del 2012 a un
convegno con la dottoressa
Francesca Racioppi
dell’Organizzazione mondiale
della sanita. Ci portd dati
incontrovertibili sul valore,
nella prevenzione delle
demenze, dell'attivita fisica.
Laltro aspetto legato alla
Maratona ¢ la chiamata a
donare per supportare
I'associazione Amici di Casa
Insieme nel territorio cesenate,
e avviare progetti di pitt ampio
respiro che abbiano valore per
tutta la rete delle

associazioni Alzheimer.
Vorremmo trasformare questo
evento sportivo e solidale in
una piattaforma permanente di
convergenza del mondo
Alzheimer sugli obiettivi di
assistenza, ricerca,
prevenzione.

Quali obiettivi e per la
Maratona del prossimo 18
settembre?
Sostenere lo sviluppo del
progetto "Fondo Alzheimer
360°", un salvadanaio
permanente a favore di progetti
di assistenza, prevenzione e
ricerca scientifica portata
avanti dalla fondazione Iret di
Ozzano dell’Emilia con la quale
collaboriamo. Il fondo &
alimentato dall'impegno dei
Runner solidali coordinati da
Maratona Alzheimer Asd e da
donazioni presso gli sportelli
Unicredit della Romagna.
Inoltre I'edizione 2016 vuole
raccogliere fondi per finanziare
laboratori benessere in diverse
realta regionali e una borsa di
studio di un anno per un
ricercatore della Fondazione
Iret.

Michela Mosconi
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CORRIERE 15/00/2016
CES NL,

CAMMINATE SOLIDALI

MARATONA

ALZHEIMER i ‘
DOMENICA
18 SETTEMBRE 2016

e CESENA - CESENATICO 16 KM
PARTENZA ORE 8.00 STADIO DINO MANUZZI

© WALKING IN CESENATICO 8 KM
PARTENZA ORE 9.30 PARCO DI LEVANTE

GARE COMPETITIVE: KM 42186 = KM 30 BORELLD ~ CESENATICO
NOVITA 2018 KM 10 CESENATICO partenza e arivo al Parco di Levante. Ritrovo ore 900 partenza ore 10.00

GARA NON COMPETITIVA: 18 KM CESENA - CESENATICO Ritrovo 830 - Partenza 930
Garantiti bus navetta per |l nentro a Cesena agli iscritti

PER INFO: WWW.MARATONAALZHEIMER.IT - TEL. 0647 881886
€) MARATONA ALZHEIMER
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Foto Gianmaria Zanotti
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L'irpino trapi a Cesena, Gi

“Maratona Alzheimer”,

Judit Varga ha d.

PODISMO

sempre Del Priore

Poker consecutivo del cesenate dadozione. Brzlkmo  Judit Varga, Borghesi e Martina Facciani

CESENATICO. Una giornata di sport
praticato in nome della battaglia contro
una grande malattia, ha sancito il succes-
so della 5" “Maratona Alzheimer” corsa
da 700 agonisti e in totale da 3.500 con-
correnti. La 42 km @ partita ieri mattina
da Mercato Saraceno, sede di Amici di
Casa Insieme a favore della quale va tutto
il ricavato. L'irpino traplantato a Cesena
da tre lustri, Giuseppe Del Priore, ha ca-
lato il poker consecutivo, alla maniera di
Calcaterra, cioé dominando dal pr umv
metro, e agevolato da un cli
scito a migliorarsi sino a 18, mo-
mento dell'arrivo al Parco Levante.

«La preparazione era andata per il me-
glio, - ha spiegato il il 36enne della Dina-
mo Sport - ma nell'uitima settimana ho
avuto una strana febbre, seguita alla vit
toria al Giro a tappe delle Isole Eolie, con
cinque successi su cinquer.

Invece per fortuna tutto si é risolto al
meglio, lo testimonia anche il divario
dall’argento Di Nunzio (11'12") e nemme-
no la scaramanzia di taghiare la decen-
nale coda di cavallo lo ha condizionato. Il
podio & chiuso da Marconi (a 13'17") che
precede di sole due posizioni la predap-
pieseadottiva Judit Varga che stampaun
buon 2.54'51", con 'obiettivo entro fine
anno di esibirsi su palcoscenici pitt qua-
lificati. Anche qui podio tutto col simbolo
della caveja, grazie a Giunchi (a 20'13") e
Graffiedi, staccate tra loro di soli 10",

Nella 30 km altri due nostri big hanno
rubato la scena nella prova scattata da
Borello, in preparazione per i Tricolori

La 10 km ¢é stata vinta da Nicholas De Nicolo

El Barhoumi, Monteruccioli, Bagnara
(1.25'26"), Ruscelll (1.33'08") e fra le don-
ne Zannoni e Loreti (1.40°05").

Borgo San Lorenzo. Matteo Lucchese
progetta scorribande in Toscana e anche
alla “Maratona del Mugello” & riuscito a
salire sul podio, terzo ¢ primo itali

Fra le donne della 10 spunta Paola Braghiroli

Badia Prataglia). Al tricolore di Trail
Lungo (50 km) sesta Sara Carrena e de-
cima Jennifer Scadassa. Nelle altre pro-
ve di contorno, bronzo sugli 83 km di
Claudio Lotti (9° Andrea Guiducei) e 'ar-
gento di Alina Popa; mentre domina la 26

be Antoning Guadaghtno.

migliorandosi a 2.36'38". Due posti dietro
un ritrovato Serasini (2.48'23").

Danny Frisoni

© PPTOMIEONE ISENATA

Master e quelll Assolutisui42km. Sitrat-
ta di Gianluca Borghesi, che grazie al-
1'1,48'19" ha avuto la meglio su Oppioli e
Merloni, di 223" 2'33" e dl Martina Fac-
ciani {(quarta assoluta, in 1.53'31"), segui-
taadistanze sideralida Meldoli (21'04") e
Baldassarri (a 21'52"),

Tutti romagnoli anche i podi della 10
kmsulle strade cesenaticesi: Nicholas De
Nicold in 34'21" su Corbara (a 1'34") e
Gherardi(a 1'59"), fra le donne Paola Bra-
ghiroli in 38'47" fa lo stesso nei confronti
di Brasini (a 1'02") ¢ lacona (a 1°51"),

Faenza, Lieve flessione per ia 15" “Ma-
ratonina Citta di Faenza"” che supera di
poco le 1.200 unitd. Tra questi in 230 si
cimentano sui rinnovati 21 km pianeg-
glanti, Da subito in testa si forma un se-
stetto composto da Charfaoul, El Barhou-
mi, Ercoli, Monteruccioli, Cavalli e dal-
I'idolo di casa Gurioli, stimolato dallo
stesso arrivo che a fine maggio gli ha re-
galato la gioia del sesto posto alla “100
Km del Passatore”. Il gruppo viaggia di
comune accordo per circa meta tragitto
poi, sotto la spinta del marocchini si stac-
cano tutti, tranne il marchigiano Ercoli,
ma anche lui & costretto alla resa a 4.000
metri dalla fine. La volata finale premia
il pin giovane Charfaoul, che in 1.14'04",
precede El Barhoumi di soli 5", a seguire
Ercoli (a 2'50"), Monteruccioli (a 3'29"),
Gurioli (a 3'42") e Cavalli (a 4'45). Meno
qualificata la prova femminile, andata
alla bolognese Bettini in 1.33'52", seguita
dalla faentina Zannoni (a51") e dalla Fer-
rini (a 3'43"). Nelle categorie successi di
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Anche undici profughi

ospitato all'hotel

gruppetto di
| Splendid, che ha akutato nell’
MARATONA ALZHEIMER

" hanno aiutato i volontari

ANCHE un i mi

& oapitati all Hotel Splendid di
Cesenatico ha dato un contribu-
1o all'edizione 2016 della Mara-
wna Alzheimer, te

Savadori) maggiormente impe-
gnate per dei cir-
Ca ottants che dimor-
no nella strutturs  ricettive
«Siamo ma picnamen-
te orgogliosi _dicono ghi undici

ew‘-
g e

volontario cesenaticense Pler-
huigi Montebello & soddisfatto

della risposta del gruppo: «l ra- |

gazzi anche in questa occasione
e All fh
aooomupmymlomnvokt
ringraziare gli onganizzatori

- per averli coinvolti,

DOMENICO Monti entra nel
dettaglio del lavoro svolt: «Sa-
abbiamo kavo-

mato per pulire il piazzale della |
casa colonica

del parco ed alle-

stire la zona del punto di risto- |

mciuvdi.Dumiuun‘rup-
per-

disti di frutta, biscotti, bibite ¢
dmmu:nnnlmm
era al parco di Levante

dato una mano a smanteilare.
Abbiamo impiegato undici m-
mmwpﬁdimn
disponibilix.
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I biglietti vincenti
della lotteria
della Maratona
Alzheimer:
in palio Fiat 500
CESENA. La Maratona
Alzheimer prevedeva an-
che una lotteria con in pa-
lio una Fiat 500. Sara pos-
sibileritirare i premi pre-
sentando la ricevuta del
biglietto alla sede di' Ami-
ci di Casa Insieme, in via
Garibaldi 3 a Mercato Sa-
raceno, previa telefonata
allo 0547 691695 in orario
mattutino. Ecco i biglietti
vincenti: 1° premio Fiat
500 al numero 34; 2° oc-
chiali da sole Persol al
2.202; 3° soggiorno in mez-
za pensione per due con
formula Spa all’Hotel Ter-
me Roseo Bagno di Roma-
gnaal1.431;4° private Spa
all’Hotel Casali di Cesena
al 2.640; 5° ingresso e 2

trattamenti alle Terme di’

Cervia al 4.095; 6° occhiali
dasole Ray Ban al 9.979; 7°
buono prodotti Alce Nero
da 150 euro al 276; 8° buo-
no spesa Conad da 150 eu-
ro al 10.675; 9° Wellness
Ball Technogym al 6.684;
10° buono prodotti Alce
Nero da 100 euro al 9.860;
11° buono spesa Conad da
100 euro al 8.316; 12° buo-
no prodotti Alce Nero da
50 euro al 1.532; 13° buono
spesa Conad da 50 euro al
9.850; 14° pettorale mara-

tona Ravenna al 6.443; 15°

pettorale maratona Rimi-
ni al 11.123; 16° pettorale
maratona Russi al 5.009;
17° buono prodotti Alce
Nero da 25 euro al 3.248;
18° buono prodotti Alce
Nero da 25 euro al 2.936;
19° buono spesa Conad da
25 euro al 3.552; 20° buono
spesa Conad da 25 euro al
4.098.

Intanto il gruppo banca-
rio Unicredit ha messo a
disposizione fino a dome-
nica 9 ottobre per 1’asso-
ciazione AmicidiCasaIn-
sieme un conto corrente
dedicato dove sara possi-
bile effettuare in tutte le
filiali emiliano romagno-
le della banca una dona-
zione, senza pagare com-
missioni, alimentando
cosi un fondo per sostene-
re attivita di ricerca con-
tro I’Alzheimer. Si potra
fare anche on line con I'i-
ban IT 19 R 02008 67850
000102796878 .
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Solidarieta
Il serpentone
di camminatori

Lor signori tutti in fila
fanno parte del cammi-
natori che hanno parteck-
pato aila Maratong
Alzheimer 2016, Da Mee-
cato Saraceno a Cesena-
tico nello spirito di Soli-
darigta ¢ Salute. Cosi
tanti forse non se laspet-
tavano nemmeno gli or-
ganizzatori ma @ andata
bene lo stesso, Anzl, so-
no queste le manifesta-
zioni che meritano di es-
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¢ 11 folto gruppo di spingitori della podistica “Easy Runner” di Mercato
: Saraceno. Hanno partecipato alla Maratona Alzheimer del 18 settembre
i scorso, in compagnia di Domenica. Sono partiti dalla pieve di San Damiano
: insieme agli altri atleti, e hanno corso fino al parco di Levante a Cesenatico
¢ in3 ore e 50 minuti.Non si sa se siano stati i podisti a spingerla in carrozzina
i al traguardo o se sia stata lei a trascinarli con il suo entusiasmo.
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MaratonaAlzheimer, in4mila alla partenza
Lapioggianonfermala solidarieté

tantissimi runner e camminatori

solidali non si sono lasciati intimorire

dal tempo non troppo favorevole delle

prime ore del mattino di domenica 18
settembre. Quattromila i partecipanti a
tutte le iniziative della tre giorni Maratona
Alzheimer, tra cui i 500 volontari senza i
quali una manifestazione cosl complessa e
articolata non si sarebbe potuta svolgere. A
questi si aggiungono familiari,
accompagnatori, sostenitori e amici che

hanno presenziato al Village allestito in
maniera del tutto nuova al Parco di Levante
di Cesenatico.

Si aggira intorno al migliaio il numero di
atleti, fra le tre gare competitive e la 10
miles non competitiva, registrando un
record di presenze rispetto alle precedenti
edizioni alla Maratona e alla 30 km.
1l sorriso e la grinta di Giuseppe Del Priore
(Asd Dinamo Sport) accompagnano
quest'anno la sua miglior prestazione: si
aggiudica infatti per la quarta volta
consecutiva il primo posto della Maratona
Alzheimer, con un tempo di 2:36:18. Per
quanto riguarda la gara femminile vince il
titolo Judith Varga.(Edera ATL. Forll), nuovo
volto dell'evento sportivo-solidale della
Romagna, atleta di alto livello, specializzata
in ultramaratone, che varca la striscia
d'arrivo con il tempo di 2:54:51.
La gara dei 30 km, partita da Borello, ha
visto invece protagonista maschile
Gianluca Borghesi (Atl. Avis Castel San
Pietro), che ha impiegato 1:48:19 per
mﬁungwere il traguardo. Cavalcata solitaria
e per Martina Facciani (Calcestruzzi
Corradini Excels.), accompagnata in bici
dalla gemella nazionale, con il tempo di
1:53:31.
Lesordio della 10 km ha visto sul podio piix
alto Nicholas De Nicold (Asd Dinamo
Sport) che ha di poco superato la mezz'ora
(0:34:21), mentre medaglia d'oro femminile
@& Paola Braghiroli (Gs Gabbi) che ferma il

ttenzione e partecipazione per la manifestazione promossa dall’associazione Amici di Casa Insieme di
Mercato Saraceno. Dalla collina a Cesenatico, tra runner e camminatori, un lungo

"biscione’ solidale. 500

Ivolonlarilumlndﬂlomeh'ldelpamrso.lafutaal’ﬂllage’aﬂosﬂtoalpamlevmtedimlaﬂco

cronometro a 38 minuti e 47 secondi.
Come da tradizione di Maratoha
Alzheimer, grande partecipazione di
spmguori. Tra questi, I'onorevole Laura
ia, madrina di questa edizione, che
ha premia(o la Podistica San Vittore e gli
Amici della Fatica, per il loro impegno
profuso da anni come spingitori di atleti
disabili, in ricordo dell’'amico Paolo
Turroni, detto Vona.
I pitx grandi tratti distintivi della
Maratona Alzheimer continuano a
essere le camminate, che quest’anno

hanno le 2.500 p Da
quelle culturali in centro a Cesena a
etldeil‘f n:l;lxrah:clliiche sui sen::ﬁn diSan
0, dal nordic walking sulle spiagge
di Cesenatico al filume di camminatori
partiti dallo Stadio di Cesena, quello che
rimane impresso & lo spirito di festa e
solidarieta che trasuda dai volti delle
persone, una mneupazione davvero
variegata che ha sfidato la pioggia e il
tempo minaccioso. Tra queste
evidenziamo la Kid's Run che ha
registrato 150 presenze e la "Walking in
Cesenatico”, con oltre 300 iscritti.
Apprezzatissima la 10 Miles, che
quest'anno ha visto sfidarsi tra loro i
sindaci della Valle del Savio: Paolo
Lucchi, sindaco di Cesena e Marco
Baccini, sindaco di Bagno di Romagna
unti insieme sul traguardo), Matteo
li, sindaco di Cesenatico e Filippo
Giovannini, sindaco di Savignano sul
Rubicone. Un plauso all’assessore allo
Sport di Cesenatico, Gaia Morara, che ha
corso la 30 km in 3 ore e 15 minuti

Lotteria Alzheimer, i biglietti vincenti

etpoma‘igglodidotmicusmmbm aﬂWnode(lemnﬁesuuomamdm

i Casali Cesena (private dmpelsone kit S; 2.640.
s‘mo ’“"5““"" +due sp.upa:zmm ‘3'6'.*‘. RES
6° premi

kmnna, n. 6.443. s&?muﬁo- pamnhnaramkimﬁ.mﬂ.m. 162tnmlo : pettorale

Maratona Russi, n. 5.009. 17° premio: buono prodotti Alce Nero da 25 euro, n. 3.248.
18° runiobwnomdoﬁ&beﬂmdazsm n. 2.936. 19° premio: buono spesa Conad

- da 25 euro, n. 3.552. 20° premio: buono spesa Conad da 25 etiro, n. 4.098.
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* MARATONA ALZHEIMER

Stefano Montalti

a Maratona Alzheimer
€ una corsa oltre la cor-
sa, un itinerario che si
muove oltre il passo dei
camminatori e dei runner che si
cimentano dal 2012 su vari per-
corsi dalla collina al mare intormo
al 21 settembre di ogni anno. Po-
tremmo anche scrivere: “Un‘idea
di futuro” e tanto siamo protesi al
benessere possibile per le persone
malate e le loro famiglie.
All'inizio di questa esperienza
sono stati messi in luce aspetti
quali la prevenzione della malat-
tia attraverso l'attivita fisica, il ne-
cessario supporto finanziario per
lassistenza e la prevenzione di
Amici di Casa Insieme, nel cesena-
te, e la riduzione dello stigma so-
ciale, per rompere quel muro del
silenzio che continuamente si crea
intorno al malati. Due dati e due
luoghi rappresentano I'itinerario
quinquennale della Maratona: a)
camminatori, podisti ¢ volontari
crescono fino ai 4.000/4.500 negli
ultimi due anni; bjle persone che
frequentano le attivita di Ami-
ci passanoda 111 ad oltre 300 nel
2016; ¢) dal contributo di 10.000€
per il Caffé Alzheimer di Mirando-
la, siamo giunti a donare lo scorso
anno un‘attrezzatura per sequen-
ziare il Dna del valore di 30.000€

alla Fondazione Iret di Ozzano.
Gli obiettivi si sono quindi via via
arricchiti attraverso incontri con
le persone, con i problemi pit ur-
genti ¢ con le organizzazioni piu
diverse, apparentemente lonta-
ne le une dalle altre ma in grado
di riunirsi intorno al tema della
presenza cosi diffusa di persone
malate di Alzheimer, una presen-
zache interroga e impegna tutta la
comunita.

Ora si delinea il passaggio di Ma-
ratona Alzheimer da evento a mo-
vimento attraverso la definizione
di una piattaforma di condivisione
di obiettivi che riguardano 1a pre-
venzione, l'assistenza ¢ la ricerca;
sono aspetti che, se pensati in rela-
zione, possono agire I'uno in rap-
porto all'altro, esponenziaimente.
Nella costituzione del Fondo Al-
zheimer 360° dedicato a questo
scopo chiamiamo in primo luogo
i runner e i camminatori, le singo-
le persone e le associazioni a di-
ventare protagonisti che si impe-
gnano attivamente per costituire
questo salvadanaio. L'obiettivo é
di ottenere donazioni per 60.000 €
nel 2016-2017 per realizzare quin-
dici laboratori per la prevenzione
in diverse citth e sostenere il costo
di un ricercatore dedicato presso
la Fondazione Iret, Alla Maratona
di Roma del marzo scorso abbia-

mo corso in quindici; sportivi che
hanno raccolto la sfida solidale,
indossando la maglietta del Club
Maratona Alzheimer e raccoglien-
do le prime donazioni per il Fon-
do. In questi giorni é possibile
donare su un conto dedicato: IL
MIO DONO, presso gli sportelli
Unicredit della Romagna.

I mondo Alzheimer non aspetta
una nuova associazione regionale
0 nazionale ma pensiamo sia uti-
le la costituzione di un ambiente
condiviso per produrre maggiori
risultati. Nel settembre 2012 le pa-
role e i dati della Dott.ssa France-
sca Racioppi dell’Oms, offrirono il
contesto scientifico di riferimento
che evidenzia il beneficio dell’atti-
vita fisica e di stili di vita corretti
per le funzioni cognitive e per la di
prevenzione della malattia di Al-
zheimer. L'incontro con le profes-
soresse Luciana Giardino e Laura
Calza' della Fondazione Iret nel
2015, ci ha chiarito il valore dell’at-
tivita di ricerca per la vita di tutti e
la responsability che dobbiamo as-
sumere per le generazioni future,
11 2 ottobre scorso, con il Dialogo
alla Settimana del Buon Vivere,
relatore il Prof. Marco Trabucchi,
si @ arricchito il nostro retroterra
culturale con lelaborazione rela-
tiva alle comunita amiche delle
persone con demenza (Dementia
Friendly Communities).

Oggi, l'esperienza della Maratona
Alzheimer viene offerta a tutte le
associazioni, affinché possa  di-
ventare una piattaforma in grado
di occuparsi degli aspetti sportivi,
della raccolta di donazioni per il
Fondo Alzheimer 360° e di inco-
raggiare la creazione di proggetti
di comunita,
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GRAZIE

Al 500 VOLONTARI DI:

\\"'

AC Cesena Calcio; Acsi Forfi-Cesens; Banda della Citta di Sarsing; Body Art; Cella Ponte Giorgi; Misericordia di Alfero;
Amici della Fatica; ANC - Assoc. Nazionale CAl - Club Alpino Italiano Sezione di Misericordia di Sarsing; Misericordia Valle
Carabinieri - Cesena, Anffas Cesena; Cesena; Club Super Marathon Italia; Savio; Palio del Saraceno; Polisportiva
Arcade; Arci Cesena; Arci Ragazzi Valle Consulta del Volontariato di Cesenatico; Rubicone; Polisportiva Sant'Andrea in

del Savio; Around Sport; Asd Ciclistica Coop. Edera; Coop. Stabilimenti Balneari Bagnolo; Polisportiva San Vittore,
Mercatese; Asd Gruppo Ciclistico di Cesenatico; Croce Rossa ftaliana Cesena Pro Loco Borello; Pro Loco Mercato
Borello; Asd Maratona Alzheimer; Assiprov e Cesenatico; Croce Verde Gambettols; Saraceno; Quartiere Borello; Scout
Forfi-Cesena; Associazione Cammino di Croce Verde Pubblics Assistenza Cesens; Cesena; Scuole di Borelio; Scuole
S.Vicinio; Assotips; Atletica Cesenatico; Easy Runner; Famighe in 30; Gruppo Alpini di Mercato Saraceno; Sporting Club
Atletica Endas Cesena Asd; Atletica di Mercato Saraceno; Gruppo MTB Lupi Vallesavio; Telemaco; The Total Training;
Sidermec Flli Vitali; Avis Cesena, Calisese Tosti; Gruppo Podistico Cesenate; Gruppo Time to Move; Trail Romagna; Uisp Cesena;
e Valle del Savio; Auser Cesena; Podistico Endas Cesena; Gruppo Sportivo Us Due Emme; Virtus Cesena

Al 3.500 PODISTI E CAMMINATORI
A DONATORI E SPONSOR
MARATONA ALZHEIMER HA RACCOLTO

€ 40.000

Che verranno destinati
* Ad una borsa di studio per un progetto di ricerca della Fondazione IRET
* All'attivazione di 15 laboratori benessere per la prevenzione dell'Alzheimer
» Alle attivita di Amici di Casa Insieme a favore dei malati di Alzheimer

Un grazie speciale all'Architetto Claudia Raimondo madrina della nuova t-shirt

L'APPUNTAMENTO E PER /
DOMENICA 17 SETTEMBRE 2017! .

www.maratonaalzheimer.it




Rassegna Stampa Web



camminare

Tutto il mondo a pied

01/03/2016 - Cammini e trekking in Romagna

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3520

15/04/2016 - Camminare per 1'Alzheimer

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3673

13/06/2016 - Torna la 3 giorni di cammino per i malati di Alzheimer

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3688

12/07/2016 - Cesena: camminata nella storia per solidarieta

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3720

28/07/2016 - Camminare per i malati di Alzheimer

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3768

03/08/2016 - Percorrere gli antichi passi a Cesena

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3822

14/09/2016 - Cammino di San Vicinio a Mercato Saraceno

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3840

19/09/2016 - In 2500 alle camminate per 1'Alzheimer

http://www.camminareweb.it/site/dettaglio.php?id_noticia=3855




CESENATODAY

17/02/2016 - Wellness Valley, un volano per la Romagna da 200 milioni di euro € 9.000
addetti
http://www.cesenatoday.it/economia/wellness-valley-technogym-nerio-alessandri-cesena-report-2016.html

24/02/2016 - "Amici di casa insieme" donera un nuovo strumento per la ricerca
sull'Alzheimer
http://www.cesenatoday.it/cronaca/donazione-strumentazione-ricerca-alzheimer.html

14/04/2016 - Torna la Maratona Alzheimer: tra le novita anche un percorso nel cuore di
Cesenatico
http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-2016-18-settembre.html

29/04/2016 - Nuovo punto di partenza per la Maratona Alzheimer
http://www.cesenatoday.it/cronaca/nuovo-punto-di-partenza-per-la-maratona-alzheimer.html

28/07/2016 - Ultimo appuntamento con i "Venerdi sera in centro'": saldi e show cooking
http://www.cesenatoday.it/cronaca/ultimo-appuntamento-con-i-venerdi-sera-in-centro-saldi-e-show-
cooking.html

30/07/2016 - Tanta gente per le vie di Cesena per 1'ultimo "venerdi sera in centro"
http://www.cesenatoday.it/cronaca/tanta-gente-per-le-vie-di-cesena-per-l-ultimo-venerdi-sera-in-centro-
foto.html

05/09/2016 - "Correre e Camminare con il cuore": torna la Maratona Alzheimer Eventi a
Cesena
http://www.cesenatoday.it/eventi/programma-maratona-alzheimer-2016.html

12/09/2016 - Oltre 500 attivita, il centro si trasforma in una palestra a cielo aperto: torna
Cesena in Fitness Eventi a Cesena
http://www.cesenatoday.it/eventi/cesena-fitness-17-18-settembre-2016.html

13/09/2016 - A Cesenatico si percorre "Un chilometro di salute" Eventi a Cesena
http://www.cesenatoday.it/eventi/a-cesenatico-si-percorre-un-chilometro-di-salute.html

14/09/2016 - Tutte le camminate sul territorio della Maratona Alzheimer, anche il Cesena da
una mano
http://www.cesenatoday.it/cronaca/tutte-le-camminate-sul-territorio-della-maratona-alzheimer-anche-il-
cesena-da-una-mano.html

15/09/2016 - Cesena in Fitness e Maratona Alzheimer: un fine settimana per bene
http://www.cesenatoday.it/eventi/weekend/eventi-week-end-16-17-18-settembre-2016-cesena-cosa-fare-
maratona-alzheimer-fitness-paw-patrol-tour.html

17/09/2016 - Maratona Alzheimer, la pioggia non fa paura: tutti ai nastri di partenza
http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-la-pioggia-non-fa-paura-tutti-ai-nastri-di-
partenza.html

18/09/ 2016 - Maratona Alzheimer, il maltempo non frena la solidarieta: la carica dei 4mila
http://www.cesenatoday.it/sport/maratona-alzheimer-il-maltempo-non-frena-la-solidarieta-la-carica-dei-
4mila.html




ALTRE TESTATE ONLINE

Cesenatico Turismo

11/02/2016 - Maratona Alzheimer - Gran Premio Citta di Cesenatico

http://web.comune.cesenatico.fc.it/turismo/scheda_evento.asp?id=21

Emilia Romagna Turismo
08/03/2016 - Maratona Alzheimer - Gran Premio Citta di Cesenatico

http://www.emiliaromagnaturismo.it/it/eventi/forli-cesena/cesenatico-e-dintorni/maratona-alzheimer

Romagna Podismo
05/04/2016 - Maratona Alzheimer - Gran Premio Citta di Cesenatico

http://www.romagnapodismo.it/Locandine/L16t3/Cesenatico_20160918/Cesenatico20160918.htm

Trail Romagna
16/05/2016 - Insieme per cancellare il silenzio

http://www.trailromagna.eu/evento/maratona-alzheimer/

Emilia Romagna Anci

20/06/2016 - II" tappa del Campionato Italiano di Maratona SeAP e ExXAmP - Maratona
Alzheimer

http://www.anci.emilia-romagna.it/Aree-Tematiche/Istruzione-cultura-e-sport/Eventi/II-tappa-del-
Campionato-Italiano-di-Maratona-SeAP-e-ExAmP-Maratona-Alzheimer

Living Cesenatico

05/09/2016 - Correre e camminare con la Maratona Alzheimer

http://www.livingcesenatico.it/2016/09/05/correre-e-camminare-con-la-maratona-alzheimer/




ALTRE TESTATE ONLINE

La Liberta
15/09/2016 - Maratona Alzheimer, correre e camminare con il cuore

http://www.laliberta.info/2016/09/15/maratona-alzheimer-correre-e-camminare-con-il-cuore/

Servizio Informazione Religiosa

16/09/2016 - Alzheimer: domenica 18 settembre la V edizione della Maratona promossa da

“Amici di Casa Insieme” )
http://agensir.it/quotidiano/2016/9/16/alzheimer-domenica-18-settembre-la-v-edizione-della-maratona-

promossa-da-amici-di-casa-insieme/
Marathon World

18/09/2016 - Maratona Alzheimer

http://www.marathonworld.it/classifica-maratona-Alzheimer-2016.html

Teleromagna24

19/09/2016 - PODISMO: Del Priore, € poker alla “Maratona Alzheimer”

http://www.teleromagna24.it/sport/podismo-del-priore-e-poker-alla-maratona-alzheimer/2016/09/

Maratone in Italia e nel Mondo

20/09/2016 - Maratona Alzheimer di Cesenatico

http://www.maratoneitalia.it/blog/maratona-alzheimer-cesenatico/




