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Terza gara competitiva
La Marathona Alzbheimer del 2014
avrd in se anche la “10 miglia”

CESENA. Da ieri ¢ pos-
sibile iseriversi alla 3° e-
dizione della Maratona
Alzheimer: manifesta-
zlone sportivo-solidale
che da quest’anno ¢ inse-
rita nel calendario nazio-
nale Fidal ¢ nel campio-
nato nazionale "marato-
na” della Uisp,

11 21 settembre 2014, in
direzione del Parco di Le-
vante di Cesenatico, non
partiranno pia soltanto
la maratona classica dij
42,195 km da Mercato Sa-
raceno & la 30 km da Bo-
rello, ma a grande richie-
sta anche la nuova corsa
10 Miles™, 16 chilometri
che si snodano dallo sta.

dio di Cesena al traguar-
do in Riviera e che cosi
vedra all'unizono la par-
tenza della nuova “gara
nella gara” e della fre
quentatissima passeg-
giata non competitiva.

Quattro gli step d'iscri-
zione disponibili, con
quote progressive, per
prendere parte ad uno
dei tre percorsi competi-
tivi con una spesa anche
maolto contenuta, 1l pri-
mo step, che si prolun-
gherd fino al 30 aprile,
prevede una quota di 20
euro per iscriversi alla
maratona e alla 30 km, di
7 euro per la 10 Miles.

In attesa della presen-

Bimbi in partenza a Borello

tazione formale delle fi-
nalita sociall e solidali
della gara tutti gli inte-
ressati alle competitive
possono gia effettuare la
loro iserizione,

Il regolamento, nel
guale sono indicati an-
che gli step d'iscrizione
per ogni distanza, sono
consultabili da subito al-
la pagina www.marato-
naalzheimer.it/it/rego-
lamento-gara o chiaman-
do ol numero di Amicidi
casa Insieme allo
0547 /64916495,
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Iscrizioni aperte

Gia da feri era possibile i-
scriversi alla Ja edizione
della Maratona Alzheimer,
manilestazione spartivo-
solidale che da gquest'anno
@ inserita nel calendario
nanonale Fidal e nel cam-
plonato nazicnale “mara-
tona” della Lisp, Il 21 set-
tembre 2014, in direzione
del Parco di Levante di Ce-
senatico, non partiranno
piu seltanto la maratona
classica di 42095 km da
Mercato Saraceno e la 30
km da Borelle, ma a aran-
de nchiesta anche la npova
corsa 10 Miles, dallo stadia
th Cesena. |l regolamenta,
nel guale sono indicall an-
che gli step discrizione per
ogm distanga, song consul-
fabili alla pacing www.ma-
ratonaslzhemmeril/itmgo-
iamento-gara
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Domenica 21 settembre la 3* Maratona Alzheimer

Insieme per cancellare il silenzio. Si terra domenica 21 settembre — 21esima Giornata mondiale
Alzheimer - la terza edizione della Maratona Alzheimer.

LLa manifestazione, che ha visto nelle due precedenti edizioni un crescendo di partecipazione,
coinvolgimento ed entusiasmo. ha tra gli obiettivi non solo la raccolta fondi per I'avvio o lo sviluppo
di attivita a sostegno dei malati di Alzheimer. ma anche la sensibilizzazione dell’opinione
pubblica nei confronti di una malattia degenerativa che colpisce in Italia 700mila persone.

Oltre 250 gli ammalati con demenze degenerative — e relative famiglie — che nel corso del 2013
hanno partecipato alle iniziative promosse dall’associazione con sede a Mercato Saraceno “Amici di
Casa Insieme”, promotrice dell’iniziativa.

Per coinvolgere sempre pil persone all attivita sportiva della giornata, alla ‘classica’ maratona
Mercato Saraceno-Cesenatico (42,195 chilometri, partenza ore 8,30, iscritta da quest’anno tra le 62
maratone italiane del calendario nazionale della Federazione italiana di atletica leggera) e la 30
chilometri Borello-Cesenatico (partenza ore 9), ¢ stata introdotta una nuova gara competitiva, la 10
miglia Cesena-Cesenatico (partenza ore 9.30): un percorso veloce e pianeggiante, di certo pii
abbordabile e che trovera i *favori® di molti podisti. Oltre alle gare competitive, restano le “collaterali’
passeggiate e corse non competitive, con partenza da Cesena ¢ arrivo all’interno del parco
Levante di Cesenatico. Li dove tutta i partecipanti confluiranno per chiudere la giornata di festa
dello sport e della solidarieta.

[.a manifestazione aprira la Settimana del Buon Vivere e rientrera tra le manifestazioni piu
significative del programma “Cesena, Citta europea dello sport 2014™.

Ie iscrizioni alla maratona sono gia aperte. Per info e iscrizioni: www.maratonaalzheimer.it
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Maratona Alzheimer, si corre il 21 settembre:
novita con la 10 Miles Cesena-Cesenatico

Lassoqlazlnne Amici di Casa Insieme e I'Asd Trail Romagna hanne pensato di proporre
un'edizione che coinvolga un pubblico ancora pilt vasto

CT Resanone 4 Apnle 2074

Dnmemca 21 seftembre, nella XX1 Giomata Mondiale Alzheimer, si correra |a terza edizione
delia Maratona Alzheimer. L'appuntamento ha trovato e trovera una collocazione d'eccellenza
allinterno della Settimana del Buon Vivere, curata da Legacoop Romagna, e costituira la punta
di diamanie del programma Cesena, Citla europea dello Sport 2014, La manifestazione ha
come obiettivi non solo la raccolla fondi per I'avvio & lo sviluppo di attivita a sostegno del malati
di Alzheimer, ma anche la sensibilizzazione dell'opinione pubblica nei confront di una malattia
degenerativa che al momento non ha cura e che, pur venficandos) soprattutto dai 65 anni in su,
interessa tuth, con un trend in continua crescita ner paes) sviluppati, tanto che le previsiom dei
neercaton parlano di una vera e propna "epidermia™ in alia sono 700 mila ie persone colpite
{Censis 2070) @ 18 miloni nel mondo

L'asscciazione Amic di Casa Insieme e I'Asd Trall Romagna hanno pensato di propomre un'edizione che coinvaolga un pubblice
ancora pil vasto. Alla classica maratona Mercato Saraceno-Cesenatico (8.30) e alla 30 km Borello-Cesenatico (9 00) s
affiancherd una nuova gara competitiva, la 10 Miles Cesena-Cesenatico (9.30), un percorso veloce e pianeggiante, pil
abbordabile & molto adatto all'inizio della stagione podistica. Dal punio di vista sportivo questa non & 'unica novita: la Maratona
Alzheimer 2014 ha fatto un ulteriore passo avanti entrando nel calendario nazionale della Federazione Italiana di Alletica Leggera
ed essendo siala scelta dalia Uisp come gara del Campionato Nazonale di Maratona

Al maggior grado sportivo comspondera un incremento qualitativo della manifestazione, sempre pit attenta alle esigenze de
runners, un popolo n continua crescita che conferma |'appeal di uno sport adatto a tuthi @ soprattutto che offre svanati benefici in
termini di salute. Sista lavorando per la chiusura al traffico dellintero percorso, condizione che garantisce sicurezza e rende piu
apprezzabile 'affascinante percorso che dalla colling scande al mare  Sul versante sicurezza, confermatissima lo stafi di
assistenza medica che prevede 3 medicl o gara. un centraling di infervento. tre unita mobili motonzzate & due unita d pronto
intervanto in bicicletia, un senizio da fare invidia a qualsias maratona italiana

La differenzazione delle panenze & stata pansata per accompagnare || pill possibile | maratonel lungo | 42,197 chilomain, un
percorso che sard sempre pil presidialo & sopratiutio animalo. La piacevaole & vivace esperienza di Borello, che ha visto la
partecipazione di numerosi bambini delle scuole, sta per essere esportata anche a Cesena e sono stall invitati a panecipare
anche | complessi bandistici di tutta la Romagna. La manifestazione continuera a dedicare grande attenzione alle iniziative ludico-
motone, & passeggiate e corse non competitive che altrove chiamano coliaterall ma che in una realta come questa
rappresentana || cuore dell'evento, || mezzo per raggiungere |l pid alto numero possiblle di persone

Confermate guindi le partecipatissime camminate: Cesena-Cesenatico di 16 km, Nordic Walking dal Parco alla spiaggia di B km &
passeggiala per le famiglie di 2 km "Camminiame Insieme nel Parco’. interamente inscrifta allinterno del Parco di Levanie di
Cesenatico, accogliente arrivo di tle le distanze. Anche chi non corre pud supportare la buona causa, aiutando Amici di Casa
Insieme a sostenere le famighe del territonio che affrontano le difficolta connesse alla demenza. Oftre al 5x1000, che 81 puo
destinare ad Amici di Casa Insieme semplicemente riportandone il codice fiscale (S0042930405) nellapposito spazio delia
dichiarazione dei redditi, & possibile donare direftamente una piccola cifra aggiuntiva all'atio delliscrizione, o parecipare alla
Lotteria Maratona Alzheimer, una lottena benafica che con sali 2 50 euro sosterrd | nostri progettl permettendo di vinceére uno dei
bellissimi premi in palio

Una parte di quanto raccolto sara destinato ai progett di Alsheimer Emilia-Romagna, rete regionale di cul l'associazione e pane
mtegrante: grazie alla maratona 2013, una donazione di 9.000 euro & stata devoluta allAsdam dl Mirandola per la ncostruzions
del Centra Alzheimer distrutto dal terremoto. Quest'anna, oltre a raccogliere fondi per le iniziative del territorio, limpegno
stragrdinanio sara guello di partecipare al progetto GPS di Alzheimer Emilia Romagna e sperimentare un pronto interventa
capace di raggiungere ke famighe nei momenti di maggiore difficolts
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La maratona Alzheimer & stata presentata leri mattina a Palazzo Albornoz
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Sempre pit Cesenatico nella Maratona Alzheimer

TUTTI DI CORSA A FAVORE DELLA RICERCA Dopo le tappe con Borello e Mercato Saraceno,
il prossimo 21 settembre si correra anche la 10 Miles che uniri la citth leonardesca a Cesena

nmenica 21 settem-

bire, nedla XXI Gioma-

ta Mondiale Alzhei-

mier, &1 correrd la ter-
7a edizione della Maratona
Alrheimer. Lappuntamenio ha
trovato e troverii una collocazio-
ne d'eccellenza all'interno della
Settimana del Buon Vivere, curn-
ta da Legacoop Romagna, € co-
stituiri la punta di diamante del
programima "Cesena, Citti euro-
pea dello Sport 2014, La manife-
stazione ha come obiettivi non
solo la raccolta fondi per 'avvio
¢ lo sviluppo di attivith a soste-

gno dei malati di Alzheimer, ma
anche la sensibilizazione dell'o-
pinione pubblica nei eonfront di
una malattia degenerativa che al
momento non ha cura e che, pur

verificandosi sopratuito dai 65
anni in su, inferessa tutti; con un
trend in continua crescita ne
paesi sviluppati, tanto che le pre-
visioni del ricercatori parlano di
una vera e proptia “epidemnia’: in
Ttalia sono 700 mila le persone
colpite (Censis 2010 e 18 milioni
nel mondo,

Lassociazione Amici di Casa
Insieme ¢ I'Asd Trail Romagna
hanno pensato di proporme un'e-
dizione che coimvolga un pubhli-
co ancnora pil vasto. Alla dassica
maratona Mercato Saraceno-Ce-
senatico (8.30) e-alla 30 km Bo-

Domenica si corre la 3t edizione della Maratona Alzheimer

rello-Cesenatico (9.00) 51 affian-
cherh una nuova gara competiti-
va, la 10 Miles Cesena-Cesenati-
co (9.30), un percorsa veloce ¢
planeggiante, pii abbardabile ¢
molto adatto all'inizio della sta-
gione podistica. Dal punto di vi-
sta spartive guesta non & I'unica
noviti: la Mamtona Alzheimer
2014 ha farto un ulteriore passo
avanti entrando nel calendario
nazionale della Federazione Ita-
liana di Atletica Leggera ed es-
sendo stata scelia dalla Uisp co-
me gara del Campionato Nazio-
nale di Moratona.
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Domenica 21 settembre

la terza edizione della corsa

che unisce Mercato Saraceno

a Cesenatico e delle varie

iniziative correlate. L'evento

& promosso dall’associazione

“Amici di Casa Insieme”

Maratona
Alzheimer
Giornata

di festa, sport
e solidarieta

Si terrd domenica 21 settembre -

2lesima Glornata mondiale

Alzheimer - Ia terzs edizione
della Maratona Alzheimer,
La manifestaxione - che ha visto nelle
due precedent edizioni un crescendo
di partecipazione, coinvolgimento ed
entusiasmn - ha tra gl obiettivi non
sola fa raccolia fondi per 'avvio o fo
sviluppo di attivith a sostegno dei
malati di Alzheimer, ma anche In
sensibilizzazione dell’opinione
pubblica nel confront di una
malattis degenerativa che colpisce in
Italia To0mila persone. Olre 250 gli
ammalati con demenze degenerative
- ¢ relative famiglie - che nel corso del
2013 hanno partecipato alle iniziative
promaosse dall’associazione "Amici di
Casa [nsieme’, promatrice
dell'inizintiva,

I nsieme per cancellare il silenzio,

Per coinvalgere sempre
pii persone nell aivici
;ﬂgﬂlv:n della giornata,
‘classica’ maratona
di 42,125 chilometri che
unisce Mercato
Saraceno-Cesenalico
{partenza ore 8,30,
iscritta da questanno
tra le 62 maratone
taliane del calendario
nazionale della
Federazione italiana di
atletica leggera) ¢ la 30
chilometry Borello-
Cesenatico (parténza
ore 9], & stata introdotta una nuova

gara competitiva, 1a 10 miglia Cesena-

Cesenatico (partenza are 9,30} un
percorso veloce ¢ pianeggiante, di
corio piit abbordabile e che troveri i
favori di mol podist.

Oltre alle gare competitive, restano le
‘collaterall’ passeggiate ¢ corse non
competitive, can partenza da Cesena
e all'interno del o Levante di
Cesenatico, I deve e | partecipanti
confluiranne per chiudere In giorata
di festa, di sport e solidarietd,

Le Iscrizioni alla maratona sono gia
aperne, Perinfo ¢ iscrizgioni:
www.naratonaalzheimer.it
Nell'edizione 2013, grazie alla
partecipazione alla maratona e al
sostegno di fante azlende e patner,
s0no stati raccolti circa 30mila euro.
Quanto mccolto & stnto destinato in
parte alla ricosiruzione della Casa

Alzheimer di Mirandola distrutta dal
terremoto e ai laboratori benessere
rcnsaﬂ e realizzati per | malati ¢ per
¢ loro famiglie. Per il 2014, i fondi
raccolti andranno, oltre al sostegno di
rogetii promossi da Amici di Cosa
sieme, er lo sviluppo del "Progerto
Gps™ di eimer Emilia Romagna:
un dispositive di “pronto intervento’
per localizzare if pit rapldamente
possibile ammalati che s sono
allontana da casu.
La manifestazione apriri Lo Settimana
del Buon Vivere e rienira tra gh
appuntamenti pii significativi del
programma "Cesena, Citta ewropes
dello sport 2014”, Tra i patrocini,
anche gquello di Expo 2015,
Sabrina Lucchi

18-04-2014
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Da ieri. Dono all’Alzheimer

Mese di sport
alla Technogym
ascopo benefic

=1

CESEMA. Muoversi per farsi del
bene e fare del bene. Ieri alla Te-
chnogym era tempo di “Wellness
| Day”. In occasione dell importan-
| te riconoscimento alla citta di Ce-
sena del titolo di “Cittd Europea
dello Sport 2014” da parte dell'U-
nione Europea, 'azienda organiz-
zato al suo interno un evento par-
ticolare. Da ieri e per un mese, tut-
tiidipendentisono stati invitatia
frequentare la palestra aziendale
e registrarsi all'iniziativa per de-
volvere il proprio esercizio fisico
ad un'importante causa sociale
come la lotta all’Alzheimer. Al
raggiungimento dell'obiettivo fis-
sato in 4 milioni di “Move”, Te-
chnogym donera una cyclette Re-
cline all'Associazione “Amici di
casa insieme” di Cesena, da desti-
nare ad un centro diurno dedicato
ai colpiti da Alzheimer.
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Amici di Casa Insieme
Biglietti lotteria in vendita

VALLE sSAVIO. Sono numerosi
in tutta la vallata 1 punti dove si
possono acquistare i biglietti
della Lotteria Maratona Alzhei-
mer, promossa dall’associazio-
ne Amici di Casa Insieme in ab-
binamento con la manifestazio-
ne podistica. Il ricavato andra a
finanziare diversi progetti a fa-
vore dei malati di demenza e del-
le loro famiglie, come il progetto
Gps, che prevede 'impiego dei
localizzatori satellitari in grado
di rintracciare persone con di-
sturbi di memeoria e a rischio
smarrimento, Tl progetto é pro-
mosso su tutto il territorio re-

glonale dalle associazioni Pene-
lope e Caima di Cesena.

I biglietti della lotteria si pos-
sono acquistare alla sede del-
I'associazione, in via Garibaldi
3, & Mercato Saraceno, dalle 9,30
alle 13,30 di tutti i giorni dal 1u.
nedi al venerdi, e nei bar ed e-
sercizi di S.Piero, Sarsina, Ba-
gno di Romagna, Quarto, Ran-
chio, Montecastello e Mercato
Saraceno, oltre che di Cesena e
altre localita.

I primi tre premi consistono
in una Fiat Panda, uno scooter
Yamaha e una bicicletta Alpi-
nha.
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Maratona Alzheime

M Biglietti
della lotteria

Distribuiti sul territorio

5i svolgera domenica 21 settembre |a terza
Maratona Alzheimer, un grande evento di
sensibilizzazione e di solidarieta attorno al tema
della demenza, promosso dall associazione
Amici di Casa Insieme. Una novita di quest’anno
&|'abbinamento alla Maratona di una lotteria a
premi.

Il ricavato della lotteria andra a finanziare
diversi progetti a favore dei malati di demenza e
delle loro famiglie. Tra questi, c'&il progetto
G3ps, ideato e portato avanti con grande impegno
e dedizione, sia nel nostro territorio che in
regione dalle associazioni Penelope e Caima di
Cesena. Liniziativa & apprezzata e sostenuta da
tutte le realta associative attive per le demenze
aderenti all'associazione regionale Alzheimer
Emilia Romagna. Il progetto in questione
prevede ['impiego e la diffusione di localizzatori
satellitari in grado di rintracciare persone con
disturbi di memoria a rischio di smarrimento.
Per sostenere il Progetto Gps, si possono
acquistare i biglietti della lotteria presso Amic
di Casa Insieme, in via Garibaldi 3 a Mercato
Saraceno, da lunedi a venerd) dalle 9 alle 13,30
(tel. 0547 691695) € presso Caima, in via Gadda
120 a Cesena, il lunedi eil venerdi dalle 9,30 alle
11,30 (tel. 0547 646583). Un altro punto
vendita dei biglietti della Lotteria & attivo
all'ingresso dell'ospedale Bufalini.

[ biglietti sono inoltre disponibili presso attivita
sparse su tutto il territorio da Bagno di Romagna
a Cesena: a San Piero in Bagno bar Fuori Orario,
bar Acca, bar Ristorante Ttalia e Mancini mangimi;
a Bagno di Romagna palestra Budf Art; a Civitella
di Romagna ristorante Civorio; nel comune di
Sarsina ristorante La Pineta (Quarto), bar Zelus,
bar Drago, bar Romagna (Ranchio), panificio
Moretti (Ranchio), circolo 1L Giclista e La Pieda; a
Mercato Saraceno chioseo Giuli e Pumdor,
supermercato Crai di Montecastello, Locanda D
Monte, bar-tabaccheria Leonardi, ristorante [a
Elena, trattoria Savio, chiosco Sara e Lucz,
pescheriaITesori del Mare, ferramenta Mareno,
bar Centro Caffé, agriturismo La Raniera,
ristorante Ponte Giorgi, circolo Endas di
Bacciolino, trattoria Brustlon; a Roncofreddo bar
Calypso; a Cesena bar della Secante, bar
Capriccio, bar Chindo di San Vittore, bar Centrale
di 5an Carlo, trattoria Paco, bar Café Edera e bar
Gallo di Borello; a Gambettola ferramenta
Moreno.
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CESENATODAY

Step by step verso la Maratona Alzheimer:
"Prima mi iscrivo piu dono!"

Il clima & quello giusto per una corsa settembrina tra i paesaggi della Romagna e tante sorprese vi
aspettano al traguardo: oltre a ricchi premi e pacchi gara, questa terza edizione prevede, infatti, un
montepremi aggiuntivo

CT Redazicne - 26 Agosto 2014

Con l'arrivo di setternbre la Maratona Alzheimer & alle porte. Approfittando delle tariffe ridotte
in vigore fino alla fine di agosto, si pud donare qualcosa in pil per sostenere i malati di
Alzheimer e cancellare il silenzio sulla malattia della memoria. Fino a domenica sara infatti
possibile iscriversi sul sito www.maratonaalzheimer.it, scegliendo una delle corse competitive in
programma, a costi agevolafi: 35 euro per la Maratona Mercato Saraceno-Cesenatico (ore
8.30), 30 euro per la 30km Borello-Cesenatico (ore 9.00) & 13 euro per la nuovissima 10 Miles
Cesena-Cesenatico (ore 9.30), 'unica interamente pianeggiante.

Per andare incontro ai numerosi runners del territorio, domenica gli organizzatori della

y manifestazione saranno presenti a due importanti appuntamenti podistici, con altrettanti stand
per iscrizioni e informazioni: a Cesena per la manifestazione "Datevi una corsa - Le podi del fiume"; a SantAngelo di Gatteo per
la "31a Strapazeda”. Sin dalle ore 7.45 lo staff della Maratona Alzheimer sara a disposizione per raccogliere adesioni alla
manifestazione sportiva e solidale, organizzata dall'Associazione Amici di Casa Insieme e dallAsd Trail Romagna con l'obiettivo
di raccogliere fondi per progetti di sostegno ai malati di demenza e ai loro familiari.

Il clima & quello giusto per una corsa settembrina tra | paesaggi della Romagna e tante sorprese vi aspettano al traguardo: oltre a
ricchi premi e pacchi gara, questa terza edizione prevede, infatti, un montepremi aggiuntivo, in quanto gara di Campionato
Nazionale Uisp, specialitd di Maratona. L'organizzazione ha inoltre messo in palio una Fiat Panda, un Booster Yamaha, una bici
Alpina Bike e tanti prodotti concessi da partner aziendali, per una lotteria che coinvolgera tutti i presenti.
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Maratona, incalzano le iscrizioni

Fino al 31 agosto tariffe agevolate sulle tre distanze per donare all Alzheimer

CESENA. Con 'arrivo di set-
tembre la Maratona Alzhei-
mer & ormai alle porte. Appro-
fittando delle tariffe ridotte in
vigore fino alla fine di agosto,
si pud donare qualcosa in pia
per sostenere 1 malati di Al-
zheimer e cancellare il silen-
zio sulla malattia della memo-
r'ia.

Fino a domenica 31 infatti
sara infatti possibile iscriver-
si sul sito www.maratonaal-
zheimer.it, scegliendo una del-
le corse competitive in pro-
gramma, a costi agevolati: 35
euro per la Maratona Mercato
Saraceno-Cesenatico (ore
8.200, 30 euro per la 30km Bo-
rello-Cesenatico (ore 9.00) e 13
euro per la nuovissima 10 Mi-

ik e A

les Cesena-Cesenatico (ore
9.30), l'unica interamente pia-
neggiante,

Per andare incontro al nu-
merosi runners del territorio,
fino alla giornata del 31 gli or-
ganizzatori della manifesta.
zione saranno presenti a due
importanti appuntamenti po-
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distici, can altrettanti stand
per iscrizioni e informazioni:
a Cesena per la manifestazio-
ne “Datevi una corsa - Le podi
del fiume"; a Sant'Angelo di
Gatteo perla “31° Strapazeda”.
Sin dalle ore 7.45 lo staff della
Maratona Alzheimersara adi-
sposizione,
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MARATONA

Alzheimer
scrizioni

Con l'arrive di settembre
la Maratona Alzheimer &
alle porte. Approfittando
delle tariffe ridotte in vi-
gore fino alla fine di a-
gosto, si pud donare
qualcosa in pil per so-
stenere | malati di
Alzheimer e cancellare il
silenzio sulla malattia
della memoria. Fino a
domenica 31 sara infatti
possibile iscriversi sul si-
to www.maratonaalzhei-
mer.it, scegliendo una
delle corse competitive
in programma, a costi a-
gevolati: 35 € per la Ma-
ratona Mercato Sarace-
no-Cesenatico (ore
8.30), 30 € per la 30km
Borello-Cesenatico (ore
9.00) e 13 € per la nuo-
vissima 10 Miles Cesena-
Cesenatico (ore 9.30),
I'unica interamente pia-
neggiante,
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CESENATODAY

Maratona Alzheimer 2014: svelati le medaglie
e i pacchi gara

All'interno del "pacco gara competitivi®, da ritirare alla consegna del chip, il prodotto pili ambito &
una maglia estremamente innovativa, modello Active dry

CT Redarione - 2 Settembre 2014

La Ceils spiega le vele della solidarieta confezionando le medaglie della Maratona Alzheimer
2014, riservate agli atleti che il 21 settembre affronteranno le distanze competitive. |
podisti riceveranno anche un ricco pacco gara, mentre per tutti gli iscritti & previsto un premio di
partecipazione. "Son belle, son fatte bene, & in pid le abblamo fatle noi”, commenta Marco, che
ha preso parte al Laboratorio Protetto Ccils -. Mi piacciono veramente tanto”. E aggiunge:
“Farei volentieri anch'io la maratona, perché mio cognato ha I'Alzheimer”, Questa la
testimonianza di uno dei ragazzi disabili che hanno realizzato le medaglie, ciondoli prodotti
interamente con materiale di riciclo, ispirati alle vele e alla tradizione marinara di Cesenatico.

EEL Allinterno del “pacco gara competitivi®, da ritirare alla consegna del chip, il prodotto pii ambito
& una maglia estremameme innovativa, modello Active dry, prodotta con un materiale che unisce la morbidezza del cotone alle
performance tecniche del sintetico. Alla maglia si aggiungono prodotti alimentan, integrator fomiti dai partner sostenitori e il
buono per il Pasta Party.

ARTnci promanansls

Ma la vera novit si trova nel pacco gara della 30 e della 42 km: 2 biglietti della Lotteria Maratona Alzheimer, che metle in palio,
tra [altro, una Fiat Panda, un Booster Yamaha, una bici Alpina Bike, petiorali per maratone e tanti prodotli concessi da partner
aziendali. A tutti i partecipanti alle camminate e alla corsa non competitiva, infine, sara consegnata una maglia ricordo in colone &
una confezione da mezzo litro di latte. Al momento delliscrizione sard possibile acquistare il Pasta Party (lagliatelle fatte in casa
al ragu) al costo di 5 euro.
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Presentate la medaglia e il contenuto dei pacchi gara

CESEMNA. Le medaglie quest’anno avranno in sé
vele gonfissime. Come tutti gli anni saranno uni-
che nel loro genere e diverse I'una dall’altra nella
loro originalita. Se si ha un po’ di fortuna pero si
potra anche vincere un “Panda”...

Una delle
medaglie
preparata
per i
partecipanti
alla edizione
del 2014

La Ccils in queste ore ha
spiegato le vele della soli-
darietd confezionando le
medaglie della Maratona
Alzheimer 2014, riservate
agli atleti che il 21 settem-
bre affronteranno tutte le
distanze competitive. [ po-
disti riceveranno anche
un ricco pacco gara, men-
tre per tutti gli iscritti é
previsto un premio di par-
tecipazione.

«Son belle, son fatte be-
ne, e in pit le abbiameo fat-
te noi» commenta Marco,
che ha preso parte al La-
boratorio Protetto Ceils
ed ha un cognato con I'Al-
zheimer. E' uno dei ragaz-

zi disabili che hanno rea-
lizzato le medaglie: cion-
doli prodotti interamente
con materiale di riciclo, i-
spirati alle vele e alla tra-
dizione marinara di Cese-
natico, traguardo d'arri-
vo per tutti. _
Da ieri si conosce anche
il contenuto del pacco ga-
ra: il prodotto pit ambito
& una maglia innovativa,
modello Active dry, pro-
dotta con un materiale
che unisce la morbidezza
del cotone alle performan-
ce tecniche del sintetico.
Alla maglia si aggiungono
prodotti alimentari, inte-
gratori forniti dai partner
sostenitori e il buono per
il Pasta Party. Ma la vera
novita si trova nel pacco
gara della 30 e della 42 km:
2 biglietti della Lotteria
Maratona Alzheimer, che
mette in palio, tra l'altro,
una Fiat Panda, un Boo-
ster Yamaha, una bici Al-
pina Bike, pettorali per
maratone e tanti prodotti
concessi da partner azien-
dali. A tutti i partecipanti
alle camminate e alla cor-
sa non competitiva, infi-
ne, sara consegnata una
magliaricordo in cotone e
una confezione da mezzo
litro di latte. Al momento
dell'iscrizione sara possi-
bile acquistare il Pasta
Party (tagliatelle fatte in
casa al ragi) al costo di 5
eurao.




WOCE:&:

3-09-2014

LIDARIETA

Maratona
Alzheimer: con
un po' di fortuna
=l pud vincere
anche
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| biglietti sono in vendita all'ass. Amici di Casa Insieme e in vari esercizi del territorio

Lotteria Maratona Alzheimer: il 21settembre
si puo vincere compiendo un gesto solidale

@ ) Fial Panda Pop 1.2
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Vinel una Fiat Panda, un Boodter Yamaha o
una bici Alpina ¢on un peccola gesto di soli-
darieta. | biglett della Lotteria Maratona
Alrhgimer #ondg m vendita sl codte o 250
Eura presio |associazione Amicl di Casa Insle-
me e inovar eseroz del territonio,

Sard possibile compearli anche nel corso della
Maratona Alrhelmer, prevista per || 21 set-
temnbre da Mercato Saraceno a Cesenatico
Chi fosse imteresiato ad acquistarne pud caon
tattade Porgonizrazione al numern 0547
B91695 in oraro mattutino.

Liidea di una lotteria & nata come inifiata
collaterale dell'evento e sta coinvalgendo
realtd associathve. spoftve & privatl in una

CENTRO DI SERVIZI PER IL VOLONTARIATO
DELLA PROVINCIA DI FORLI-CESENA

distnbunions capillare. Tra | premd i palio
anchee ingressl in centri benesers, buon) tpesa
e soggiornl. Lestraziong avveira damenica
21, alle 15 @ parde Levante o Ceienaticg,
dopa la conclusione delle gare. | biglietti vin-
centl saranno riportati sulla stampa locale, wi
v, maratonaalzheimerit

& 5w amichdicasalnsieme. |t -

N ricavato andra a finanziare progetti o favore
dei malati di demenza. Tra questi il progetto
Gps, ideato dalle associaziont Penelope e
Caima, msreme ad Alzheimer Emilla Roma
gna, per la dotazione di localizzatori in grado
di rintracciare persone con disturb di merme-
fii
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CESENATODAY 15-09-2014

Giornata Mondiale Alzheimer, dalla collina al
mare: si corre e cammina nel cuore della
Romagna

E un po' di azzurro arrivera anche lungo il percorso che nei 42,195 chilometri che dividono
Mercato Saraceno da Cesenatico vedra il passaggio di Denis Curzi, atleta dei Carabinieri gia
~ampione italiano e pil volte azzurro di specialita

resce di rango la terza edizione della Maratona Alzheimer che domenica prossima si
presenta ai nastri di partenza in qualita di gara nazionale Fidal e maratona scelta dalla Uisp
come Campionato Mazionale. L'evento che raccoglie fondi per la onlus Amici di Casa Insieme si
cuce &l petto i due scudetli che si aggiungono alla Medaglia di Rappresentanza che nella
Giomata Mondiale Alzheimer il Presidente della Repubblica Glorgio Napolitano attribuisce alla
manifestazione che unisce sporn & solidarieta,

E un po’ di azzurro arrivera anche lungo il percorse che nei 42,195 chilometr che dividono
Marcato Saraceno da Cesenatico vedra il passaggio di Denis Curzi, atleta dei Carabinieri gig
campione italiano e pid volle azzurro di specialitd. Mell'anno che vede Cesena Cittad Europea
delle Sport la Maratona Alzheimer matura sotto tutti | profili, tecnici ed organizzativi — pil percorsi, pill slcurezza, pil servizi, pid
animazione, pid partecipazione, pid premi =, una macchina che cresce grazie alla collaborazione di tutie le assocliazioni sportive
del territono alle quali si sono aggiunte realta del volontariato in un lunghissimo elenco che cresce ogni anno. Coordina gli oltre
400 volontari in campo Trail Romagna, un'associazione sportiva che fin dalla nascita ha scelto di dedicarsi ad eventi ‘in
mavimento® che ceniughine sport, cultura, natura e solidarieta.

Aumentano anche le distanze competitive: alla maratona che partird da Mercato Saraceno alle 8.30 (starter il Sindaco di Mercato,
Menica Rossi) e alla 30 chilometri con partenza da Borello alle ore 9 (starter Christian Castorri, Assessaore allo Sport Comune di
Cesena) 51 aggiunge la 10 miles con start alle 9.30 dallo Stadio Dine Manuzzi di Cesena (a dare il via Simona Benedetti,
Assassore ai Servizi alle Persone). Una novitd che parla inglese, una delle proposte che pensano al future, che significa Expd,
occasione che grazie alla collaborazione con Tecnogym diventerd una vetrina internazionale. Qltre a Tecnogym, main sponsor
della maratona, sono numerosissime le aziende che concomono alla qualits della manifestazione inscritta nella serie di iniziative
raccolte nella Settimana del Buon Vivere, tra cui Alliance Farmacie Comunali, Apofruit, Conad, Gruppo Hera, Sogliano Ambiente
& Unicredit.

Tra i servizi studiati per aiutare | maratoneti, Anima Alzheimer, un inarrestabile vento di fesla, che accompagnerd e sosterrd i
runner lungo il percorse con il ritmo della musica, le voci dei bambini, gli applausi degli animatori, gii incitamenti dei volontari,
alleviando le loro fatiche e spingendoli, come fa il vento sulle vele, verso il mare, verso Cesenatico. Tante realta si sono ritagliate
un proprio ruolo nell'animazione dellevento, mobilitando centinaia di volontar e affidando a bambini e ragazzi un ruclo attivo,
perché la maratona & questo: sport, solidarietd, collaborazione, Confermato il servizio sanitario ereditato dalla Move Colli e
predisposti pace maker per ke andature dalle 3 alle 5 ore.

La valenza nazionale fa crescere il numero dei parecipanti che, ad una setlimana dal termine delle iscrizioni (gioved] 18
settembre), superava la quota dello scorso anno. Oftre 800 prima del week-end, con numerose provenienze extraregionali, un
ventaglio che al momento, a parte Molise e Sicilia, vede rappresentate tutte le Regioni italiane. Nella starting list anche Giuseppe
del Priore, Surfing Shop Running e Samantha Gaffriedi, S.P. Seven i vincitori della scorsa edizione; loro il tempi da battere fissati
rispettivamante in 2.28.30 @ 3:15:51. Merita una citazione anche un decano della corsa come Giovanni Sirotti, classe 1935, gla
campione italiano dei 1500 e 5000 metri ai master di atletica Fidal & ora lotta per la medaglia di campione italiano di Maratona
Uisp.

Ma i grandi numeri, come ormai consuetudine, amiveranno dalle camminate, un segno che significa partecipazione allidea
Maratona Alzheimer, una conferma che il messaggio “Insieme per cancellare il silenzio” & stato colto come dimostrano | numerosi
gruppi di cammino di alire associazioni alzheimer che da lontano si muoveranno verso il Parco di Levante o Cesena. Ed & proprio
da Cesena che alle 8 il Presidente del Comitato d"Onore dells maratona Giovanni Bissonl, dard il via al lunge serpentone di
camminator, una scia che lo scorso anno ha superato | 2000 partecipanti, in buona parte proveniente da Cesena Cammina.
Sempre da Cesena saranno disponibili pettorali e cartellini di partecipazione alla

corsa competitiva e non 10 miles (18 km) con partenza alle ora 9.30 al prezzo di 5 euro per la competitiva (stessi banefit dei
camminator) & 18 euro per | competitivi che avranno l'onore di indossare la stessa medaglia dei maratoneli e di condividemne il
pacco gara tecnico (escluso di biglietti per la lotteria Maratona Alzheimer).

Per i runners della maratona e della 30 chilometri, il termine di iscrizione & fissalo a glovedi 18 seftembre, con quole di 40 & 35 €
che come tutt gli introiti della manifestazione, sosterranno concretamente Amici di Casa con le attivita dei Laboratori Benessere
e, in sinergia con le associazioni Alzheimer dell'Emila-Romagna un progetio per laccompagnamento personalizzato e flessibile
domiciliare, per chi assiste un malate nei momenti di magglore difficolia. Alle 12, nel clima festoso del Parco di Levante tra
musica & pasta party, si svolgeranno le cerimonie di premiazione presiedute dalla Coordinatrice di Cesena Citta Europea dello
Sport Nicoletta Tozzi e da Monica Fantini Diretirice di Legacoop Romagna e anima della settimana del Buon Vivere,

Il movimento & il pid importante strumento di prevenzione per questa malattia incurabile. Camminare e correre & bello & fa bene
alla salute ma se si pud correre anche per chi non pud, la soddisfazione & maggiore. E questa la molla che sta spingendo | pid
pigri a mettersi in cammino o affrontare la prima corsa con il pettorale, una quantitd di matricole che dalla Maratona Alzheimer
rtrovano grandi motivazioni per essere solidali e cambiare stile di vita. Questa & la vittoria piir grande.
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MESSUN DANNO

Terremoto,
lieve scossa
tra Cesena e Forli

LA TERRA ha tremato ie-
ri nella provincia di Forli-
Cesena. Una scossa di ter-
remoto di magnitudo 2.7 &
ﬂta!nmpah'nmdlll'htlhl-
tunmnmled: e

SCHIERATI La presentazione della Maratona Alzheimer ieri in municipio

Alzhemmer, una maratona per stimolare
uno stile di vita sano e la solidarieta

Domenica prossima sul percorso Mercato Saraceno-Cesenatico

E ORMAI witto pronto per la Ma-
ratona Alzheimer che domenica
prossima, 2] sertembre (giornata
mondiale dell'Alzheimer), con

giungera con un filo lungo 42 chi-
lometri e 195 metri formato da tre-
mila podisti le colline (la partenza
¢ Mercato Saraceno in via Matte-
otti) al mare (arrive al Parco di Le

vante di Cesenatico). L'avanguar-
dia dei 400 volontari che daranno
vita al servizio di presidio lungo 1l
percorso hanno gia installato la se-
gnaletica lungo il percorso che
dai 160 metn di altimdine di Mer-
cato Saraceno portera al livello
del mare passando per Bivio Mon-
tegelli, Borello, San Carlo, il Treb-
bo, il centro storico e poi lo stadio
di Cesena, Macerone ¢ Stradone
Sala per concludersi al Parco di
Levante di Cesenatico dove alla
conclusione della corsa ci sar un

‘pasta party’,

IL PERCORSO, messo a punto
dall’Asd Trail Romagna, & comu-
ne @ fuiti, ma ci saranno tre par-
tenze per le competitive ¢ altret-
tante per le non competitive: per

le competitive partenza alle 830
da Mercato Saraceno (42,195 me-
tri}, alle 9 da Borello (30 chilome-
tri) e alle 9.30 dallo Stadio di Cese-
na {10 miglia, cioé poco pii di 16
chilometri}.

Per le non competitive partenza
dallo Stadio Manuzza alle 8 per
chi cammina e alle 9.30 per chi
corre; sempre alle 9.30 partenza
per la camminata di due chilome-
tri nel Parco di Levante di Cesena-

ARIA DI FESTA

Lungo tutto il tracciato
ci saranno musica, balli
e animazione per tutti

tico ¢ per la ‘Nordic Walking” dal

parco alla spiaggia.

L'OBIETTIVO di questa mara-
tona ¢ duplice: stimolare turi
all'attivita fisica che, a oggi, & il
principale strumento di preven-
zione dell’Alzheimer, una malat-
tia che tra gli anviani & sempre
piii diffusa e che la scienza non &
ancora in grado di guarire, ¢ sensi-
bilizzare it alla conoscenza che

GIOVANE FERITO

Rissa in via Jemolo
Quattro denunciati
DUE liti in rmda SUCCES-

ubriachezza. riporiato
ferite al volto, & stato porta-

to al Bufalini ma le sue con-
non sON0 preoceu-
panti. Sul posto sono inter-
venuti i i3 1 quat-
dovreb-

{ro extracomunitar
buomedmunda&pu
lesioni. Fumrmma,neﬂn
zona dj via Finali, in un ne-
giozio era scoppiata una lite
tra due Una ha
spinto l'altra dentro a una

verrata, L'uomo si & ferito

edé’thpormuﬂBuﬁli*
ni; le sue condizioni non

Ercoa:upno.l:

favorisce un comportamento soli-
dale ¢ il cambiamento dello stile
di vita.

LA MARATONA sara anche
una grande festa, come accade nel-
le piti importanti corse del genere
in tutto il moendo, in primo luogo
a New York: lungo tutto il percor-
50, oltre a frequent punti di risto-
0 & Spugnaggio, ¢i sari animazio-
ne con gruppi musicali, bande,
disc jockey, gruppi di ballo, picco-
li spettacoli per bambini e aliro
ancora. Novita di quest’anno € la
partecipazione diretta di alcune
scuole.

IL BUDGET della Maratona Al-
zheimer 2014 sard un po’ superio-
re a quello dell'anno scorso (30mi-
la euro, Smila dei quali devoluu
in beneficenza) perché la manife-
stazione & diventata di carattere
nazionale & 5 proietta verso
I'internazionalitd, Sarh coperto da
numerosi sponsor (Technogym &
il principale), dalle iscrizioni e
dalla vendita dei biglietti di una
loteria che mettera in paio un'au-
10 € UNo SCooter.
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Da Mercato Saraceno a Cesenatico. Quaitrocento volontari in parte giit all'opera per preparare il percorso

Un tocco d’azzurro sull’Alzheimer

Per la maratona 2014 si preparano numeri zmpmzenn

CESENA. Fervono gli ultimi preparativi della
terza edizione della Maratona Alzhelmer, che ha
ottenuto la terza Medaglia di Rappresentanza del
Presidente della Repubblica Napolitano e un tono

di color Azzurro.

E' dato dal passaggio di
Denis Curzi, atleta del
Carabinieri gia camplone
ialiano, pia volie azzurro
di categoria.

Domenica in occasione
della XXI giornata Mon-
diale Alzhei-

zione di impegnarci sul
fronte della ricerca oltre
che di nuove attivitas.
L'evento quest'anno &
eresciuto ulteriormente
di livello, non solo per il
numers di iscritti alle tre

met da Mer-

mtﬁ Eaﬁ::t Iscrizioni elevate sulle distanze
no ESeA-

ti passando € AUESA PEr un aumento

per Cesena del fiume di camminatori

atleti, ama-

torl, fami

glie @ volontari correran-  gare, ma anche perché @
noecammineranno insie-  diventata gara nazionale
me. Fidal e del campionato na-

al'edizione del 2013 ha
portato sulle strade del
territorio oltre 3 mila per-
sone - racconta Stefano
Montalti presidente di A-
micidi Casa Insieme - Non
sié trattato diun semplice
camminare, ma & stata u-
na straordinaria espe-
rienza di comunitas,

Sono molteplici gli o
biettivi con cul @ nata s
corsa, i primo é quello di
sensibllizzare la comuni-
ta sul tema delle demenze,
dando un segno di vicl-
nanza ai malatl alle loro
famiglhie e sostenendo i La-
boratori Bonessers e le ot
tivitd promosse dall’asso-
clazione onlus Amicl di
Casa Insieme.

«Una formula che ha a-
viuto grande successo in
paszato permettendoci di
realizzare tanti progettl,
ma che guarda anche al
futuro, Richiederemo il
passaggio dal circuito na-
zionale a quello interna-
zionale, e abbiamo inten-

zionale Ulsp,

Nella doppia versione
cnmpetil]va B non qua-
si’anno sard possibile sce-
gliere tra la maratona ean
partenea da Mereato Sara-
eeno (ore 8.30), la 30 km
con partenza da Borello
tora 8), la 10 Miglia (perla
prima volta anche in ver-
sione competitiva) con
partenza da Cesena (ore
9.20), con arrivo per tutti
al Parco Levante di Cese-
natico. Un evento reso
possibile anche e soprat-
tutto da un esercito di ol-
tre 400 volontard, tra cul,
caso raro e non unico,
tutte le Croci e le Miseri-
cordie, «Dato che fa dall’e-
vento uno del pii assistit]
di semprew, ha commenta-
to Montalth. «Ad una set-
timana dall'evento - rac-
conta Il sindaco Paolo
Laechi - ho potuto vederll
all'opera intenti & posizio-
nare i cartelli del percor-
50, Loto sono la dimostra-
zione pil visibile del fatto

che guesta & una corsa di
valorl, primo fra tutti
quello dell’ amicizia, Inun
evento che riesce ad unire
associazioni, aziende, isti-
tuzlonls, Lo status di gara
nazionnle ha fatto cresce-
re L quota di partecipan-
tl, attunalmente oltre 600,
con numerose provenien-
e extra-regionall. Tra i
partent] ci saranno anche
Gluseppe del Priore ¢
Samantha Graffiedi vin-
cltorl.della scorsa edizio-
ne che proveranno a bat-
tere | loro tempi fissati ri-
speitivamente in 2.28.90 ¢
31551 Sona | camminato-
ri, perd, quelli dei gramdi
numeri. Lo scorse anno ¢
rano pii di 2 mila, que-

st"anno potrebbero au-
mentare ulteriormente
grazie all'adezione di
gruppi di cammino di To-
rimo, Bergamo, Foligno, a
guidarll e} sard i presi-
dente del Comitato d'Ono-
re Giovanni Bissoni. A-
tletl o no dalle 12 in pol al
parco di Levante sara fe-
sta per tutti con musica e
pasta partyela premiazio-
ne del vincltor] presiedu-
ta dalla coordinatrice di
Ceszena Cittd Europen del-
lo Sport Nicoletia Toxzie
da Momnica Fantini, diret-
trice di Legacoop Roma-
gnaeanima della Settima-
na del Buonvivere,
altrocservizio
2 pagina 36

L& Fasi di
partenza da
Barelio
della trenta
chilomatri
darara 2013
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Domenica si corre la Maratona

Alzheimer

1 inireceio tra valon sportivi
e sncinll semipne pil streii
Con nuevi eventi collaterall
o ina partecipazione che
supereri siommente quclia dello scor-
80 anng. Sono quest gl ingredient del-
L terza Maratona Alzheimer, che do-
menica partich da Mercato Saraceno
per arrivare o Cesenaticn, Quest anna
I eorsa cresce di rango, visto che & gam
mitziomibe Fidal ¢ mammtona soelta datla
Uisp come Campionato Nazionale di
ot I oon a caso of sard lo parte-
cipasbone di Denis Curd, atletn did Ca-
rabinieri gia camplone ltaliano ¢ pit
vorlte wezvrno df specialith,
Mell'anno in cui Cesena & Cittd Euro-
pea dello Sport, la maratona diventa
stmpre piin importanie. Ma i) suo o-
bt tive resta sempre lo stesso: quello
di raceoplione fondi pror fn Onlus Amic
i Casat Insfemie, chy pol impleghiers e
rignese per progeti e inkedative rguar-
danti P'Akeheimer. Lo scorso anno, con
tremila pantecipantl alla corsa (mara-
tomnay o Al percorsi) sono statl meool
trentamiln evro, Dedizione Jf guestan-
mo sari pil onerosa dal punte di vise
organkzative, ma grde all'appoggio
di numerosi sponsor gl organizzaton
contino di poter moooglicee important
TEROPSE:
Suranno olire 400 | velantir in campe,
eoordinati da Trall Homaegna, un'asso-
cinzione sportiva che fin dalls noscita
bt sevlto di dedicors) ad eventd che co-
ninghino sport, culium, natura ¢ soli-
durieti
Aumentano anche le distonze compe-
utive: ally maratona che partied da
Mercato Saraceno e 8230 (staner Mo-
nicy Rosst, sindueo di Merciio Sarmie-
nod o alla 30 chilometri con partenza
ia Borello alle 4 (starer Chnistion Ca-
storr, nasessane allo sport di Ceserm si
opgiunge b noovissina 10 Miles” con
siturt b 9,200 chinfles Suaetier Dilno Mumue-
71 di Cesenn (siarter Simona Benedie,
psspssore ol welfare di Cesenal. Una
it chie paria inglese, una delle pro-
ot chie pensano ol fonur, & i legame

con Expo 2015

La valenza nazionabe fa crescere il nu-
mero ded partecipantl, che gii supera-
no la quota dello scorsa anno. Cftre GO0
prima del week-cnd, con numerose
provenienze extraregionali, un venta-
jtlio che al memento, o parte Molise o
Sicilia, vede rappresentate e le Re-
fiomi italimne, Ma§ grandi nomeri ai-
veranno nelle comminate, un segno
ehie pily ol altri significs pariecipazion:
il tdes Maratona Alzheimer, unn con-
ferma ch la gente ha sposato il proget-
1o mate tre arni orsono dalla mente di
Stefuno Montalt, presidente di Amici
i Cosa Insieme, Per la prima volin =l
sono organkezati pruppi di cammino
da Totine, Bergamo, Follgno, che s
mmisoverinmn verso Cesenn. Qui, atle 8,
il prresshuliente del Combtato d'onoge Glo-
vatnni Bissoni dard il vie al ingo ser-
pemgone di camminaton, una seia in-
finita che lo scorso anno ha supemiio |
2000 partecipanti, in buona pane pro-
venlentl da Cesenn Cammina, movi-

La partenza della trenta chilometri da Borello

mento nata dalka spinta della sezione
Jocsle did Cal

Mle 12, nel clima festoso del Parco di
Levante tra musica ¢ pasta party, si
svolgeranno le cermonie di premiazdo-
ni presiedute dalla coordinatrice di Ce-
sen Citti Furopes dello Sport Micober-
tio Pl e dda Monica Fantini, diretirice
i Legacoop Romiagna ¢ anima della
settbmana del Buon Vivere, di cui la
miaratong & Uevento d apertura.
“Bingraio gii be tante pesone che par-
tecipann, camminando, cormendo o as-
sistendo ad una siordinada esperien-
zia i comunita®, interviene Stefano
Momtalt. "MNai of saremo con Uintento
i rimevere lo stigma socinke verso b
prersame malate, di richiamare Patiliv
dell'esercizio fisico per il benessore del-
L mente, di sostenere concrelamenie
| Labowator] Benessere ¢ le attivith pro-
minsse dall'wssociaone Amich di Casn
Insieme, nonché di contribuire sd una
causa condivisa dalle associazioni
Abzhpimer dell’Ermils- Romagnn®,

DA MERCATO A CESENATICO Gara di rilievo nazionale. Oltre
alla classica distanza questanno ¢'¢ anche la “10 miglia”

MARATONA
PARTECIPERANND
ANCHE | VINCITOR| DEL 2013

Mella starting st anche Giuseppa
del Pricre (Surfing Shop Running)
e Samantha Graffiedi (5P Seven),
vinciton della scorsa edizions; lo-
ro | tempi da batfere, fssati fi-
spettivamente in 22830 2 31551
Per raccogleene fondi quest’anno
& stata lanciata anche una lotta-
ria. Sono gia stati venduli disci-
rmils biggliettl, rr by sattimana &1l
gigrma della gara si potranno Go-
fuistare | taghandi
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LA GARA

Domenica al via la Maratona Al

VERSO CESEMATICO LA "10 MILES’

La maratona partira il 21 sattembre La corsa pill breve & la novita
alle 8,30 da Mercato Saracent di questa edizione. Lo start
con arriva al Parco di Levante | alte 9.30 dallo stadio "Manuzz'

per sollevare 1l velo sulla malattia

Attesi migliaia di paﬂECW per un EL’EHIG di caratura nazmna!e

CRESCE i rango b terza edizio-
ge della Mumtona  Alzheimer,
che domenkcn i presenta ai nasin
di partenes in qualing di gara na-
zinnale Fidal ¢ maratons scelwa
talla Uksp come Campionnmn Na-
Honale di categorii

Llevento, che ie fonshi per
la Chnlus Amici di Casa Insicme,
o &

dhite scmdettl, insieme
i o tanza del Pre-
te della lica Giorgio
Nulolium Nell'anno che vede
Cesenn Cind dello Spor,
b Marsorm Alzheimer i

Botlo Pt mﬁli.min:dmp-
nizzativi = pii i, il sice-
ez, pily serva, pile mi]lmprmut
ne, piil parteecipazione, pi
— iina macchinn che cresce

alin collzboraione sitiva di tuie
le mssociaziond sportive e di voloa-
tariite del termitorio.

AUMENTANO anche le disun-
e competitive: alla maratona che
da Mercato Sareceno alle
.30 & a quefls di 30 chilometrd
cony partenza da Borello alle ore %,
i aggiumgge In npovissima 10 Mi-
lea com atart alle 930 dallo Stadio
Erins Manuza di Cesena, Una no-
vita che parls inglese, una delle
rmpmrc chie pera ul futaro, ¢ il
1e con Expo 20135, un'oces-
sione che grozde ails collaborazio-
e con Technogym diventen una
velrina internacionale, Sond nus
merosisime | anende che con-
corrono alls qualith dells manife-
stamnne macriiin nells serie i imi-
ziative benemerite eccolte nelia
Settimana del Buon Vivere di Le-
ghcoop Romagmic

START La partenea delledizione della Maratona Alzhelmer dellfanno scorso (fatn Luce Bowghal

L'OBIETTIVO

La manifestazione raccoglie
fondi per la Onlus

Amici di Casa Insieme

hfﬂ{lﬂ;:mﬂ_t Emn::
nunsrn del partecipantl, ©

una settimana dal f:'mim: delle
iscrizioni supera la ta dello
woorso anne, Oltre 600 prima del
week-end, con ?"”':'I""‘. T prTve
mienzz extraregionali, un venta-
i che al momento, a parte Moli-
st ¢ Shcilin, vede mppresentate tot-

te e Hegiond iubane. Per [n pn-

i volta sf sowo erganizati grap-
i di camming da Toring, Bergs-
ma, Foligno, che 5 muoveranno
verso Cesequn, O, ulle 8, 11 Presi.
dene del Comitate &'Onore Gio-
vinni Bissond dard il via al tumgo
serpentone di camuninatord, Una
sciii infinita che lo scorso wnno ha
supermn | 2000 parvecipuais, in
buana parte provenienti da Cese-
nmi Camming, movimento nio
dalla spinta della seziope locale
del Cal.

Albe 12, pel clima festosa del P

co di Levante wa musica ¢ pasti
party, i svolgemanno le cerimonic
di premianione icdute dalla
Coordinnrice di Cesena Clit Eu-
della Sport Nicoletta Tozz
o Monica Funting Direttrice di
Homagaa e anima dells
settimana del Buon Yivere
1l movinento ¢ i pii importanie
strumenie di prevenziome per
questd malaitiy incurabile. Cam-
mingre ¢ correre & bello ¢ fa bene
alla salute mn 52 51 plid cogrere an-
che per chi non pab, la soddisia-
zione & maggiore, Quests ¢ b vit-
toria pii grande,

zheimer

IL MESSAGGIO
«Rimuovere

. lo stigma verso

. le persone malate
ed educare
alla prevenzione»

DOMENICA 21 settembre,
XX Ia Giornata Mondiale
er ¢ termm edizione
della Marmtona Alzheimer,
ci ritroveremo sul percarss
Mereato Saraceno, Cesena,
Cesenaticn, insieme ad alure
400 volontan di decine d:
msociazion] diverse ¢ con
tanle perane che
panecipano, camuminando,
correndo o assistendo ad
unn sirpordinaris csperenzs
di comunita.
(i s=remao con Mintemo di
rimtigvene o stigma sociale
verso e persone malate e di
ricilarmare Fatilith
dell'esercizio fisico per il
benessere delly mente.
Lt Maratona, grande evento
spartive ¢ solidale, &
| possibile grazie all impegno
di singole persone,
wisociinoni, arende e
istituziond. Al Parco &
| Levame incontreremo |
| malati e le loro famiglie, |
:.ummm:mn £ i ummners,
unitl in un salo pensicro
solidule. Tra ghi stnumenti
disponibill per exsere
partecipi ¢ protagponie di
quests grande festa &
annovera la Lomerin
Maratona Alzheimer.
Spero non mancheri il
VOSLRO ROICgn0!
Stefano Montalti
Previdents Amici i Cang

Trutaemmi
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Domenica 21 settembre, Giornata MundlaleAlzhumar s corre e si cammina

da Mercato Saraceno a Cesenatico

Maratona Alzheimer
Pensieri e azioni
di solidarieta

port ¢ solidariet, di corsa per una
giornata all'insegna delio stare
insieme. Domenica 21 setiembre,
21esima Giornata Mondiale
Alzheimer e terza edizione della
Maratona Alzheimer, ritrovo sul percorso
Mercato Saraceno, Cesena, Cesenatico,
insieme a olire 400 volontari di decine di
associazioni diverse e con tante persong
che pariecipano, camminando, correndo
o assistendo a una bella esperienza di
comunit.
Leventa & promosso dalla onlus Amici di
Casa Insieme, onlus con sede a Mercato
Saraceno. | proventi andranno per
progetti a favore di ammalati di
Alzheimer e familiari.
Nell'anno che vede Cesena Citth Europea
dello Sport, Ia Maratona Alzheimoer
matura sotto tuiti | profili, tecnici e
organizzativi - pits percorsi, pili sicurezza,
pilt servizi, pih animazione, pii
partecipazione, pit premi - una
macchina che cresce grzie alla
collaborazione di witte le associazioni
sportive e di volontariato del territorio,
Aumentano anche le distanze
competitive: alla maratona che partira da
Mercato Saraceno alle 8,30 (starter
Monica Rossi sindaco di Mercato
Saraceno) e alla 30 chilometri con
parienza da Borello alle 9 (starter
Christian Castorri, assessore allo Sport di
Cesena) si aggiunge la nuovissima 10
Miles con start alle 9,30 dallo stadio
“Mamuezl” di Cesena (starter Simona
Benedetti, assessore ai Servizi alle
Persone di Cesena).
Una delle novita per il uturo, ¢ il legame
con Expo 2015, un'occasione che grazie
illa collaborazione con Technogym
diventera una vetrina internazionale,
Oltre a Technogym, main sponsor della

maratona, sono numerosissime le
aziende che concorrono alla qualita della
manifestazione inscritta nella serie di
iniziative benemerite raccolte nelia
Settimana del Buon Vivere di Legacoop
Romagna, tra cui Alliance Farmacie
Comunali, Apofruit, Conad, Gruppo
Hera, Sogliano Ambiente e Unicredin.

La valeneza nazionale fa crescere il
numero dei partecipanti alla Maratona:
oltre 700 prima del week-end, con
numerose provenienze extrategionall.
Ma i grandi numeri arriveranno nelle
camminate, un segno che piidi altri
significa pariecipazione all'idea
Maraiona Alzheimer. Per la prima volta si
sono organizzat gruppi di cammino da
Toring, Bergamao, Foligno, che si
muoveranno verso Cesena. Qui, alke B, i
presidente del Comitato d'onore
Giovanni Bissoni dara il via al lungo
serpentone di camminatord, una scia che
lo seorso anno ha superato i 2mila
partecipanti, in buona parte provenienti
da Cesena Cammina, movimenio nato
dalla spinta della sezione locale del Cai.
Alle 12, nel clima festoso del Parco di
Levante tra musica e pasta party, si
svolgeranno le cerimonie di
premiazione,

Alle partenze, all’arrivo e lungo il
percorso della Maratona Alzheimer, da
Mereato Saraceno fino a Cesenatico, si
scatenerd un inarrestabile venio di festa,
che nasce come “servizio” per | podist,
per accompagnarll e sosteneril lungo il
percorso con il ritma della musica, le
voci del bambinid, gli applausi degli
animatori, gli incitamenti dei volontari,
alleviando le loro fatiche e spingendoli,
come fa il vento sulle vele, verso
Cesenatico, Perché la maratona & quesio:
sport, solidarietd, collaborazione. Tante

realti si sono ritagliate un proprio ruolo
nell'animazione dell'evenio,
mahilitando centinaia di volontari e
alfidando a bambini ¢ ragaezd un rualo
attive, Un'importante novita di
questanno sari la partecipazione dei
circoli scolastici, non solo a Borello: i
ragazzl saranno impegnati in
dimostrazioni sul tema del benessere,
staffette o piceole gare d'aperura,
Palesire, scuole di danza, bar, ma anche
gruppi sportivi, scout e associazioni di
volontariato: insieme per cancellare il
silenzio,

“Ci saremo con l'intento di rimuovere lo
stigma sociale verso le persone malate,
di richiamare 'utilith dell'esercizio fisico
per il benessere della mente, di
sostenere concretamente i Laboratori
Benessere e le attivita promosse
dall'associazione Amici di Casa Insieme
- spttolinea Stefano Montalt, presidente
di Amici di Casa di Insieme - nonché di
contribuire a una causa condivisa dalle
associazioni Alzheimer dell' Emilia
Romagna’,

“Grazie a tulti rascorreremo un
giornata nel segno dell’amicizia, valore
da custodire nel iempo, imporianie
come i progetti di Amici di Casa
Insieme”.

Risalteranno proprio gh intrecei tra la
sfera solidale e quella sportiva, un
connubio che renderi ancor piis
condivisi ghi obiettivi di oggl e di
domani. Tra gli strumenti disponibili per
esseTe partecipi e protagonist di questa
grande festa si annovera la lotieria
Maratona Alzheimer, che oloe alle
iniziative di Amici di Casa Insicme
sosterti il progetio Gps, proposto dalle
associazioni Caima e Penelope ad
Alzheimer Emilia Romagna.




20-09-2014

(orriere

RN BT BT D
“RIRII AL TS THOTZLIDS
-1 2 OJUf a[EPI]Os Blsa)
apuead eun eystaaad oA
O “OIMPRUISI) 1P U
=3 TP 02TR] ¥ 0U0dST)
SO0 AZUBISIP 3] 23N,
OIIEUISI] EP OL'G 230
HUTEA VpION WY gD
(Uy g 0008 (21 TS
-uf, wyeiddassed fwuas
-3 BP OE°6 210 Iy 91 1p
eannadinod uou BsI103
4 SN 01 ‘o][aaog wp
007G 210 “IMUTI ]y iy
0 SOUIIRINE OJRIIIY
EP 0E§ 210 “EISSE[D Bl
-O)EIRI SRS BP 00§
200 WY 91 1p ejeuIm
LD DLIRIO DUanEas 103
tuetnop Jad wamesdond
W13 PR e (e ) oALl
madond axd rpuoy wyos

R TP OJUIAD FIOE Jaum
1A Z]Y EUO)RIRL B
[WD[ZELUIUE 3|2P 32 NEUPLIOOT
IEUED BIALS
“Tou gad
BUOIRIRUL B] 9 0}530(
"of[adof] e ezuapuadip
U] BZzeld ul 0£'g 27Ep a1
-npred e owrerpadse 1a ‘tou
uod areiddaisa) alajon a5
“alquiayas 17 1 oyeudadun
3 asaed N oung auorssed
uo) nsuodeoad [opuap
-uad ‘aferdads ojuIuIow
un Eredes 8 [ugquieg e at
-anta 1e] Jad auoiseaso un
3 "AUOITEIOQET[0Y B[ B[O
-118 ‘OLI0JLLI3} UT 325U
ayauad azoea un 2 Buoyes
-ELL B O[[210§] 2 erog Jad
‘epual
-atll B BILIQO afye]) 11 Jeg
[T TINUAAIIUT TIwE) 1 13 g

ered eqe 1S
-xededaad a Sunyagans aneg
ouuesjod ezuapuadipug
BZZEL U] “TUOIZEULIoUL 3
TuolzElpul ainie] Jad os
-10adad [1 ofumn] oureres 11
-EJUO]0A TSOISTUN ‘SULI0)
-y A oanyna [ aad yresop
1 atanyengy (1 operdods
18 auvotzisodsip ¢ ossam
Bl oLABRSS[[EA [T Of[at0q

ezualsed g||e jquig

ep ouneanred aya nape
I[dap ezuarfdooce | 1ad ayo
-UE 0]1E] 3 DJOAE] APUEID)

L1 N}
-a14 dayeads ofpep a g Aw
WG, Ag BANSNU Bp e
e, BIes BjeuTjjeu ey
"OIISEI0IS OULIE 081005 O]
AUEINMp OJEZTI[(EAl ouwey
afga agado af @ agay af os
~1o0a3d [T ofuny ouweriods
-2 BIZUBJUL, [[ap B[OTMDS
e[[ap tulqueq [ ‘yape
[[8e eZ10],, OpUEpR 3 Opie)
AU ‘OUIILIES DIEIIN
ep tnred enb Jad ayoue
B oweanred sya nauoy
“BIEWL 1 Jad o1y [1 ouwerej
S33AUT erIRUIL] BIep U
<tqureq 1 rtuasd Lope o and
“Epatll Uod ejeuinew efap
05100 [au Tyeraad oures
~lad LIONTDULA [ "ES103 B]

“[ar oULEISpLS 15 ury] Jad
*_BUDYETEW-IUINL, BUN oU
-ueae] oao] ayauy ddnad
P Ul ISIAID "EIpapy B[onag
B[P 12eEe | euo)ere e
ouuesLide ouwe, jsand
@sat [T ol
Jad ¥ S5 BuUn B15 Uryoe
e[[ap wzualjied v] aya
opout i are] odods carum
un Jad LLINGD W, stpay
a[[e ‘BLIEWLL] B[[e BElog
Ip BlZUBJUL [[EpP "a[onag
a] opnneados a ‘1p1uan

EQIV BLIEJY OIpNIg Of 'Ola
B¢ a[es oantodg oddman
‘L6 Ul AtEtuney,, 1aoyuad
IUDIZEIIOSSY “AIIIENDR
apED IRy Rl
‘elapy waneladoo) ‘otaes
-a[[eAO[[AI0H 0307 04
Tistuofeload ep ojuass
ogsanb ataara rpEneg Jad ‘oa
TR OJONT Un uod [EmeEse
a TUIqUIE] [[OAUTod 1JE)S
OU0S 3 LIEJUOJOA (f AT)[0 1)
-EJI[IQOW OU0S 15 “EAlJETAU
-1, [[3U OOTLI UTL OUEY O]
<Of] 1P TUOLZRTI0SSE a] a1,
SUOTIRIOqE[[0) ‘RlatIep
110 “Jodg oysanb a aam
TAYZ[Y BUCIEIE] B[ U2
-13d “E}sa] JpURLE pun elez
~EIUEEI0 BLIGA “UDMOE B{[Ap
ezualted gap au
“O1SE30 UL "O[a10g
B ouue jsanb agau




S Servizio Informazione Religiosa
Diwtore: Domenico Deile Fogle A 20-09-2014

14:00 - GIORNATA MONDIALE ALZHEIMER: IN ROMAGNA UNA MARATONA PER CANCELLARE IL SILENZIO

In concomitanza con la Giomata Mondiale dell'Alzheimer (domani 21 settembre) in provincia di Forli-Cesena si terra la
terza edizione della Maratona Alzheimer, manifestazione sportivo-solidale nel cuore della Romagna collinare e marittima
L'evento & organizzato dall Associazione Amici di Casa Insieme. || sodalizio deslinera i proventi raccolti a progetti che
mirano, spiega il presidente Stefano Montalti, “ad assistere e integrare nella comunita persone affetle da demenza,
offrendo sostegno anche ai loro familian e a promuovere |'attivita fisica come risposta efficace contro la malattia®.
L'associazione di volontariato ha sede a Mercato saraceno (Fc) ed & proprio in questa localita che domani, dalle prime
ore del mattino, prendera il via la gara con deslinazione Cesenalico. Un percorso di 42,195 km che attraversera diversi
Comuni. Accanto al percorso di gara sono previste altre distanze e numerose iniziative non competitive (corse o
camminate). Infine una passeggiata di due km pensata per gli ammalali e le loro famiglie. L'edizione 2014 cresce di
rango, inoltre, rispetto alle precedenti: domani si presentera ai nastr di partenza in qualita di gara nazionale Fidal e
maratona scelia dalla Uisp come Campionato nazionale. | casi stimati di Alzheimer in lalia sono 650 mila



CESENATODAY 21-09-2014

Giuseppe Del Priore concede il bis alla
Maratona Alzheimer

E la solidarieta & continuata anche dopo il tempo massimo delle 6 ore; alle 15 si & svolta
l'estrazione dei quasi 10.000 biglietti venduti della Lotteria Maratona Alzheimer

CT Redagiona - 21 Settembre 2014

La terza edizione della Maralona Alzheimer, che ha visto la perfetta coincidenza con la
Giomata Mondiale Alzheimer, si deve ricordare per i grandi numeri, che la confermano
occasione di festa collettiva, rito familiare del benessere e della solidarietd. Cresce in fretia la
maratona di Cesena e deils \Wellness Vally, che al Parco di Levante di Cesenatico ha contato
ofire 4500 presenze fra competitivi = 1000 nelle tre distanze, tra maratona, 30 km e 10 miles —
nordic walking e passeggiate nel Parco (200), volontan (500) e non competitivi, 3000 persone
che hanno affrontato |l tratto Cesena — Cesenatico prevalentemente in camming,

Ma anche tanto pubblico, giunto per incitare Famico o il famigliare di turno, tanti bambini & tanti
anziani, alouni dei quali affetti da questa malaftia purtroppo incurablle e che solo il movimento
sembra prevenire e rallentare. Una lunghissima scia glalla apprezzatissima anche dai runners, nonostante gli slalom, sopratiutto
nella parte finale del Pisclatello, E I'alloro imperiale ha coronato per i| secondo annoe consecutivo la folla chioma di Giuseppe Del
Priore, partite in solitaria per una lunga cavalcata rallentata solo dal caldo e dall'eccessiva umidita che ha reso durissima la
seconda parie del percorso. Primo assoluto in 2:45:26, ma anche Campione Mazionale Uisp di calegoria avendo indossato per
I'occasione i colori di Cesena Sport Ippodromo. A Mattia Di Nunzio dell'Avis Fori Il secondo posto con 2:50:14, solo 13 secondi
prima di Zuccarelio Nicola, della Polisportiva Quadrilatero.

Tra le donne prima in 3:15:50 Silvia Bolognes!, Camblaso Risso Running di Genova, che ha preceduto Maria Luisa Spadoni di
Arci Favamo, 3:31.27, e Tiziana Sporteli del GS Lamone, lerza in 3:32:43. A Borello, la partenza della 30 chilometn ha visto ia
presenza del top runner Denis Curzl, atleta del Carabinier, che dopo aver corso assieme all'amico Gianluca Borghesi ha lagliato
il fraguardo in 1:45:22, con 46 secondi di vantaggio, Chiude il podio maschile Matteo Sacchetti, Endas Cesena, con il tempo di
1:54:57, Per le donne, dietro a Fausta Borghini GPA San Marino, prima con 2:08:18, si sono piazzate Michela Marchionni, Trail
Romagna 2:20;49, ed Elena Meldali, Virlus Cesena 2:21:58

Allo Stadio Dino Manuzzi di Cesena una lunga fila al punto iscrizion| dei camminatori ha dato il buongiomo alla Maratona
Alzheimer 2014, lasciando intuire sin dalle prime luci del mattino che | numeri sarebbero statl travoigentl. Tickel esauriti, per la
passeggiata Cesena-Cesenatico e per la corsa non competitiva di 18 km. Dapo I saluto di Ercole Brighl del follo gruppo di
Cesena Cammina, ha dato | via alla camminata il presidente del Comitato d'Onore Maratona Alzheimer, Giovanni Bissoni,
sottolineando l'incredibile impegno di volontari che caralterizza questa manifestazione in costante crescita. Accanto a lul anche I
sindaco dl Cesenatico, Roberio Buda, Un gruppo di 50 persone vestite in blu sono comparse all'orizzonte diecl minuti dopo la
partenza ufficiale; | camminatori "Superveloci® provenienti da Mercato Saraceno che, in lieve ritardo sulla tabella di marcia, hanno
proseguito a tutia drifta verso Cesenalico, tra gli applausi dei valantan,

Di Il a poco una nuova folla si & radunata alla partenza, sulle note di Radio Brunao, per lo star della 10 Miles e della corsa non
competitiva. Non poteva mancare || sindaco di Cesena Paolo Lucchi che, accompagnato dal gruppo della "Scarpinata Solidale”,
ha ribadite limportanza che sta assumendo la Maratona Alzheimer per la citta di Cesena, la sua capacitd di mettere a fuoco,
seppur dando vita ad una splendida giomata di festa, i disagi connessi ad una malattia incurablle che affligge numerose famiglie.
A ribadire || concetto il pettorale della signora Maria, 80 anni, giunta In Romagna da Torino per comrere |a 10 Miles dell'Alzheimer,
Insieme a Stefano Montalti, presidente dell'associazione promotrice e destinataria del fondi Amici di Casa Insieme, e a Moenica
Fantinl, Direttrice di Legacoop Romagna, entrambi sopraggiunti da Mercato Saraceno, il sindaco Lucchi ha dato il via alla corsa.
La prima edizione della 10 miles (Cesena-Cesenalico) & andala alla coppia della Gabbi, Giuseppe Calabrese e Anna Giunchi,
che si sono aggivdicatl | premio Simone Grassi fermando il cronometro rispettivamente in 57:23 e 1;16:15.

Quest'anno grande atlenzione anche all'animazione, che non ha toccato solo le partenze ma anche |a Piazza Centrale di
Cesena, Piazza del Popolo, colorata e riempita per tifare, incitare e incoraggiare gli atleti! | ballerini di Cesena Danze & gli alletl di
Ars Duellatorum si sono esibill per tutte le persone che credono nel valor di questa speciale competizione, gli Scoul dl Cesena 9
hanno fatto giocare | bambini, Lutti vestiti con | colori dells maratona, | genitor della Scuola Primaria Saffi hanno offerto la
colazione. Questo &' la maratona, una festa di valori, dello sport & della solidarieta. E la solidarietd € continuata anche dopo I
tempo massimo delle 6 ore; alle 15 si & svolla I'estrazione del quas| 10.000 bigliettl vendutl deila Lofteria Maratona Alzheimer,
distribuiti anche tra gli atleti, che hanno regalato | primi tre premi ai seguenti bigliettl: 00773 Fiat Panda, 02787 Booster Yamaha,

pO818 Bict Alpina. Presto, sul sito maratonaalzheimer.f, Velenco di tutti | bigheti vincenti,
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Edizione da record per la Maraluna Alzheimer
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CESENA .

La terza pdizions dofla Maratona Alrheimer che si & tenuta ke su
tre percorsi, da Mercato (maratona), Boreflo (30 chilometri}

e stadio Manuzzl {dizcl mighia), ha visto complesshmmontas la
partecipazione di 4500 concorrent], La maratona & stata vinta dal
cesenato G Dl Priore, la 30 chilometr| da Denis Curel
(fota), la 10 migha da Giuseppe Calabrese e Anna Glunchi

Marmellata
e nutella

per lo sprint
| valontari non
hanno lasciato
nulla al caso, ai
partecipanti prima
defla gara hanno
afferto panind con
la marmeliata
e la nutalla
proprio par
dare energia
i una
manifettatho-

P'accoglienza
di Buda

A Cesenatico il
sindsico Roberts Buds

Una manifestazione senea eth, che & pervita por
snllevare il velo sulla malattia e raccogliere fondi per sonn tente Iy
Ia Onilus Arnied dl Casa Insierne. Sul tre percorsi s, ; e premiaziond in wn
la concorrente pii anziana & stata Maria, 80 anni, che - b 13 elima festozo tra
ha preso parte alla novith, la ‘10 miles’ IVert, musica s pasta party
] © SOprRtlULio Eanta
solidarioth

parco di Levante si
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Ieri tra sole e sorrisi. Dalle performance dei vincitori ad una 80enne che ha corso ki nuova 10 miglia, fino al sorteggio della lotteria

Alzheimer 2014: evento in espansione

La Maratona, le competitive e le camminate hanno zmpegrzato 4,500 perone

MERCATO SARACEND.
Ci voleva IMultima giorna-
tn Mestate per ritrovare il
sale e per coronare la glor
nita i sport dedicata alle
¥ "Maratona Alzheimar”,
L’alta valenza dell'evonio
ha scomodato gruppl da
tutta Italia & quest'annao
anche lo-zona d'arrivo al
Parco Levante di Cesena-
tico gl & animata fin dafle
prime lucl

Maratona. Sul 42 km,
partiti dalls sede di Amici
i Casa Ingleme boneficin-
ria i una parte del rica-
vato, si & imposto Glusep-
pe Del Priore, cesenate,
con stessa prova in solita-
rin offierta nal 2018 ma sta-
valta in 245267 guasi un
guarto d'ora in pid dello
scinrso anno. aHo tagliato -
ha dette su Facebook - la
mezza maratona in 1h
16min o dovevo finirla in
h 30 ma dopo 12" km ho
dooruto rallemtare par seri
problemi alle stomaeos,

Gl uliimi 16 lom Mino al
mare avevine caldo od u-
midith altissima. Soddi-
sfazlone anche por 1'emer-
gente dell’Avis Forll, Di
Nunzio, staceato di 497,
che ha messo in fila 01 ro-
digino Zueccarello a 5017,
il eattoliching Ciotti {a
F26") ed il cesenmte doo
Macrelll (a B'507). Lotta
sermiita ira le donne ma
dalla 2* pinzza in avanti,
prrehd 1a ddenno ligure
Silvia Bolognesi o sho-
mglinto il campo, miglio-
randn anche dl un socon.
do. i 3.15'6507, il record
dolla Graffiedi (stavalia
seRta A 20°18"), i b cinta
dargento la Spadond, au-
trice di 3.31'27", davanti
nlla faentina Sportelli
per sall 1167

30 k. C'orn 'attesa s{i-
s tra il maratoneta azzur
ro Denis Curel od [l rimi-
nest Glanluca Borghesi,
entrambi in preparaziong
della Mew York City Mara-

I aleo b vincivori di 42 & 30 km, sopra le parvenza della maratonn ool sindees i Mereats Sarscens; guelle di Cesenatico 8l
& impegnaco nells camminata wolidals mantre gquello di Cerona ha corsa | 10 miglis

Sopra Maria Bellanava,
classe 1%34: ha corse la 10
miglia, 2 destra Cesena
Damze in piazza, serischonl in
partenza a scatti all ‘arvive

thon. [ 2 master si cono-
scona bene ol hanno im
postaio ln gare nsieme o
solo in vista del tragoardo
il marchigiane ha allin

A sinigtra camminator] di nordic walking sopra il gruppe
“Slow Fost" il €Ul rappresentante di punta, partite da
Mercata, ha chiuzo abbondantemants entro il vempa limice

gato, vincendo In 145227,
comn un risicato margine di
48" nel confrontl di Bor.
ghesl, Mresco del sucoesso
o tempo di record martedi

seorso sul 5000 metrl d|
Castel 5.Pilefro Terme.
Bronzo al cestnate Sac-
chettl, attardato dl 954"
Vittorin annunciats inve-

oo trit le clisnne per la rimi-
nese Fausta Borghind,
anch'ella in preparazions
e b Grandbe Meba, chae In
2.16'15" ha messo in fila

Marchionni e Meldul.i
rifilando loro 4"34"
5447,

10 mites. GI wltimi 16
km della maratona sono
statl teatra, partendo dal-
lo Stadio Manuzzl, dell ul-
teriore agonistica di gior-
nata con vittoria della cop-
pla nelln vita Gluseppe
Calabrese (davanti n Ni-
ni e Nanni) ed Anna
Glunchl (a scaplto di
Schivmarind ¢ Valbane-
g}, rinaciii n sbarnzzarsi
diella concorrenza con
T2 ed 1L1G'RST,

Il pamitato organizmio-
ro ha divalgato nuomeri ro
boauntl: 4000 partecipanti
tra agonistiche, amatorks-
I & emnminatori con 500
vidlontar] impegnail: a te-
sthmoninnza che W proget:
ter, sostonito da tuttl i co-
mumi gtiraversati, pinoe e
censcudl nncorn, Guest”
i Vantmazione dell’s
viento ha toccato anchs
Plazza del Popolo 4 Ceas-
i, con L pubblico atd in-
citareo podisti intrattenu-
to da ballerind dl Cesena
Danze » gli atletd d1 Ars
Dl lntorom con gl Scout
di Cesena © hanno fatto
glocare | bumbind. | gend-
tord ibella Seualn Primaris
Saffl hanno offerto [n cols-
ehirv, La sl ldarjotd 6 con
tinuata anche dopo il tem-
pominassimo delle 6 ore; al-
I 15 si & svolta lestrazie
ne dol Bigllettl venduti
delli Lotteria Maratana
Alzheimer (quas] TE,HE, |
prEimi b premi sopo an-
datl ni seguenti bigliett:
00773 Fiat Panda. 62767
Boostor Yamaha, (6818 Bl
ci Alpina. Presto, sul sito
maratonaalzhelmer. i, e
lemco di tutt | vincontl

D segnalare infinog ia
prova i Maoria Bellano-
va di Taring: Classe 1934
ek 80 annd ha chiuso la 10
mighia con unostelinre Th

a7
Danny Frisoni
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Del Priore concede il bis
alla Maratona Alzheimer

PODISMO |n nviera Il cesenale
precede il forlivese DI Nunzio
Mella 30 km successo di Curzi
sul riminese Borghes!

Tra le donne trionfo della
Borghini su Marchionni e Meldoli

i terza edizione della Maratona
Mzheimer che quest anno ha visio la
erfetta coincidenza con la Giemata
mondiale Alehicimer, 21 settembre, si
deve ricordame per { grandi numed che confir-
mano la manifestazione organizzats da Trall
Romagna occasione di festa collettivi, rito fa-
mitliare del benessere o della solidaricta.
Cresce in frena I marmona oi Cesena che, do-
pin Lo partenia da Mereato Satacenn, al parco
di Lewante di Cesenatico ho contato oltre 4500
preseree (e competitivi - 1000 relle e distan-
e T maratond, 30 km ¢ 10 miles = nordic
walking e passeggiate nel Parco (200), 500 vo-
Tomvtiard ¢ 3000 non competitivi che hanno af-
fromtatio 1] tranto Cesena-Cesenutico prevalen-
tememite in cammino. Una lunga scin gialla ap-
|'|‘rl-".?.?ﬂf!“-il'l'l;l anchi dai runners nonastiante
gl sl a cul 1 eostringevi, sopratiutto nolia
parte finale del Pisciatello che

Forli il seoondo posto con 2:50;14, solo 13 se-
candi prima di Nicola Zuccarello, della Poll-
sportiva Quadrilatero. Tra le donne prima in
311550 Silvia Bologaes! (Cambiaso Risso Run-
ning Genova) che ha preceduto Maria Luisa

Spadoni (Arcl Favaro), 3:30:27 ¢

nonestante il nome poco noblle. . Boom di iscrittiz el Sportelli del Gs Lamone,
sembra poter essere erede ferza in 332043, A Bonelio la par

dell'antbeo Rubicone di Glulio 4500 cnmpre?‘ terea dells 30 km che ha visto la
Cosare B lalloro imperiale ha | camminatori  presenza del top nunner Denis

euronats per il secondo anno

comseculive ¢ par ben dus volte

L folkta chilome del cesenate Ghusepspe Ded Prio-
e partito in solitarin per una lunga cavalcara,
rallentita sobo dal caledo e dall'vecessiva umi-
ditia che ha reso durizsima la seconda parte del
percorso. Primo assohuto fn 24526 ma anche
campione nazionale Uisp di categorin avendo
indossato per Foccasione § colori di Cesenn
Spart Ippocdroma, A Mattia 18 Nunebo dell'Avis

Cured, mileta dei carabiniord, che

dopo aver comso assieme all wmi-
¢o riminese Gianluca Bosghesi ha tagliat i
raguardo in 1:45:22, con 46 secondi di vantag-
gio. Chilude il podio maschile Manen Sacchetii
Endas Cesena con il tempo di 1:54:57. Per le
daomae, dietro-alla riminese Favsta Borghini ({-
pa San Marina), prima con 2:06: 16, 5 sono
plazzate Michela Marchionnd (Trail Homagnal
2:20:49 ¢ Flenn Meldoli {Virtus Coesena) 2:21:58

e !

Larmve di Giuseppe Del Priore ¢ il sindaco di Cesena Pacolo
Lisechi alla partenza della 10 miglia

PARTENTA DAL MANUZZ! LA 10 MIGLIA ALLA COPPIA
GABEI LOTTERIA: ECCO CHI HA VINTO LA PANDA

La prima adizione della 10 miglia (Cesena-Cesenatica) con par-
tenza dallo stadio Manuzzi e che ha visto tra | partecipanti il pre-
sidente di Amici di Casa Insigme nonché anima defla manifesta-
zione, Stefano Montalti e i sindaco di Cesena Paolo Lucchi, & an-
data afla coppia della Gabbi Gluseppe Calsbrese @ Anna Giunchi
che si sono aggiudicati il premio Simone Grassi in 5723 e EI&15
| 10mila biglietti dalla lottera di beneficenza Maratona Alzheimer
hanmo regalato i pomi tre premi ai sequenti bigliettc 00773 (Fiat
Panda); 02787 (Booster Yarmaha) 09818 (Bicl Alpina).




\ :L
l 4 v E 22-09-2014
Rumﬂgna

MARATONA ALZHEIMER TANTI BAMBIMI E FAMIGLIE SONO INTERVEMNUTI PER ASSISTERE ALLE ESIBIZIONI. ECCO | TRE BIGLIETTI VINCENTI
Piazza del Popolo plCﬂd di animazione peril paqqd;:,g‘m degli ﬂtlctl

Bella martinita in placa del Popolo con tante
frrniggie & bambini intervenuti per seguine il pas-

saggio degli atleti che hanno parcecipato alla
Maratona Alzheimer. Il vincitore i lo stesso dello
soorso anme; Giuseppe del Priore, il “tostssimn”
maratoenen 3enne che ha corso in 2 ore e 45
it il tragitto tra Mercato Saraceno a Cese-
natico. In pixea del Popalo, per la prima vole,
ad attenden: | passaggio dei corrdo i st or-
ganbEato un punto di dirovo con esibizione di
Ballerind di Cesena Danze e Accademin 49 ¢ di-
mostrazione di arti marziali a cura di Ars Duel-
Tatarum, Inoltre ad animane L piaca | bay scout
di San Domenico [(Cesena 9) ¢ | genioord della
sennla primaria “Saffi” che hanno preparato una
ghiotta merenda per (i, Cuest i biglieo vin-
centi; 0773 Fiat Panda, 02767 Booster Yamaha,
09818 Bici Alpina. Presto, sul sito marato- - (
naalzheimer.it, 'elenco dei bighetti vincenti. | w‘luhiarl g gli oroganizzaton del’animazione in Plazza del Popole per il Da.ssagglu della Maratona




CESENATODAY 22-09-2014

Lotteria Maratona Alzheimer, i biglietti vincenti:
al primo premio una Fiat Panda

In occasione della Lotteria Maratona Alzheimer, si & svolta 'estrazione al Parco di Levante di
Cesenatico dei quasi 10.000 biglietti venduti, distribuiti anche tra gli atleti

In occasione della Lotteria Maratona Alzheimer, si & svolta I'estrazione al Parco di Levante di
Ceasenatico del quasi 10.000 biglietti venduti, distribuiti anche tra gii atlet], che hanno regalato |
primi tre premi al seguentl biglietti: 00773 Fiat Panda, 02787 Booster Yamaha, 08818 Bicl
Alpina, Per il ritiro del premi contatare lindinzzo e-mail amicikdicasainsieme@gmail.com,
oppure || numero di cel 393/2308770

| BIGLIETTI VINCENTI

PREMIO 1, Fiat Panda: 00773

PREMIO 2, Booster Yamaha, 02787
PREMIO 3, Bicicletta Alpina Bike: 09818
PREMIO 4, Buono Spesa Conad 150 € 03769
PREMI 5, 6 e 7. Buono Trattamenio Benessere Arcade: 10867; 11881, 09978
PREMIO &, Buono Spesa Conad 125 €. 08130
PREMIO 9. Buono Spesa Conad 100 € 05354
PREMIO 10, Pacco Prodotti Alce Nero 100 € 03433
PREMI 11 & 12, Pacchetto Weekend Boscolo Onda Manna Viaggi: 04573 11282
PREMIC 13. Due Ingressi Casall Weliness SpA. 06224
PREMIO 14, Peltorale Maratona Europea: 01078
PREMI 15 e 18, Buono Spesa Conad 50 € 11768, 06811
PREMI17. 18, 192 e 20, Pacco Prodoltl Alce Nero 50 € 08364; 01393: 08328, 072890
PREMIC 21. Buono Trattamento Benessere Arcade 50 € 01678
PREMIO 22, Pettarale Maratana Ravenna: 01110
PREMIO 23, Petiorale Maratona Rimini: 11418

PREMIO 24, Pettorale Maratona Russi: 06555
P prornADe .
(=71 Rigavi e notitsn oy guesta gons nala iua mad, mcnvil gratis & Cesana Today!

FREMI dal 25 al 30, Buono Spesa Conad 25 €: 10807, 10843; 07331, 09440; 07568, 06971
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Maratona alzheimer
Un esercito di 4500
Cuori

E" SEho unt SUCTessSD senis pre-
cedentl la terza edizione della
Maratona Aldheimes, che havi-
sto ln perfetta colncidenza con
In Giornata Mondiale Alzhei-
mer Al Parco di Levante di Ce-
senatico ha comtato oltre 4500
presemae a competitvi - [0
nelle tree distang, tra maro-
mat, 30 kmn e 10 miles - nordic
walking e passeggiate nel Parco
[200), volontari (500} ¢ non
cornpetitivi, 3000 persone che
b affrontaio il oo Cese-
ni - Cosenatico prevalente
minte in cammino,

Ma anche tanto pubhblico,
vt per incitane Uamieo o
Tarmighiare di turoo, tanti ham-
bind e tanti arcean, aleans des
cpundi affetti da questa maulatia
purtroppn incurabile e che so-
b i owimienie sembra prevee-
nire o rallentane

E Pallore imperiale b coro-
nite per il secondo anno ton-
secutivo Giuseppe Del Priore,
frrimn assoluto in 2:45:26, Tra
I donne primn in 3:15:50 Sivin
Bologmesi. Non poteva manca-

e ) Sindaco dl Ceseny Paolo
Lucehi che, secompagnato dal
gruppa della “Scarpinata Soll-
dale”, ha ribadito Pimportanza
che sta assumentdo la Muarmto-
ni Abshelmer per Ja citts di Ce-
seni, Ja sua capacitiy di maetters
i fusco, seppur dando vita ad
wena splondida glomata di fiesta,
i disagi connessi ad una malai-
tia incurabile che aflligge nu-
maerose famiglic,

Ecco infine | numeri vin-
centi della Lotteria Muarator-
Alzheimer, estrant al termine
dlla manifestazione, al Parco
di Levante di Cesenatico. | bi-
glictti vonduti sono  quasi
000, per questo chicdiumo
In vortesin di pubblicare un
piceolo rigquadm che infommi i
eittadind delle eventuall vincite
PREMIO |, Fiat Panda: 00773,
PREMIO 2, Booster Yamaha:
02787, PREMIO 3, Biciclotta Al-
pinag Bike: 05818, PREMIO 4,
Buano Spesa Conad 150 €:
03769, PREMI 5, 6 e 7, Buonno
Trattamento Beressere Arcade:
10867, 11661; 09978, PREMID

CORSA PER LA SOLIDARIETA Del Priore
vince in solitaria

i, Buono Spesy Conad 125 €
08130, FREMIO 9, Buono Spe-
sa Conud 100 €: 05354, PRE-
MIO 10, Paceo Prodotti Alce
Mero 100€: 03433, PREML 1] e
12, Pacchetio Weskend Roscolo
Onda Marina Viaggi: 04573;
11282, PREMIO 13, Due Ingres-
si Cosali Wellness SpA: 062249,
PREMIO 14, Pettorale Marato-
it Buropea: 01079, PREMI 15
¢ 16, Buono Spesa Conad 50€:
T17GE; DGEL L, [FREMI 17, 18,19
¢ 20, Pacco Prodoit] Alce Nero
h0 €: 0A3G4; 01363; DEIAE;
07290, PREMIOD 21, Butno
Trattamento Benessere Arcade
50 €: 01676, PREMIO 22, et-
torale  Maratona . Ravenna:
01110, PREMIO 23, Pottorale
Muratona Rimind: L1408, PRE-
MIO 24, Pettorale Maratona
Russi: 06555, FREMI dal 25 al
30, Buono Spesa Conml 25 €:
10807; 10643; 07331; 09440,
07568, 06971, Per i nitira del
premi contattare indidz2o o-
rmail amicidicasamsiomesig-
madleotm, oppure numern di
col, FU3F23087 70,
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Maratona Alzheimer

21 settembre 2014
GIORNATA MONDIALE DELL’ALZHEIMER

Correre quel giorno avra un valore in piu!

’ Insiente
I per cancellare i/ Silenzio

la manifestazione raccoglie fondi
per [a Onlus Amici di Casa Insieme
Nell'adizione da poco conclusa, grazie alla vostra partecipazione e al sostegno di tante aziends
& amici, sono stati raceolti circa 30.000 euro che sono stati destinati alla ricostruzione della
Casa Alzheimer di Mirandola distrutta dal terremoto e ai laboratori benessere per i malati alzheimer
& per la loro famiglie. Questa & la vittoria pil grande!

NOVITA 2014: GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO ITALIANO UISP
ISCRIZIONI DAL 1° MARZO

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre distanze per aderire all'evento sportivo-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MIGLIA PER LALZHEIMER: CESENA-CESENATICO (COMP)
WALK & RUN 16 KM NON COMP.

CESENATICO (PARCO DI LEVANTE)
- Passeggiata diversamente veloce km 2 =
:.g Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8 :.%

e

www.maratonaalzheimer.it "
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Maratona Alzheimer

21 settembre 2014
GIORNATA MONDIALE DELL’ALZHEIMER

Correre quel giorno avra un valore in piu!
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Nell'edizione da poco conclusa, grazie alla vostra partecipazione e al sostegno di tante aziende

& amici, sono stati raccolti circa 30,000 euro che sono stati destinati alla ricostruzione della

Casa Mzheimer di Mirandola distrutta dal terremoto e ai laboratori benessere per | malati alzheimer
e per le loro famighie. Questa & la vittoria pit grande!

NOVITA 2014: GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO ITALIANO UISP
ISCRIZIONI DAL 1° MARZO

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre distanze per aderire all'evento sportivo-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MIGLIA PER LUALZHEIMER: CESENA-CESENATICO (COMP)
WALK & RUN 16 KM NON COMP.

CESENATICO (PARCO DI LEVANTE)
= Passeggiata diversamente veloce km 2 =
:'*ﬁ Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8 g

www.maratonaalzheimer.it




correte -

Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

TIhsiente
per cancellare il silenzio

NOVITA 2014
GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO NAZIONALE UISP
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO
ISCRIZIONI APERTE

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre thstanze per aderire all'evento sportive-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)

WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)
CESEMNATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8
Passeggiata “Insleme nel Parco™ km 2

www.maratonaalzheimer.it
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Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

Ihsiene
per cancellare il silenzio

NOVITA 2014
GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO NAZIONALE UISP
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO
ISCRIZIONI APERTE

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre tistanze per aderire all'evento sportivo-solicale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)

WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)
CESENATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8
Passeggiata “Insleme nel Parco™ km 2

www.maratonaalzheimer.it
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Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

TIhsiente
per cancellare il silenzio

NOVITA 2014
GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO NAZIONALE UISP
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO
ISCRIZIONI APERTE

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre thstanze per aderire all'evento sportive-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)

WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)
CESEMNATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8
Passeggiata “Insleme nel Parco™ km 2

www.maratonaalzheimer.it
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Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

Ihsiene
per cancellare il silenzio

NOVITA 2014
GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO NAZIONALE UISP
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO
ISCRIZIONI APERTE

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre tistanze per aderire all'evento sportivo-solicale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)

WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)
CESENATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8
Passeggiata “Insleme nel Parco™ km 2

www.maratonaalzheimer.it
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marathon

LA WTYPSTA BT CHE ANA COSRR Y

Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

TIhsiente
per cancellare il silenzio

NOVITA 2014
GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO NAZIONALE UISP
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO
ISCRIZIONI APERTE

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre thstanze per aderire all'evento sportive-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)

WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)
CESEMNATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8
Passeggiata “Insleme nel Parco™ km 2

www.maratonaalzheimer.it
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www.uisp.it

Lega Atietica Leggera




Atletica UISP on line g

Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

f’f
"4 'f‘

Insiente
per cancellare i/ silenzio

N

Amici di Casa Insieme
NOVITA 2014
GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO MAZIOMALE UISP
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO
altre distanze per aderire allevento sportivo-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8
Passeggiata "Insieme nel Parco” km 2
www.maratonaalzheimer.it
CESENA
[ELSDHEAN OITY

Ia manifestarione raccaglie fondi I
ISCRIZIONI APERTE
WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)

pes 1a Onlus
MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195
CESENATICO - PARCO DI LEVANTE:




gio-giugno
2014

Rtletica UISP on line
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marathon -

LA WTYPSTA BT CHE ANA COSRR Y

Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

TIhsiente
per cancellare il silenzio

NOVITA 2014
GARA NAZIONALE FIDAL - CAMPIONATO NAZIONALE UISP
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO
ISCRIZIONI APERTE

MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre thstanze per aderire all'evento sportive-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)

WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)
CESEMNATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8
Passeggiata “Insleme nel Parco™ km 2

www.maratonaalzheimer.it

8.

CESEMA
EUROPLAN CITY
OF SPONT

J004




Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

Insierre rer cancellare 1/ Silenzio

@,
PERGORSO CHIUSO AL TRAFFICO ,“

g GARA NAZIOMALE FIDAL
bl CAMPIONATO NAZIONALE UISP

www.maratonaalzheimer.it
MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre distanra par adarire allevanto spartivo-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)
WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)

CESENATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla splaggia - km 8

Passeggiata “Insieme nel Parco™ km 2

’ A d |5 «UISP
" Trm%magna o sportpertutti
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agosto 2014

Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

Insierme per cancellare 1/ Silenzio

g GARA NAZIOMALE FIDAL
Fir Bl CAMPIONATO NAZIONALE UISP

www.maratonaalzheimer.it
MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre distanze per aderire all events sportivo-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)
WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)

CESENATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla spiaggia - km 8

Passeggiata “Insieme nel Parco™ km 2

e J.. ®uUIsP

=
Q— R &
- Trai F{Dmagna

vy e Sportpertutti
e BREETH IR rys MIEEE iy

@,
PERCORSO CHIUSO AL TRAFFICO ,‘e




corrm settembre 2014

Maratona Alzheimer

21 SETTEMBRE 2014
GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

Insierre rer cancellare 1/ Silenzio

@,
PERGORSO CHIUSO AL TRAFFICO ,“

g GARA NAZIOMALE FIDAL
bl CAMPIONATO NAZIONALE UISP

www.maratonaalzheimer.it
MERCATO SARACENO-CESENATICO km 42,195

altre distanra par adarire allevanto spartivo-solidale
BORELLO-CESENATICO KM 30 (COMP)
10 MILES: CESENA-CESENATICO (COMP)
WALK & RUN CESENA-CESENATICO (16 KM NON COMP.)

CESENATICO - PARCO DI LEVANTE:
Camminata Nordic Walking dal parco alla splaggia - km 8

Passeggiata “Insieme nel Parco™ km 2

’ A d |5 «UISP
" Trm%magna o sportpertutti




‘]ENNA SALUTE, 18-09-2014

DINTORNI

PrevenziONE

Maratona contro
I’ Alzheimer’
con Romagna Trail

Arriva la terza edizione della Maratona Alzhei-
mer che domenica 21 settembre si presenta al nastri
di partenza come gara nazionale Fidal e maratona
scelta dalla Ulsp come Campionato Nazionale. L'e-
vento che raccoglie fondi per la onlus Amici di Casa
Insieme si cuce al petto i due scudetti che si aggiun-
gono alla Medaglia di Rappresentanza che nella
Giornata Mondiale Alzheimer il Presidente della Re-
pubblica Giergio Napolitano attribuisce alla mani-
festazione che unisce sport e solidarietd. Eun po’ di
azaurro arriverd anche lungo il percorso che nei
42,195 chilometri che dividono Mercato Saraceno
da Cesenatico vedrd il passaggio di Denis Curzi, atle-
ta dei Carabinieri gia campione italiano e pii volte
azzurro di specialita. La Maratona Alzheimer cresce
in termini di percorsi, sicurezza, servizi, animazio-
ne, partecipazione,. premi. Coordina gli oltre 400 vo-
lontari in campe |'associazione ravennate Trail Ro-
magna. La valenza nazionale fa crescere il numero
dei partecipanti da tutta Italia. Ma i grandi numeri.
come ormai consuetudine, arriveranno dalle cam-
minate, un segno che significa partecipazione all'i-
dea Maratona Alzheimer, una conferma che il mes-
saggio “Insieme per cancellare il silenzio™ & stato
colto come dimosirano | numerosi groppi di cammi-
oo di altre assoclazioni alzheimer che da lontano si
muoveranno verso i Parco di Levante o Cesena.Alle
12, proprie nel Parco di Levante tra musica e pasta
party. si svolgeranno le cerimonie di premiazione.



tuttopodismo
1l Miglior Sito Per I Migliori Podisti

21-09-2014

I Migor Sito Per 1 Mighori Podisti

Cesena, 21 settembre 2014

“Maratona Alzheimer 2014"

Del Priore concede il bis alla Maratona Alzheimer
La terza edizione defta Maratona Alzheimer che guestanna ha visto fa perfetta coinodenza con fa Glornata Mondiale Atzh 21 st deve ricordare per | grand! numen che ka confermana
eccasione d festa collettiva, rita familiare del benessere e della solidarietd.
Cresce in fretta la maratona o Cesena e della Wellness Valley che al Farco di Levante di Cesenabico ha contato oltre <500 pre_*ienmlm cnmpehtm mnn nelle tre distanze, tra maratena, 30 km & 10 miles -
pordic walking e passeqgiate nel Parco (200), 500 volontari e 30040 non competitvi che hanna affrontato If tratto Casena — Ci
Ma anche tanto pubblice giunto per-inatare I'amico o i famigkare di turno, tnk bambini e tant anzan alouni del quali affett da wuesta mluﬂm mn'tmppu incurabile e che soko #l movimento sembra prevenire
e ral 3
Lina i scia gialla agpr i anche dai runners nonostante gl stalom a cul Il costringeva, soprattutto nella part= finale del Prscatelle che nonostante il nome poco nobile, dagll ultimi studs
sambra poter essere larede del'antice Rubicone di Glulio Cesare. E I‘aflore imperiale ha coronato per || seconda anno consecutivo @ per ben dua volte i folta chioma i Gluseppe Del Priore partito in solitaria
per una lunga covalcata rallentata solo dal coldo & dall'eccessiva umidita che ha reso durissima | seconda parte del percorse. Frimo assofuto m 2:45:26 ma anche Campione Nazionale Utsp di categoria
avendo indossato per 'occasions | colori di Cesena Sport Tppodromo, A Matha Di Nunzio dell'Avis Forll || seconde posto con 2:50:14, salo 13 secondi prima di Zuccarello Micola, della Polisportiva Quadlllatero
Tra le donne prima in 3:15:50 Sivia Bolognesi, Cambiaso Risso Running di Gengva che ha precedute Maria Luisa Spadoni Arci Favara, 3:31:27 e Tiziana Sportelli del G5 Lamone, terza in 3:32:4°
A narelro. Iungo Il pereorsa andulato che da Mercatn Saraceno portava @ Cesenatice, [a partenza delta 30 chilometri che ha visto | presenza del top runner Denls Curzl, stieta del Carabinierl, cha dopo Bver
cors0 asseme oll'amico Gianluca Borghes ha taglisto B traguarde in 1:45:22, con 48 secandi di vantegglo, Chiude H podic meschile Matteo Sachetti Endas Cesena con il tempa di 1:54:57. Per le donne, distra
@ Fausta Surqhinl GPA San Maring, prima con 2;06:16, § sono plazzate Michela Marchionnl, Trail Romagna 2:20:49 e Elena Meldoll Virtus Cesena 2:21:58
La prima ediziane della 10 miles {Cesena-Cesenatica) che ha visto tra i partecipanti il presidente di Amici di Casa Insieme nonché anima dells mani¥estazions, Stefano Montalti, & andato alla coppia defla Gabhi
Giuseppe Calabrese & Anna Glunchi che st sano aggludicatl || preméo Simane Grassl farmando il cronometro rispetthvameante In 57:23 2 1:16:15,
E stato proprio lo Stadio Dine Menuezz il cuore pulsante delle manifestazions dove tran camminatori € pedishi & confondaveno il presidente del Comitato d'Gnore Maratona Alzheimer, Ciovanni Bisson, il Sindeco
:I‘ZHCESEHB Pailo Luechi, || smdaco di Cesenatico, Roberto Buda e Monica Fantini, Direttrice di Legacoop Romagna & ideatrice della Settimana del Buon Vivers chiusa quest’anno proprio dalla Maratona
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Mezza Maratona
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Mercato Saracend - Voleva chiudere [a 3, Alrfsasmer
Marathon con un crond attoma a 2307, [nvece
Giuseppe Def Priore, che & nato 8 S.Angelo ded
Lomiards ma vive a Cesana da citre qundicl an,
' dovulo acconbentare di 2.45776%, "Fing & meth
percarso = ha speegatn - e in perfetin oo, dopo
mi &% bloccato il diaframma ed ha inizato o farmi
male il fegatn, E non @ colpa del tempa afosa,
perchi di solito mi allend durante la pousa pranoo,
quindi sono abbastanza abituats.” Per i o'
comungu la soddisfazione di aver vinto, per i
second volth consecutiva, 1A Mmanklona
guitonatissima. Ci soro stat infattl almeno 500
iScritti el [re distanse competitive: 42 km, 30 km
& 10 miglia, cioé 16 km, con partenge
rispettrvaments a Mereato Saraceno (ore 8300, &
Borefio (ore 5) & a Cesena {ore 9.30), A nobifitare la
30 km cha perrssto |l carsbiniere marchigiano Denis
Cusrzi, che 5% in pratica aSenato con || riminese
Gaanluca Borghesi, anche lui in preparazions della
prossima New York City Marathan, La 10 miles tha

42° Marcialonga

sul Rubicone

22-09-2014




