il Resto del Carlino

malattia che colplsce tante perso-
ne anche nel Cesenate. ‘Olre - -

1.000 persone parteciperanno alla
1a corsa solidale che si snodera su
un'percorso tra.Mercato Saraceno
e Cesenatico con partenza- dallo
stadio Manuzzi questa mattina

dalle 8 in poi. Il fondo ricavato:sa- -

Ia devoluto all’associazione Ami-
ci di Casa Insieme Onlus di Mer-

cato Saraceno, impegnata in pro- .

getti di sostegno per persone affet-
te da demenze e per i loro familia-

ri. La manifestazione con Parrivo

¢ le premiazioni si concludera al
Parco Levante di Cesenatico, nel-
la zona del Centro sociale Anzia-
ni Insieme.

LA FONDAZIONE Cassa di Ri-
sparmio di Cesena contribuisce al-
le inizitive contro I’Alzheimer
con Pobiettivo principale del so-

f:uo alla famiglia sulla quale ri-

principalmente il carico assi--

stenzmle Attraverso il Tavolo di
Coordinamento, promosso dalla
Fondazione stessa € sottoscritio
nel 2011 anche dalP’Asl di Cesena,
attraverso i due distretti socio-sa-
nitari, dalla Conferenza Territo-
riale Sociale e Sanitaria e dalla
Fondazione Romagna Solidale, Ia
Fondazione .ha sostenuto nel
2012, le seguenti attivitd erogan-
do-250.000 euro: lo sviluppo della
Rete dei Caffé Alzheimer (cinque
nel nostro comprensorio), I eroga-
zione degli assegni di cura alle fa-

L’EVENT@ RA : OLTA FONDI.PER«AMICI DI CASA.INSIEME»

ASSISTENZA -

La Fondazione Carisp Cesena
ha erogato-250 mila euro

per sostenere le famiglie

miglie con anziani non autosuffi-
cienti, i due progetti “Affetti Spe-
ciali” e “Il Caffe si fa in quattro”

. delle due Asp di Cesena e Rubico-

ne, e Parttivita di singole associa-
zioni come Caima e Am1c1 di Ca-
sa Insieme.

«L’idea — spiega la Fondazione

in una nota— di un ambito di co-

ordinamento & nata dallesigenza
di avere un luogo fisico, oggi la se-
de della Fondazione, dove i sog-
getti che dlspongono di risorse
economiche da investire per que-

_sto settore si possano incontrare

per confrontarsi e decidere insie-
me le prioritd, quali servizi svilup-
pare, con quante risorse e quali si-

“(fotodi repertorio)

ano gli strumenti di comunicazio-
ne piit-adatti per aiutare le fami-
glie a conoscere le modalita di ac-
cesso ai servizi, i luoghi.in cui si
svolgono e soggetti di riferimen-
to». La Fondazione chiarisce di «
non fermarsi perd al solo ruolo di
finanziatore, ma di compiere un
ulteriore passo in avanti, in lmea
con .quel profilo, che ormai le &
proprio, di soggetto capace di ge-
Terare inmovazione appoggiando
lo sviluppo di nuove injziative di
risposta ai bisogni della comuniti
locale. Per questo ha deciso di so-
stenere attraverso lo stanziamen-
to di 100.000 euro I'apertura, a Ce-
sena, di un nuovo Centre diurno
a%.emahsuco dedicato alle persone

ette da Alzheimer situato pres-.
so la struttura per.anziani “Violan-
te Malatesta”. Oggi il Centro ¢ al
suo primo anuo di vita ed sta gia
ottenendo i primi risultati in ter-
mini di recupero di abilita di per-
sone affette da demenzay.
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Gran successo M|g|1a|a of
partecipanti, e festa finale

CESENA - Maratona Alzheimer riuscitissima anche grazie
al bel tempo. leri mattina allo Stadio si sono ritrovate mi-
gliaia di persone che hanno affrontato i-16 chilometri di
percorso (fino a Cesenatico) ognuno a suo modo. Un'ora
dopo sone partiti da Mercato Saraceno e la 30 chilometri
di Borello. Chi ha corso al pari di chi fa agonismo, chi &
arrivate camminando. L'importante & stato partecipare
all’iniziativa di solidarieta. E poi chi & rimasto si & fermato
a mangiare al Parco Levante per una grande festa.

Un'morhento dellz partenza alio Stadio Manuzzj
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MARATONA ALZHEIMER A CESENATICO

Trionfano la solidarieta
e U'ex rugbista Focchi

Gara al debutto Duemila i partecipanti, in seicento alla competitiva

Massimo Luotto
® Cesenatico

LA MARATONA Alzheimer fa il
pieno nella prima edizione e si av-
vicina a 600 competitivi, mentre
in tutto si contano 2.000 atleti.
Merito dell’intento solidale della
manifestazione ma anche dei per-
corsi scaglionati (competitive di
42,30km e non competitive di 16
e 2) lungo la direttrice fra Merca-
to Saraceno e larrivo a Cesenati-
co. Senza scossoni per la classifica
finale invece la terza ed ultima
tappa della Maratona Alta Valma-
recchia, disputata ieri a Sant’Aga-
ta Feltria.

TORNIAMO al via della 42 km fra
Mercato Saraceno e Cesenatico,
dove al comando va un quartetto
tutto romagnolo con Focchi, Del
Priore, Sacchetti ¢ Guadagnino.
Al 30° chilometro rimangono in
testa Matteo Sacchetti e Raffaele
Focchi (foto Ravaglia) che al 38°
chilometro allunga per vincere in
2.41°21”. Alle spalle dell’atleta del-
la Drago di Marina di Ravenna,
che dopo un passato da pilone nel
rugby corre da un paio d’anni (&

dimagrito di 26 chili), finiscono
nell’ordine Sacchetti (a 54”), Gua-
dagnino  (8°24”), Servadio
(11°37”), Del Priore (12°09”), Car-
bonelli - (14’ 01”), Di Giorgio
(13°33”), Ortolan (13°44”), Trama-
cere (14°09”) e Andrea Guiducci,
decimo in 2.59°50”. Nelle catego-
rie per eta successo di Carbonelli,
Di Giorgio, Ortolan, Tramacere,
Righini (3.07’17”), Gardelli

(3.16’36”), Giammanco (3.46’30”)

e Sboro (3.49°20”). Frale donne la

pit veloce & I'abruzzese Elide Del
Sindaco, che vince in 3.21°04” da-
vanti a Latorre (a 843”), Mahrer
(a 15’35”) e la cesenate Lorenza
Abati, prima romagnola in
3.36’48”. Senza storia la 30 km
partita da Borello, con in testa sin
dall’inizio 'umbro Simone Bandi-
ni, primo all’arrivo in 1.49’55”. A .
seguire in classifica Favorito (a
5’32”) e il riminese Francesco Ca-
stagnoli, primo romagnolo in
1.56°51”. Nel settore rosa s’impo-
ne invece la longianese Samantha
Graffiedi 2.12°02” su Gabellini (a
5°39”) e Bernardelli (a 12°21”).

NONOSTANTE Ia vittoria nell’ul-
tima tappa, il riminese Enrico Be-
nedetti finisce secondo nella clas-
sifica generale della Maratona Al-
ta Valmarecchia (240 atleti in 3
tappe) in 2.55’30”,a 1’15 dal vin-
citore, il perugino Massimiliano
Sfondalmondo; terzo Casadei in
2.58’59”, mentre nelle categorie
vincono Viola (3.02°51”), Speran-
dio (3.04°18”), Sizzi (3.05°14”),
Vanzolini (3.10°10”) e Dell’Aqui-
1a(3.56°24”). Fra le donne s’impo-
ne la cunese Stefania Cherasco in
3.22’14” davanti alla romagnola
Volpin (a 3’26”) e Piastra (3’46”).
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imer. Perché lo
e o dell’edizione i-
naugurale della “Maratona Al-
zheimer" era benefica (magari
ragglungere 'ambita cifra di
16.000 euro, comprese le donazio-
nivolontarie); maanche divulga-
rtare alla ribalta que-
¥ attia neurodegenerativa.
L’obiettivo & stato raggiunto gra-
zie a poco meno di 2.000 concor-
Jrenti che a vario titolo hanno a-
derito lungo i 42 km che dalla
Valsavm portano sino a Cesena-
tico, attraversando il Capoluogo
di Provmcm dei quali quasi 600
agonisti.
sede di presentazione ci era-
bilanciati per la vittoria
su alc ini atleti locali e non ci
hanno smentito, visto che Raffae-
le Focchi, Giuseppe Del Priore,
Antonino Guadagnino e Matteo
Sacchetti sono scappati dal grup-
po pochi chilometri dopo il via.
La prima parte, in prevalente di-
scesa, ha consigliato un ritmo re-
golare, ma subito fuori Cesena si

PODISMO

A sinistra Sacchetti, sopra Guadagnino, a destra Del Sindaco

L’arrivo del vincitore, il quarantunenne ravennate Raffaele Focchi,
ex pilone del Ravenna Rugby (fotoservizio Gianmaria Zanotti)
i R T (1PN :

sono ritrovati soli Sacchetti e
Focchi a giocarsila medaglia pit
pregiata, ed é stato quest’ultimo
ad averela meglio con un allungo
a 4 km dal Parco Levante, chiu-
dendo col tempo di 2.41°21”, suo
nuovo personale. Bella storia
quella del 4lenne ravennate Foc-
chi tesserato per il Gs Drago, con
un passato da pilone nella squa-
dralocale dirugby, che una volta
smesso le scarpe coi tacchetti per
scendere dagli 85 km di peso si

mette a correre ed in meno di 8
anni vince ben 2 maratone
nell’arco di 8 mesi, dopo quella di
Suviana. Per inciso ora Focchi
pesa 60 km. Il piu esperto cese-
nate Sacchetti, quindisiédovuto
arrendere per 54”, precedendo
Guadagnino (a 8’24") Servadio(a
11’37”), Del Priore (a 12°09”) e
Carbonelli (a 13’01”), primo atle-
ta extraregionale, seguito da al-
tri nostri: Di Giorgio, Tramace-
re, Guiducci e Salatino. Meno

Jg)p Successo della prima edizione de]la corsa, Tra le donne successo dell'abruzzese Del Sindaco davanti alla lucana La Torre

elmer domma FOCChl

qual]flcata la prova femminile
che ¢é stata appannaggio dell’a-
bruzzese Del Sindaco (3.21°04”),
davanti alla lucana La Torre (a
8'43"), alla dominicana Mahrer
Vallini (a 15’35”), con la cesenate
Abati che ha sfiorato il bronzo
per soli9”, stimolando le altre ro-
magnole Monducci, Lanzoni,
Nanni e Foiera dalla sesta alla
nona piazza. Nella 30 km, partita
da Borello hanno dominato gli
umbri Bandini (1.49’55”) e Favo-
rito, lasciando al bagnese Casta-
gnoli (1.56’51”) la gioia del bron-
70, ma si son ben comportati an-
che Lazzarini (5°), Beccari (6°) e
Nini (7°), primo mercatese al tra-
guardo. Tripletta romagnola in-
fine in campo femminile, perché
dietro alla Graffiedi (2.12°02”)
hanno tagliato il traguardo Ga-
bellini e Bernardelli. |
Sant’Agata Feltria. Una cin- |
quantina di atleti hanno chiuso
la “Maratona dell’Alta Valma-
recchia” in 8 giorni di gare, ap-
plaudendo il successo finale
dell’umbro Sfondalmondo
(2.54’15”), sui riminesi Benedetti
e Casadei; e della piemontese
Cherasco (3.22'14”) ai.danni di

Volpin e dell'umbra Piastra.
Danny Frisoni
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PODISMO E SOLIDARIETA Oltre duemila atleti domenica hanno partecipato alla gara

Dopo lamaratona si pensa aun
fondo per 'Alzheimer

CESENA Oltre 2.000 persone hanno
partecipato alla prima edizione di
Maratona Alzheimer: 600 atleti tra
42 e 30 Km, 1.150 passeggiatori tra
" 16 e 2km, 300 volontari e un pubbli-
co nutrito ha permesso di raccoglie-
re un incasso di circa 20mila euro
che, tolte le spese, saranno devoluti
ad Amici di Casa Insieme, Onlus im-
pegnata in progetti a sostegno dei
malati di Alzheimer. )

Gli applausi pi1 commossi e intensi
della giornata sono andati agli
handbikers Tonino e Corrado, a Lu-
do, a Turro, ad Emily e agli “Amici
della Fatica” della Podistica San Vit-
tore, che hanno spinto i loro amici
disabili da Mercato Saraceno fino a

Raccolti ventimila euro:
serviranno ai progetti di
Amici di Casa Insieme

Cesenatico su bolidi appositamente
realizzati, in sole 4 ore e 14’.

E il ringraziamento pili vero va ai
volontari delle oltre 20 societa spor-
tive impegnate sul percorso: il suc-
cedersi di tre corse distinte ha trat-
tenuto in strada e ai ristori, per al-
meno 5 ore, centinaia di persone

sorridenti e volonterose, che hanno
saputo incoraggiare e prendersi cura
di tutti i partecipanti, pilt numerosi
del previsto.

Dati i risultati raggiunti con la prima
edizione, la festa non pud conside-
rarsi finita: il sogno di Stefano Mon-
talti, presidente di Amici di Casa In-
sieme, & quello di istituire, attraver-
so questa manifestazione tutta ro-
magnola, un grande fondo per
I’Alzheimer.

Hanabikers eatonetl
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I maratoneti
della
solidarieta
OLTRE 2.000
persone hanno
partecipato alla
Maratona
Alzheimer
Mercato Saraceno

- Cesenatico. Il
ricavato di circa

. 20mila euro
che, tolte le
spese,
saranno
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. Amici di Casa
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