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Cesenatico - Domenica 15 Settembre 2019

MARATONA " CESENATICO.
A CESENATICO

inizia la tua stagione sportiva a settembre A PARTIRE DA 59 €

CON PETTORALE

con una maratona solidale

30 Km INCLUSO

una lunga distanza
in vista delle grandi maratone autunnali

Mezza Maratona

9 2° Memorial “Azeglio Vicini”
DONATORE SOSTENTORE una gara veloce e pianeggiante

per maggiori informazioni
visita il sito nella sezione HOTEL

ISCRIVITI ONLINE
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MARATONA ALZHEIMER

15 SETTEMBRE, CESENATICO (FC)

Si annuncia come uno dei grandi
appuntamenti post estate I'82 edizione della
maratona solidale che per quattro giorni
rendera Cesena e Cesenatico terra degli
amanti della corsa. Gli appuntamenti clou
saranno le gare competitive di domenica 15
con partenza alle 9:00 da Mercato Saraceno
per la 42k omologata Fidal, alle 9:30 da Borello
per la 30k e alle 10:00 dallOrogel Stadium Dino
Manuzzi di Cesena per la mezza ‘Memorial
Azeglio Vicini", tutte con svolgimento dalle
colline fino al Parco di Levante a Cesenatico.

Il programma stilato dall’Asd Maratona
Alzheimer, in collaborazione con oltre 50
associazioni, prevede perd che la grande festa
inizi gia il giovedi con la presentazione del
progetto Comunita Amica delle persone con
Demenza e dellopera "Uomo Alzheimeriano”
dello scultore non vedente Felice Tagliaferri.

Il venerdi & poi in programma la camminata
storico culturale in centro a Cesena e il sabato
tocchera al trekking sulle colline romagnole,
alla camminata/corsa non competitiva tra
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Assistenza,
prevenzione
e ricerca per
I'Alzheimer

Bagno di Romagna e San Piero in Bagno, la
Kid's Run al Parco di Levante, sede anche del
Village, e alla nuova camminata leonardesca
lungo il Porto Canale di Cesenatico. La
domenica, infine, la grande Marcia Alzheimer
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di 16 km sulla ciclo-pedonale lungo il torrente
Pisciatello fino a Cesenatico, che richiamera
oltre 4.000 camminatori, e la Walking in
Cesenatico di 8 km.

maratonaalzheimer.it
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Cesenatico - Domenica 15 Settembre 2019

DONATORE SOSTENITORE

MARATONA

inizia la tua stagione sportiva a settembre
con una maratona solidale

30 Km

una lunga distanza
in vista delle grandi maratone autunnali

Mezza Maratona

2° Memorial “Azeglio Vicini’
una gara veloce e pianeggiante

LA TUA VACANZA
A CESENATICO
A PARTIRE DA 59 €
CON PETTORALE
INCLUSO

per maggiori informazioni
visita il sito nella sezione HOTEL

ISCRIVITI ONLINE
AD APRILE CON IL CODICE SCONTO

“TEcHNOGYM
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www.maratonaalzheimer.it @ 2 @
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Cesenatico - Domenica 15 Settembre 2019

MARATONA  [REED
= . : A CESENATICO
inizia la tua stagione sportiva a settembre A PARTIRE DA 59 €
CON PETTORALE

con una maratona solidale

30 Km INCLUSO

una lunga distanza
in vista delle grandi maratone autunnali

Mezza Maratona

per maggiori informazioni
visita il sito nella sezione HOTEL

2° Memorial “Azeglio Vicini” ISCRIVITI ONLINE
WAIN SPONSOR DONATORE SOSTENITORE una gara veloce e pianeggiante NEI MESI DI MAGGIO E GIUGNO
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cammingare

o il mondo a pied

Settembre

Maratona Alzheimer

In cammino e di corsa
dalle colline romagnole a Cesenatico

muovendo ['attivita fisica come metodo di prevenzione e come veicolo d'in-
tegrazione sociale.
Sono previste distanze adatte ad ogni livello di preparazione, che arricchiscono un
week-end di iniziative realizzate per raggiungere 3 GRANDI OBIETTIVI:

* ASSISTENZA: una Comunita amica delle persone con demenza per combattere I'iso-
lamento, il disagio, I'esclusione sociale e creare un contesto appropriato di relazioni
e attivita per migliorare la qualita della vita delle persone che vivono la malattia;

* PREVENZIONE: con i Laboratori Benessere promuoviamo stili di vita sani per con-
trastare la manifestazione delle malattie neurodegenerative;

* RICERCA: sosteniamo un giovane ricercatore che si dedica ad uno studio trien-
nale per la conoscenza delle alterazioni cerebrali prima che si manifestino i sin-
tomi dell’Alzheimer per contrastare la malattia.

R itorna I'evento solidale dell'anno per sensibilizzare a questa malattia, pro-

12/15 settembre:
quattro giorni solidali
per i diritti, la cura,

la prevenzione

e la ricerca Alzheimer.
Partecipare a
Maratona Alzheimer
€ un‘occasione unica
per fare del bene!

12 /15 SETTEMBRE: PROGRAMMA

Cesena, Teatro Bonci - ore 21
Amicizia, memoria e comunita
“Dialogo” di Roberto Mercadini
con l'uomo alzheimeriano, scultura
realizzata da Felice Tagliaferri

per I'AlzheimerFest di Treviso

GIOVEDI 12 SETTEMBRE

Cesena, Palazzo del Ridotto - ore 17
Anteprima del “Progetto Alzheimer”
dei Rotary Club Cesena e Valle del
Savio e “Comunita Amica delle
persone con Demenza”

Lezione magistrale del Prof. Rabih
Chattat La salute psicologica e sociale
della persona con demenza

VENERDI 13 SETTEMBRE
Cesena, Piazza del Popolo - ore 20.30

Il genio e lo scorpione:

Leonardo a Cesena

Passeggiata storico-culturale

di 4 km, per ripercorrere I'antico
tracciato delle mura,

ridisegnate da Leonardo Da Vinci
con soste e visite interne alle Porte;
in collaborazione con delegazione
FAI di Cesena.

10



Settembre

camminare

o il mondo a piedi

Maratona Alzheimer | Manifestazione

SABATO 14 SETTEMBRE

Bar Barbotto, via Barbotto 2634 -
ore 8.30

1l sentiero dell’Ambra

Trekking collinare di 12 km, immersi
nelle colline della Valle del Savio,
raggiungendo la cima del Monte
Spelano con passaggio lungo il
sentiero dell'Ambra; in collaborazione
con Rubicone Gran Trail.

Cesenatico, Molo di Ponente

(Piazza Spose dei Marinai) - ore 15
A spasso con Leonardo, tra opere di
ingegneria e bonifica

In occasione del cinquecentenario
della morte di Leonardo Da Vinci,
una camminata che ripercorre i
luoghi di Cesenatico dove il genio ha
lasciato le sue tracce. In
collaborazione con Trail Romagna.

Cesenatico, Parco di Levante -
ore 16.00

Kid’s Run

La corsa riservata ai bambini con
distanze differenti in base all’'eta;
in collaborazione con Polisportiva
Endas Cesenatico.

San Piero in Bagno - ore 17

Trofeo Amici della Maratona
Camminata e corsa non competitiva
di 7 km dalla Piazza di San Piero alla
Piazza di Bagno di Romagna e
ritorno; in collaborazione con
Polisportiva San Pietro.

DOMENICA 15 SETTEMBRE
Cesena, Stadio Manuzzi - ore 8
Marcia Alzheimer

La Grande Marcia per i diritti delle
persone che vivono la Demenza,
4000 presenti nell'ultima edizione!
16 km in cammino da Cesena a
Cesenatico

Cesenatico, Parco di Levante - ore 9
Walking in Cesenatico

8 km alla scoperta di Cesenatico,
costeggiando la Vena Mazzarini,
alla scoperta del centro storico,
sino al molo e nei giardini al mare.

Cesena, Localita San Carlo - ore 10.30
Da San Carlo a Cesena

Camminata di 10 km sulla vecchia
strada che costeggia il fiume Savio,
terra di Cacciaguerra e Mami,
attraverso il centro storico di Cesena,
fino allo Stadio.

PER PARTECIPARE

DONAZIONI DI 50 10 €
IN BASE AL PERCORSO SCELTO

INCLUSI T-SHIRT TECNICA
E RISTORI

A SETTEMBRE LESTATE
NON E ANCORA FINITA:
la riviera romagnola
e la citta di Cesenatico,
all'interno della Wellness Valley,
sapranno accoglierti con spiagge,
pinete, parchi divertimento,
ocali turistici, percorsi benessere
e itinerari storico culturali.

PROMOZIONE SPECIALE
in convenzione con il
Consorzio Bellavita con proposte
in hotel di 3 e 4 stelle.

Offerte per pernottamento in
camera doppia con prima colazione,
possibilita di pacchetti convenzionati
anche in mezza pensione e
pensione completa
e disponibilita di camere singole.

-
PER INFORMAZIONI

info@maratonaalzheimer.it
0547/691695 (9-13)
www.maratonaalzheimer.it
FB: Maratona Alzheimer

11



Ottobre - Novembre

“lrunning

MARATONA ALZHEIMER
MOLTOPIU DIUNA 42K

ERA IL 2012 QUANDO STEFANO MONTALTI, PRESIDENTE DI AMICI DI CASA INSIEMEONLUS, DIEDE VITA
ALLA MARATONA ALZHEIMER, LA GRANDE MARCIA PER | DIRITTI DELLE PERSONE CON DEMENZA.
L'83 EDIZIONE HA FATTO SEGNARE NUOVAMENTE NUMERI DA RECORD E TENUTO A BATTESIMO LA
NASCITA DELLA FONDAZIONE “MARATONA ALZHEIMER"

della redazione | foto: CO.

|15 settembre € stato il clou di una quattro giorni di sport

e solidarieta che ha animato I citta di Cesena, € non solo,
un lungo weekend in cui si sono succeduti appuntamenti
culturali, eventi agonistici e iniziative aperte a tutti, capace
di richiamare ben 7.000 partecipanti.
“Un successo che non vivo in termini personali, ma
collettivi e per il quale devo ringraziare tutti, in particolare
gli oltre 700 volontari, per il coraggio, la determinazione,
il sostegno e la volonta di esserci sul percorso della
vita delle persone con malattia Alzheimer e demenza.
Persone che vivono, seppur in fragilita, e che hanno
il diritto a un'esistenza piena, agli affetti, alla cura, alla
tutela”; queste le parole di Stefano Montali, presidente
di Amici di Casa InsiemeONLUS, che ben riassumono lo
spirito e la finalita per cui & nata e da 8 edizioni si disputa
Maratona Alzheimer.

NUMERI DA RECORD

7000 partecipanti abbiamo detto, di cui 1.300 iscritti alle tre
gare competitive: maratona, mezza maratona (con ben 550
adesioni!) e 30 km, tradottisi in oltre 1100 finisher.
II'successo sui 42k tra gli uomini € stato appannaggio di
Giuseppe Del Priore, alla sesta affermazione, in 2h3321"
davanti a Ismail El Haissoufi e Giovanni Patuelli. Tra le
donne la migliore & stata Federica Moroni, ottava assoluta
in 2h54'59", rifilando un consistente distacco & Barbara
Piancastelli e Valentina Silvestri.

La mezza maratona ha visto invece primeggiare Rachid
Benhamdane in 1h1325" davanti a Giuseppe Cardelli ed
Emilio Mori, ed Eliana Patelli, autrice del 5° tempo assoluto
[1h18'23") davanti a Eleonora Gardelli e Lara Orlandi. Infine
la 30 km maschile € stata vinta da Nicholas De Nicolo in
1h49'47" e quella femminile da Monica Pilla in 2h1207".

12
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| g

UN CAMMINO DI CIVILTA E INCLUSIONE

Oltre 4.000 camminatori hanno voluto far sentire la loro voce
partecipando alla Grande Marcia per i diritti delle persone
con malattia Alzheimer e demenza, a conferma di come
sia stato ben accolto il messaggio del C.O, presieduto da
Giorgia Battelli e coordinato, come sempre, da Alessandra
Zammarchi: il suo intento era e rimane infatti la diffusione di
una maggiore conoscenza e sensibilita verso i diritti delle
persone in fragilita € con demenza.

Obiettivo  che € ben
riassunto  nella  Carta
dintenti  della  nuova
Fondazione  “Maratona
Azheimer’,  presentata
nella giornata di giovedi
12 settembre. le
numerose iniziative che
dal venerdi sera si sono
svolte in tutta la Romagna
hanno poi  richiamato
1000  partecipant: a
partire dalle camminate
storico culturali ai trekking
colinari, dalla corsa dei
bambini al walking di
Cesenatico.

IL PROGETTO “CORRIPULITO”

Maratona Alzheimer ha aggiunto quest'anno al tradizione
tema sociale anche quello della sostenibilita ambientale
- finalmente un focus sempre piu acceso anche nel
mondo dello sport - grazie al progetto #CorriPulito
promosso da Romagna Iniziative e da TAILOR di Unibo,
laboratorio di open innovation del dipartimento di
Ingegneria industriale dell'Universita di Bologna.

Tutta la plastica utilizzata durante la gara e stata recuperata
nelle oltre 20 isole
ecologiche predisposte
lungo lintero percorso e,
per la prima volta in una
manifestazione sportiva,
il materiale cosi raccolto
sara quantificato al fine
di certificare la circolarita
e la  sostenibilita
ambientale, oltre che
economica di questa
maratona  nellambito
di unanalisi scientifica
che sara resa nota nei
prossimi mesi.

maratonaalzheimer.it

13



corre:e

Novembre

UOMINI
1° Del Priore 2:33°21"
2° El Haissoufi 2:39'45"
3° Pulelli 2:50°57"

4 Delvecchio 2:51'15"; 5 Stefani 2:52'24"; 6
Hallabou 2:54'07"; 7 Domeniconi 2:54'42";
8 Rosi 2:57'50"; 9 Placucci 2:58'10"; 10
Guiducci 2:58'11"; 11 Zafferani 3:01'44"; 12
Boni 3:04'08"; 13 Rosati 3:05'14"; 14 Lucchi
3:08'58"; 15 Conti 3:10'39"; 16 Soldati
3:13'31"; 17 Pifferi 3:14'26"; 18 Lotti 3:15'05";
19 Spagnolo 3:15'06"; 20 Balzaretti 3:15'07";
21Gugnoni 3:17'33"; 22 Lupo 3:18'54"; 23 Gi-
liani 3:19'45"; 24 Masaracchia 3:20'41"; 25 Palmas 3:21'16"; 26 Linari
3:21'25"; 27 Perillo 3:22'37"; 28 Barbieri 3:22'56"; 29 Brandi 3:23'38"; 30
Longo 3:23'41"; 31 Tazza 3:23'51"; 32 Morri 3:24'13"; 33 Bisacchi 3:24'39";
34 Ponchione 3:25'59"; 35 Rizzo 3:26'26"; 36 Sacripanti 3:28'27"; 37 Ri-
dolfi 3:29'05"; 38 Manucci 3:29'19"; 39 Boga 3:29'32"; 40 Capelli
3:29'49"; 41 Rubino 3:29'49"; 42 Sestaioni 3:29'50"; 43 Taroni 3:30'46";
44 Bucci 3:31'00"; 45 Leonori 3:31'31"; 46 Pianesi 3:32'13"; 47 Pezzolo
3:33'39"; 48 Raffaldi 3:33'54"; 49 Caroppo 3:35'02"; 50 Da Re 3:35'26".

DONNE

12 Moroni 2:54'59"

22 Piancastelli 3:11'01"
32 Silvestri 3:18'52"

4 Graffiedi 3:27'29"; 5 Benini 3:28'02";
6 Campelli 3:34'27"; 7 Cerchiari 3:37'11";
8 Catti 3:37'46"; 9 Conti 3:48'18"; 10
Aruci 3:48'42"; 11 Galassi 3:49'26"; 12
Sanso 3:50'44"; 13 Lynn 3:50'48"; 14 Car-
rara 3:54'01"; 15 Macchini 3:58'14"; 16
Binucci 3:58'39"; 17 Corradini 3:59'38";
18 Lasi 4:0020"; 19 Pezzali 4:02'10"; 20
Amaducci 4:05'33"; 21 Morara 4:05'35";
22 Cupi 4:07'19"; 23 Vannucci 4:08'01";
24 Palazzi 4:09'26"; 25 Benazzi 4:09'59";
26 Barnabe 4:10'34"; 27 Giacomel
4:12'47"; 28 Bianchi 4:12'48"; 29 Giardi
4:12'49"; 30 Ricciardi 4:13'35",

Tuttocorsa
maratona

Distanza: 42,195 km

15 settembre

Maratona
Alzheimer

Mercato Saraceno (FC)

> Ottava edizione per la 42 km nata
daun'idea dell'associazione "Amici di
casa insieme” per sostenere i mala-
ti di Alzheimer e le loro famiglie. Un
evento cresciuto sempre di piti nel cor-
so del tempo, che quest'anno ha vi-
sto la partecipazione di circa 7,000 per-
sone, di cui 1.300 atleti agonisti - tra
maratona, mezzae 30 km - e4.000
camminatori; 700, inoltre, i volontari
impegnati lungo i percorsi.

La gara maschile ha vissuto il sesto
successo consecutivo di Giuseppe
Del Priore, primoiin 2:33'21". Tra le don-
ne vittoria di Federica Moroni
(2:54'59"), anche 82 assoluta. <
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la Repubblica

1-8-12/09/2019

IN CAMMINO CON

Maratona Alzheimer (.

A sostegno del lundo

IWWL, //M comelloe (/ N

MARCIA ALZHEIMER

per i diritti delle persone con demenza

CESENA-CESENATICO 16 KM

Partenza ore 8.00 Orogel Stadium Dino Manuzzi
(Garantiti Bus Navetta per il rientro a Cesena degli iscritti)

WALKING IN CESENATICO 8 KM

Partenza ore 9.00 Parco di Levante Cesenatico

DA SAN CARLO A CESENA 10 KM

Partenza ore 10.30 San Carlo

GARE COMPETITIVE:
Maratona - 30 km
Mezza Maratona - 2° Memorial Azeglio Vicini @

INFO E PREVENDITE:
www.maratonaalzheimer.it
info@maratonaalzheimer.it

Tel. 0547.691695 (lun/ven 9-13)

n E Maratona Alzheimer
#unacorsaoltrelacorsa

JIE ST e

MAGLIA TECNICA PER I PRIMI 50m>l-’ARTECIPANTI

rrrrr

.“

\ N

re

assistenza e ricerca

DOMENICA 15 SETTEMBRE 2019

ASPETTANDO LA MARATONA...

GIOVEDI 12.09

« Presentazione del progetto “Comunita Amica delle Persone con Demenza”
Cesena, Palazzo del Ridotto - ore 17:00

 “Amicizia, Memoria, Comunita” monologo di Roberto Mercadini

Cesena, Teatro Bonci - ore 21:00

VENERDI 13.09

= “Il genio e lo scorpione” passeggiata storico-culturale
Cesena, P.zza del Popolo - ore 20:30

SABATO 14.09

* “ll sentiero dell'Ambra"

Mercato Saraceno - ore 8:30

* “A spasso con Leonardo” passeggiata culturale

Cesenatico, P.zza Spose dei Marinai - ore 15:00

= “KID'S RUN" la corsa dei bambini

Cesenatico, Parco di Levante - ore 16:00

* “Trofeo Amici della Maratona” percorso non competitivo di 7 km
San Piero in Bagno, P.zza del Municipio - ore 17:00

DOMENICA 15.09
* “Muoviti che i fa bene” musica e movimento
Pzza della Liberta - ore 10:30

cnel #

dinssz!st
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— ILVIAGGIO

Dai centri di
eccellenza della
Lombardia agli

ospedali calabresi
fino all’esperienza
delle famiglie di
Cesena, ecco come
I'emergenza puo
essere affrontata.
Nonostante

le gravi carenze
del sistema

Da sapere

Che cos’e
e come si cura

oltre all’eta avanzata,

inguaribile e
inarrestabile. Vi sono
tuttavia cure per
alleviare i sintomi

inizialmente sotto
forma di problemi di
memoria, difficolta
nel fare i calcoli, non
riuscire piu a recarsi
in un posto

Il dramma dell’Alzheimer
e la rete che ancora non c’e

FULVIO Fuvi

epersone affette dademenzain
L Italia sono un milione e 200 mi-

la. E il 50% circa di queste - ol-
tre 600mila — ha I'’Alzheimer. Un nu-
mero in costante crescita. Si stima in-
fatti che fra dieci anni i malati a cui
verra diagnosticato questo morbo le-
gato all'avanzamento dell’eta, saran-
no 400mila in pit. Le previsioni del-
I'Oms fanno rabbrividire. Come af-
frontare il fenomeno?
Questa patologia colpisce soprattutto
gli “over 65", e per la maggior parte si
tratta di donne (73,9%) trai 75 e gli 84
anni. I sintomi sono I'esito di uno scol-
legdmenlo progressivo dei fili dellame-
moria: smarrimento e frustrazione, pa-
nico e ansia, apatia, depressione, frasi
ripetute in modo ossessivo, spesso ag-
gressivita, e una lenta perdita dell’au-
tosufficienza, o comunque della capa-
cita di provvedere a se stessi. Ma dove
€ come vengono assistiti oggi i malati
di Alzheimer? Quasi la meta (il 46,4%)
vive in casa e viene curato dai familia-
ri o da altri caregiver (28,7%) come ba-
danti o infermieri. Soltanto il 12,1%
(troppo pochi) & ospite di in una strut-
turamac'¢ anche una percentuale che
vive per conto suo, senza nessuna as-
sistenza. Carente, purtroppo, & la rete
dei servizi domiciliari che dovrebbero
essere garantiti da Asl e Comuni. I co-
sti diretti dell’assistenza in Italia am-
montano a oltre 11 miliardi di euro, di
cui il 73% a carico delle famiglie. Sono
pit1 di 500 — tra centri diurni, istituti di
riabilitazione, Rsa e Case famiglia - le
strutture specializzate nell’assistenza
e nella cura del morbo e 600 le “Unita
Valutative Alzhaimer”, gli ambulatori
neurologici preposti alla diagnosi dif-
ferenziale e alla terapia farmacologica.
Perché la diagnosi tempestiva & fon-
damentale. «Quando la malattia e-
splode nei suoi sintomi vuol dire che &
iniziata 20-25 anni prima, cioé quan-
dolapersonastavabene...» afferma O-
razio Zanetti, primario geriatra presso
I' ln:csOemroSanvaanmdl Dio-Fa-

cambi di umore e di
personalita, difficolta
nella lettura e

nell’espressione
scritta e orale. Nella
fase intermedia della
malattia si manifesta

una progressiva
perdita di autonomia,
anche con deliri e
allucinazioni. La fase
culminante &
caratterizzata dalla
completa perdita
dell'autonomia: si
smette di mangiare,
non si comunica pia,
si & costretti a stare
a letto o su una sedia
a rotelle. La cura
della persona malata
oltre a trattamenri
farmacologici
richiede terapie
relazionali finalizzate
al contenimento dei
sintomi, al
mantenimento delle
funzioni e al
miglioramento della
qualita della vita.

{li di Brescia, la prima realta
sanitaria in Italia ad occuparsi di
Alzheimer. «Abbiamo cominciato nel
1991 e nessuno nel mondo scientifi-
co sapeva niente» ricorda Zanetti. Da
allora, passi da gigante. Oggi il Fate-
benefratelli bresciano & un’eccellen-
zanazionale: conta ambulatori aper-
ti 6 giorni su 7, un “Day hospital” per
la riabilitazione cognitiva e motoria,
un reparto ospedaliero con 40 posti
letto e un moderno centro diricerca.
Ma perché & importante sapere per
tempo se si e malati di Alzheimer, ma-
lattia da cui non si pud guarire? «Il te-
st con i biomarcatori - spiega Zanet-
ti - consente di identificare anche le
cause di lievi disturbi della memoria
e stabilire se si tratta di Alzheimer in-
cipiente oppure se ci sono altre cau-
se. A che serve? Soprattutto a favori-
re, tra I'equipe sanitaria e i familiari
del malato, un'alleanza utile a mi-

La malattia
degli anziani
in cifre

gliorare la qualita della vita del pa-
ziente e a non lasciarlo da solo: una
lotta che dura in media 7-8 anni».

Ma oggi tante le esperienze modello. A
Monza, la cooperativa “La meridiana”
ha realizzato Il paese ritrovato, un bor-
go dove, in appartamenti protetti, ven-
gono accolti anziani a cui & stata dia-
gnosticata una demenza lieve o mo-
derata: vivono in palazzine di due pia-
ni, possono muoversi in liberta e assi-
stiti da personale specializzato, svol-
gono terapie occupazionali, vanno dal
parrucchiere, al bar, in palestra, al su-
permercato, in chiesa, possono anche
coltivare I'orto. Hanno al polso un brac-
cialetto smart che permette loro di es-
sere geolocalizzati in pochi minuti. Al-
tra realta virtuosa, nata nel 2000, & la
Casa di riposo “Rifugio Carlo Alberto”
di Luserna San Giovanni, a circa 60 chi-
lometri da Torino. A Roma la residen-

za Il Pioppo & un centro diurno creato
dalla cooperativa “Nuova socialita”: u-
na cittadella senza sbarramenti dove si
punta a utilizzare i canali sensoriali co-
me olfatto, vista, udito e tatto per co-
municare e mettersi in relazione du-
rante le attivita quotidiane. I’Associa-
zione Amici di Casa Insieme Onlus,
presente da 20 anni nel comprensorio
di Cesena, aiuta i malati di Alzheimer
residenti nel proprio domicilio, a mi-
gliorare la qualita della vita mettendo
in campo volontari a fianco dei pro-
fessionisti specializzati. «Tre anni fa mia
mamma, allora 86enne, ha comincia-
to a manifestare i primi sintomi — rac-
contaAgnese Testi, di Mercato Sarace-
no -, non ricordava le cose e ripeteva
le parole: io e i miei fratelli siamo ri-
masti spiazzati ma abbiamo capito che
da soli non potevamo farcela, cosi ci
siamo rivolti al Comune che ci ha in-

NELLA GIORNATA MONDIALE
La maratona, il convegno e una festa per “ricordarsi” della malattia

dicato Amici Casa Insieme: ci siamo
sentiti subito protagonisti della vicen-
darompendo l'isolamento, in uno spi-
rito di condivisione che ha reso persi-
no piacevole occuparci di nostra ma-
dre, rendendo entusiasta anchelei che
ogni settimana partecipa agli incontri
del Caffé Alzheimer, fa ginnastica, fi-
sioterapia e gli esercizi perlamemoria,
partecipa con gli altri al “convivium”
dove si preparano i pasti e si mangia
insieme. Insomma — conclude Testi -
abbiamo imparato che pitisiamo e me-
glio & per tutti».
Casa Aima di Napoli Onlus, organizza
laboratori di stimolazione cognitiva e
centri di ascolto e servizi alla persona
(mantenimento dell'igiene, disbrigo
pratiche, faccende domestiche...), am-
bulatori specialistici e sportelli legali.
Un lavoro di ricerca all’avanguardia e
la gestione di un centro diurno in col-
laborazione con le associazioni locali,
sono m\ece le mission del Centro re-
di ica dell'ospeda-
le Giovanni Paolo 11 di Lamezia Ter-
me, nel catanzarese, fondato e diretto
da Amalia Cecilia Bruni, ricercatrice,
allieva di Rita Levi Montalcini. Un fio-
re all'occhiello della sanita pubblica,
nel Sud.
Gabriella Salvini Porro, presidente del-
la Fondazione Alzheimer Italia, con se-
de a Milano, & una pioniera del setto-
re. «Mia mamma & morta nel 1986: da
due-tre anni non ci riconosceva piu,
cercava si scappare da casa. A noi figlie
sembravano sintomi dell'invecchia-
mento, invece era una malattia ben de-
finita - racconta - non sapevamo che
fare, non c'erano informazioni, nem-
meno sui medici da consultare. Dopo
la sua morte abbiamo deciso di met-
terci insieme ad altri parenti di malati
creando un'associazione, e sono nati
“Telefono amico” e poi “Pronto Alzhei-
mer”». Oggi la Fondazione riunisce e
coordina 46 associazioni. «Ma c'¢ an-
cora molto da fare».

Lo scopo & quello di il I i stl<
la malattia in vista della gi
il 21 settembre. Lenizmhvesonotune ACesonaedin-
torni da giovedi 12 a domenica 15 si svolgera la 7a edi-
zione della “Maratona Alzheimer”, una marcia per i di-
ritti delle persone affette dalle varie forme di demenza:
tra corridori e camminatori sono oltre Smila gli iscritti che
si l:lnemamnno |npemors|d|drversa lunghezza: dalla
le mura leonar-
desche della citta al trekking collinare nella Val del Sa-
vio, con corse riservate ai piu piccoli e il “Memorial A-

Italia” ha organizzato per sabato 11 a Milano, a Palazzo
Marino, un convegno nazionale sul tema “Oltre lo stig-
ma per I della : vi parteci-
oltre alla pr Gabriella Salvini Porro,
Wendywm mponsabuledellancevcadnA«i(Nzhe'
mer’s Disease Inter Govoni,
di farmacologia all’Universita di Pavia e i geriatri Anto-
nio Guaita e Silvia Vitali, di dico dell'lsti ge
riatrico Camillo Golgi di Abbiategrasso. Dal 13 al 15 set-
tembre a Treviso, ecco I"*Alzheimer Fest”, aperto a tut-
i, promossodalllsma(lsmopenservmdlncoveme

zeglio Vicini”, , gara competitiva sui 43 km da agli un di

a C L & dell e tiche che ha come
“Amici Casa Insieme Onlus” che giovedi 12 dara vita, “fil-rouge” Ia frase: “Di amore non siamo vecchi”. Dagli
con un incontro nella Sala Lignea della Bibli Mala- i di “Medtcl senza camici” ai laboratori

testiana (inizio ore 11) alla “Fondazione Maratona Alzhei-
mer” con la firma della carta d'intenti basata su un mo-
dello di volontariato diffuso. La “Fondazione Alzheimer

d'arta, dalle li alle “50 sfi di

cura”. (E Ful.)

600mila

Le persone malate di Alzheimer
in Italia (sono la meta dei malati di
demenza). Nel 2029 raddoppieranno

73,9%

parte tra i 75 e gli 84 anni)

La quota dei malati di Alzheimer
di sesso femminile (la maggior

11 miliardi

| costi diretti dell’assistenza ai
malati di Alzheimer in Italia.
1l 73% & a carico delle famiglie
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QUATTRO GIORNI DI INIZIATIVE

Una fondazione
e una maratona
per I'Alzheimer

In Romagna I'originale esperienza di “Amici di casa insieme”
Dove i malati cucinano con gli amici e si incontrano al Caffé

diMarcello Radighieri

Pill che una corsa, sembra un gigan-
tesco abbraccio. O meglio, una mar-
cia a cui si sono gia iscritti in 5mila
tra runner e camminatori, ma che
non vuole lasciare indietro nessuno,
ma proprio nessuno. Perché & mani-
festazione, anche simbolica, della
volonta di «mettere in comune un
percorso su strade difficili e doloro-
se», come solo quelle segnate dalla
progressiva perdita di memoria san-
no essere. Insomma: la Maratona
dell’Alzheimer, 4 giorni di iniziati-
ve, incontri e passeggiate che da og-
gifino al 15 settembre animera i per-
corsi che dalle colline romagnole
portano a Cesenatico, & soprattutto
una grande festa. Una kermesse che
nel corso del tempo si & trasformata
in vera e propria marcia per i diritti

delle persone con demenza e Alzhei-
mer, e che quest’anno si arricchisce
di un ulteriore passo in avanti: I'i-
naugurazione dell'ottava edizione,
infatti, coincide con la nascita della
“Fondazione Maratona Alzheimer”,
E il coronamento di un progetto
che parte da lontano. Addirittura
dal 2001, anno in cui la Onlus “Amici
di Casa Insieme” - mente e corpo di
tuttoil progetto - muove i primi pas-
si dando avvio alle sue attivita di as-
sistenza alle persone anziane a Mer-
cato Saraceno, paesino della valle
del Savio ad una manciata di chilo-
metri da Cesena. «Siamo nati per
supportare le attivita di un Ipab (un
Istituto Pubblico di Assistenza e Be-
neficenza) della zona - spiega il pre-
sidente Stefano Montalti - Ma la svol-
ta e arrivata nel 2008 quando abbia-
mo iniziato a maturare un‘attivita
autonoma dell’associazione». L'idea

iniziale & chiara: «coinvolgere la co-
munita nel percorso del “prendersi
cura” delle persone in condizioni di
fragilita, creando relazioni acco-
glienti per renderle ancora protago-
niste della propria vita». Tradotto:
levare agli anziani affetti da Alzhei-
mer lo stigma che spesso li spinge ai
margini della vita sociale, coinvol-
gendo loro e la famiglia nella vita di
paese. Nasce cosi il “Caffe Alzhei-
mer” di Mercato Saraceno, format
mutuato dalle esperienze nordeuro-
pee che riunisce ai tavoli del bar del
paese le persone con demenza e Alz-
heimer, i loro famigliari e la gente
del posto. «Inizialmente c’era un po’
di diffidenza - racconta Montalto -
ma pian piano le persone si sono av-
vicinate, hanno incominciato a par-
lare e a stringere amicizia. E si sono
rese disponibili ad aiutare e ad ascol-
tare». L'esperienza & cresciuta e si &

A In corsa Una Maratona Alzheimer, domenica la gara che chiudera la quattro giorni

Il comitato

# Tante personalita

da Flavia Prodi a Bissoni

L'ex assessore alla Sanita
dell’Emilia Romagna Giovanni
Bissoni, la presidente di y
Alzheimer Unfti Roma Luisa
Bartorelli, il neurochirurgo
Fabio Calbucci: sono solo alcuni
dei venti nomiillustri che
compongono il comitato
promotore della Fondazione.
Anche il comitato scientifico
che sara chiamato avalutare i
progetti da finanziare & i
composto da nomi dirilievo: tra
itanti spiccano quello di Flavia
Franzoni Prodi e quello di Laura
Calza, direttore scientifico della
Fondazione Iret.

diffusa ad altri paesi della valle del
Savio, arricchendosi di proposte. Co-
me il progetto Convivium, che due
volte alla settimana riunisce tutti at-
torno ai fornelli per preparare il
pranzo che viene poi consumato in
compagnia. O la Maratona Alzhei-
mer, creata nel 2012. «In dieci anni
siamo cresciuti molto. Oggi sono
2.400 di beneficiare delle attivita
della Onlus». Il passo successivo &
un nuovo salto. «Ora, con gradualita
vogliamo espandere il nostro raggio
d’azione a livello nazionale. Attra-
verso il Fondo Alzheimer 360°, che
gia oggi raccoglie le donazioni pro-
venienti dalla Maratona, destinere-
mo le risorse a progetti specifici. Lo
scopo non & competere con le espe-
rienze gia presenti, ma fare rete e
contribuire al progresso sul piano
dellaricerca e dellassistenza».

RISERVATA
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CESENA IN PRIMA FILA

Una maratona
per combattere
I'Alzheimer

CASELLI = A pagina 17

«Tutt1 di corsa per combattere I’ Alzheimen»

In Italia i malati sono 600mila. Domenica a Cesena la maratona di solidarieta

LITALIA & uno dei Paesi pid vecchi d'Europa e si
colloca in seconda posizione dopo |a Svezia per
prevalenza delle demenze. Sono infatti oltee un
milione le persone affette dalla malattia
neurodegenerativa e di questi circa seicentomila
sono colpite dal morbo di Alzhei Si teatta di
una disabilita che porta le famiglie a dedicarsi al
malato 24 ore su 24, spesso completamente sole,
Ma allo stesso tempo I'Ttalia & anche ricca di
perienze di vol: riato. Un i
significativo & quello di Cesena, dove dal 2012 si
corre 1a Maratona Alzheimer, manifestazione
riconosciuta a livello nazionaie, che unisce i
partecipanti in un grande momento di
sensibilizzazione alla malattia e promuove
'attivita fisica come metodo di prevenzione della
stessa. Oltre 250mila euro sono stati raccolti a
partire dalla prima edizione, destinati a
ni anno I'assistenza, la prevenzione e la ricerca
Alzheimer, L’Alzheimer colpisce I'8% degli ultra
63enni e il 20% di ultra 80enni. Da domani il fine
settimana cesenate & in movimento ed
interamente dedicato ai diritti delle persone che
vivono con la demenza, in preparazione per la
gomala di domenica che si aprira con la marcia
Izheimer e proseguira con le gare competitive
di 42,30 o 21 chilometri che dall’entroterra
dicorsaaC ico. I p i i
iscritti 5ono gia a quota 6mila, in crescita del 25%

P allanno p isto il X
I" iazione di vol ‘Amici di Casa
Insieme’ che si occu‘)a degli anziani affetti da
demenza, oggi dara il via alla Fondazione
Maratona Alzheimer, con lo scopo di fare rete e
contribuire al 550 sul piano della ricerca e
dell’assistenza, Una manifestazione sostenibile
oltee che solidale, dato che da q'nen’anno prende
vita anche il progetto #CorriPulito che punta a
recuperare e riciclare il 100% della plastica
utilizzata. Atteaverso 'applicazione di un
modello scientifico sviluppato dal Dipartimento
di Ingegneria Industriale dell'Unibo, per la prima
vplta_sa.ra’po'saibile qqav:tgicare I’eﬂelﬁﬁ

ela bili bi I

economica della corsa. Settembre il mese
mondiale delPAlzheimer e il 21 & la giornata
celebrativa.

L.C.

“UN VIAGGIO INDIMENTICABILE» Nel film del 2018 FAlzhei viene r in chiave f:

MILIONI SOPRA 165 ANNI MILA
E il numero stimato delle persone La percentuale di anziani I partecipanti alla
che direttamente o indiretta e, Ipita in questa fascia di eta: in programma a Cesena:
anche solo come famigliari, hanno gli ultra 80enni malati, invece, pil 25% rispetto a un anno fa
a che fare ogni giorno rappresentano il 20%. IL calvario quando vennero raccolti
con le patologie senili pud durare oltre 10 anni 250mila euro
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LE FAMIGLIE CESENA, LA TESTIMONIANZA DI AGNESE TESTI: DAI PRIMI SINTOMI ALLA DIAGNOSI, DA ALLORA NON LA LASCIO PIU SOLA

«Mamma era diventata sbadat& Cosi € cambiata la nostra vitay

Lucia Caselli
CESENA

Ik MORBO di Alzheimer 2 la for-
ma pil comune di demenza dege-
nerativa progressivamente invali-
dante. Il sintomo pil frequente di
chi ne & affetto 2 la difficoltd nel
ricordare eventi recenti, ma a po-
©o a poco [a perdita della memo-
ria st estende anche agli eventi
pil important della propria vita
fino a non riconoscere pill i cari,
che diventano Ia seconda vittima
della malattia. Eil caso della cese-
nate Agnese Testi che da tre anni
fa i conti con il morbo di cui & af-
fetta Ia madre 89%enne.
nese, ha

Ol s i i aenet

demenza senile?
«[o e1miei fratelli ce ne siamo ac-
corti nel 2016. Ad un tratto abbia-
mo visto che nostra madre era di-
ventata un po’ shadata e stnemora-
ta. Ci siamo allertati e ci avevamo
visto giusto: erano sintomi di Alz-
heimers.

'?g Ii come vi siete organizza-

«Mia madre viveva dasolaa Lina-
ro di Mercato Saraceno. Natural-
mente, nonostante fosse solo al
primo stadio di avanzamento del-
12 malattia, non poteva piil restare
da sola, cosl abbiamo deciso di as-
sumere una badante per assisterla
2 cui diamo il cambio io e 1 miei
fratelli. Nel frattempo mi sono in-

formata e ho scoperto ['associazio-
ne ‘Amici di casa insieme’ di Mer-
cato Saracencrs.

Che servizio vi offre?
«L'associazione in cui lavorano
psicologi e volontari organizza in-
contri e attivitd di svago per anzia-
ni prendendosene cura e resti-
tuendogli dignitd nonostante la

TRA DOLORE

E SPERANZA

La cesenate Agnese Testi

che, assieme ai fratefli, 5i occupa
della mamma 8%enne malata

di Alzheimer dal 2016

RETE DI AIUTI

Il sostegno dell'associazione
Amici di casa insieme:

«Si rida dignita alle persone»

progressiva perdita di identitde.
Quali sono le attivita che pre-
isce sua madre?
«Sicuramente il Caffé Alzheimer
che si tiene il lunedi pomeriggio,
un luogo dove malati e familian
possono incontrarsi per trovare
supporto e informazioni. E un
momento di divertimento dove si

pratica anche la musicoterapia.
Mentre il mercoled: mattina a Sar-
sina si tiene il Convivium, dove i
partecipanti collaborano per la

Siete supportati anche voi fa-
miliari?

«S1, dalla onlus sono sempre di-
spomtmperogm problema e or-
ganizzano annualmente dei corsi
per preparare i figli a gestire i ge-
nitori. La prima regola & affronta-
re il tutto con serenitde.

La sua vita invece com'é cam-

biata da guando ha ricevuto

la notizia”
«Non & stato affatto facile per me
perché avendo un lavoro non pos-
s0 dedicarmi a lei 2 tempo pieno.
All'inizio sono rimasta sconcerta-
t2, ma ho 0 .10 NUOVO mo-
do di vivere mia madre. Ora vado
da lei ogni giorno per pranzo per-
ché non pud assolutamente resta-
re sola anche se riesce a fare tutto,
e cerco di partecipare a pill eventi
possibili di ‘Amici di Casa Insie-
me’. Abbiamo persino fatto una

S PROOLCIONE NEEms
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Maratona
Alzheimer,
iracconti
di chi c’era

m A pagina 5, nel Qs e nel Gn

«[Lamma vita di corsa per solidarieta»

Maratona Alzheimer a Cesena, la storia di Delia: mille chilometri a fin di bene dal 2014

E GIUNTA ieri al traguardo, a Cesena, con il suo carico di storie,

De Franchis
CESENA

«NEL 2012, quando tutto & co-
minciato, non avrei mal immagi-
nato che oggi saremmo arrivan
qui», commenta Stefano Mon-
talu, presidente di Amic di Casa
Insieme Onlus e 1ideatore, ng
2012, della prima maratona. «
un successo per il quale devo rin-
graziare tutm, 1n particolare gh ol-
e 700 volontar, per 1l sostegno e
la volonta di essere sul percorso
della vita delle persone con malat-
ua di Alzheimer. Persone che vi-
vono, seppur in ita, e che
hanno 1l dintto a un’esistenza 1l
pit possibile piena, agh affetn e al-
la cura».
Tra le centinaia di podist che pe-
stano l'asfalto tra le colline roma-
gnole e le strade assolate di Cese-
natico — dove & posto 1l traguardo
—c’& un gruppo di persone che, ol-
tre a mettere gambe e fiato nella
corsa, mette 1l proprio cuore. E s1
impegna, correndo, a raccogliere
fondi destinati a sostenere laioer—
ca sull’Alzheimer. Sono 1 runner
solidali, un progetto partito pro-
rio in seno alla maratona e che
a permesso di raccoghere com-
plessivamente circa novemila eu-
ro (dau agglornan al 2018). Del
folto gruga;;o del runuer sohdah é
stata ambasciatrice, fino alla scor-
sa edizione, le 37enne ultrarun-
ner Delia Costantini, di Cesenan-
co, presente quest'anno in veste
di volontaria. Non ha potuto cor-
rere héa ente impegna-
preparazione di una com-
petmone 1l cui solo nome fa tre-
num 1 polst: la Spamthlon, una
tramaratone pia difficili

colori, sorrisi e — inevitabile

—fatica, I'ottava edizione della

manifestazione sportiva «Maratona Alzheimer», che
quest’anno ha radunato in Romagna oltre settemila
partecipanti, tra cui 1.300 agonisti iscritti alle tre gare previste e

tona e 30 chilometri. «Insieme

disputate: m mezza m;

per cancellare il silenzio»: questo lo slogan scelto dagli
organizzatori e attorno al quale si sono stretti gli atleti, per
testimoniare la propria solidarieta e vicinanza alle persone
colpite da demenza e ai loro familiari.

di sempre, data la sua lunghezza
di 246 km - pan alla distanza fra
le citta di Atene e Sparta.

«UN PECCATO non correre que-
st'anno, visto 1l legame forte che
mi unisce a questa manifestazio-
ne», esordisce Costantini, che nel
2014 deburto nel podismo pro-
prio partecipando alla 30km Alz-

heimer. «Ghi amic1 m1 derideva-
no, sentenziavano che non ero
pronta per le lunghe distanze. E
10, per sfidarh, mi sono messa in
testa di correre la Nove Colli Run-
ning». E, nel 2017, é arnvata a cor-
rerla davvero la Nove Colli, un’al-
tra gara dalla lunghezza paurosa:
202 km e 400 mei, su e gia per1
colli del cesenate. Anche in quel

OLTRE 7.000 PARTECIPANTI La partenza della Maraﬁona
Alzheimer ieri a Cesena (foto Ravaglia); a sinistra, Delia Costantini

Volontaria
m

«Tra poco piu di 10 giorni
la corsa tra Spartae
Atene. Poter partecipare
€ un successo: si accede
soltanto con determinati
requisiti»

caso, Costantin1 correva per una
buona causa: raccoghere fond: a
supporto di un’associazione nt-
tolata a Giada, una ragazza con di-
sabilita di Misano Adnatico. «La
sohidarieta & un valore aggiunto a
16 che mi da la corsa - spiega Co-
stantini —, Quando corro sono feli-
ce, ma lo sono ancora di pit se so
che sto dando una mano a qualcu-

no meno fortunato di me. Ho in1-
ziato nel 2016, spingendo la car-
rozzina di Giada proprio alla Ma-
ratona Alzheimer: ecco perché
questa manifestazione significa
tanto per me», ribadisce. E 1 nu-
men le danno ragione: calcolatr-
cealla mano, tra maratone e ultra-
maratone, Costantimi ha «corso so-
lidale» - raccogliendo fondi a favo-
re di diverse associazioni del tern-
tono - per oltre 1000 km. Tra que-
sty 1 255 della Milano-Sanremo,
lo scorso marzo.
Tra oco pu di 10 giorni la corsa
pma e Atene. «Questa volta
conem solo per me stessa — con-
clude—. Gia1l farto di potervi par-
tecipare € un successo: si accede
soltanto con determinan requisiu
di prestazioni precedenu € trami-
1€ sorteggio. saremo so-
lo due donne, in un gruppo di tre-
dici italiani. Saro concentrata sul-
la durissima sfida che mi aspet-
@,

ORIPROCUDONE RBERVATA
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Cesenatico

Alzheimer,
dalla maratona
25mila euro

E soprattutto grazie alle risorse
provenienti da Maratona Alzhei-
mer, oltre che da altre iniziative,
che il Fondo Alzheimer 360° ha
gia potuto mettere a disposizio-
ne 92.500 euro per la ricerca
sulla malattia Alzheimer. Grazie
ai Runner Solidali che ogni anno
partecipano alla maratona, orga-
nizzata nella Valle del Savio,
all'impegno delle associazioni,
delle aziende sponsor e di tantis-
simi singoli donatori, anche que-
st'anno sara consegnato, pun-
tualmente, I'assegno di 25.000
euro alla Fondazione IRET di Oz-
zano, il Tecnopolo della Regio-
ne Emilia Romagnala cerimo-
nia si svolgera domani, 26 no-
vembre, alle 10,15 a Cesenatico,
nella sala del Museo della Mari-
neria (Via Carlo Armellini, 18).
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IN EMILIA ROMAGNA

Fondi e un assegno
per trovare risposte

Un assegno di 25mila euro
verra consegnato oggi (I'ap-
puntamento e alle 10 al museo
della Marineria di Cesenatico):
emittente e il "Fondo Alzhei-
mer 360°", beneficiario la Fon-
dazione Iret di Ozzano, il Tec-
nopolo della Regione Emilia-
Romagna. Il merito e soprat-
tutto dei corridori solidali che
il 12 settembre hanno parteci-
pato alla "Maratona Alzhei-
mer". E proprio grazie a dona-
zioni come questa che il Fon-
do ha gia potuto stanziare
92.500 euro. Nell’ambito del
sodalizio con I'ente di ricerca,
e gia stato donato un termoci-
clatore, un’attrezzatura di al-
tissima tecnologia in grado di
sequenziare il Dna.
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CERIMONIA A CESENATICO
Donati 25mila euro
alla Fondazione Iret

E soprattutto grazie alle
risorse proveniente da
Maratona Alzheimer che il
Fondo Alzheimer 360° ha
potuto rendere disponibili
02.500 euro per la ricerca su
questa malattia. Anche
quest’anno, per merito dei
Runner Solidali che
partecipano ogni anno alla
maratona nella Valle del Savio
e dell'impegno di sponsor e
associazioni viene
consegnato un assegno di 25
mila euro alla Fondazione
Iret di Ozzano. La cerimonia e
oggi alle 10,15 al Museo della
Marineria di Cesenatico.
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va/ CESENA: Presentata |la 13esima edizione della Maratona Alzheimer | V... e ~»

Guarda piu tardi  Condividi

&es?‘»77'
ALTRI VIDEO
CESENA: Presentata la 13esima edizione della Maratona Alzheimer

m—ec

P o) 006/1:22 B2 & Youlube (2
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ENA: Firmata la carta d'intenti della Fon 'q]e Maratona Alzheim... o ad

Guarda pili tardi  Condividi

-
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Al TRI VIDEOQ [ 4
Riproduci (k) :

P o) 110/15 B2 & Youlube I3
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CESENA: Maratona Alzheimer, raccolti 92mila
euro per la ricerca
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N. 3 Interviste
del 15/03/2019

dal 26/08 al 1/09/2019

Forli - 70 comunicati
dal 4 al 14/09/2019

Rimini - 70 comunicati
dal 4 al 14/09/2019

o,

Romagna - 70 comunicati
dal 4 al 14/09/2019

Romagna - 70 comunicati
dal 4 al 14/09/2019

N. 3 Interviste
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M IWVLOINVYIVW del 4/09/2019
M A FIADNINIA’ N. 3 Interviste
T IWVWLDNVITW del 11/09/2019
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CESENA

16/03/2019

PODISMO

SPORT E SOLIDARIETA

Di corsa contro la malattia
A settembre ritorna
la Maratona Alzheimer

Luca Ravaglia lo imtersarionale. La sera & ve  sere intoramenie solidale, lo scor-

u Cesena perdi 13 settembee G sard una %0 anno vide >

‘UMA CORSA oltre Is cona’ ¢ @8 Jevie del contro di Cosena in colla- D 123 § van tnerat propo-
quale s Mara-

Myo:hnz‘mcn; :;&-M:B:om : dilfovente. Ducante

swlo promuovendo la ricerca ¢ la  g0a, b Kid's Run nel parco di Le- cots 8 Sommeno §
lotio contro una delle malattie  vanse di Cesenatico ¢ - novitd del 'ﬂmd‘.,. - nmrl:.

Pustroppo 3
mw-mmm Raccolta fondi questi per esempio o sard Ia sfida

™ non ¢ pena, ans. Pro- Lo somme ricavate dall’evento [y, 'Ranuﬂ&l.uuzm
prio in quest’ortica il ruoko dells  sosterranno | tanti progetti © y lla gara
prevensone anche attraverso ks degli ‘Amici di Casa Insieme’ partird per ultimo ¢ 2 ogni perso-

. cotrisponderd
2019 - una ‘camminata konarde-
pud avere un unpatio decrivo u‘ a Canale e euro 3 favore della ricerca,
L'EVENTO, che sard abbinato an- 9 samverano “CUORICINI Group' guderd inve-
che al secondo Memorial Azeghio  morie del genio & Vina. Domeni-  op i gruppo ded pacer, che suppor-
Vicini, aved il suo clou domenics <3 S entrezd nel vivo, con tre gare mduﬁcmdmm
15 settembre, ma vedrd il sipario  COmPpetitive organizzate su dstan-  con lMatento di
abzarsi gid giovedi 12, con ks pre- :Mm hmhdmm nn:ﬂammmdmm
seatasione del progetio ‘Comuns- ovviamente la mars v Qquesto gruppo,
nmmmm[» che preaderi il via ds Mercsto Sa- M&mmwm':
menza’, al quale anche Cesens i raceno alle 9, mentre la 30 chilo- 13 una speciale di rac-
appresta ad aderire. Per l'occasio-  metn partird ds Borelloalle930¢  colta fondi. Perché in fin dei con-
mv«nrmnnnmnmm Ia mezza marstona chiudesd il cer- 1 Fobiettivo ¢ sempre Jo stesso!
m‘ mrm' &.‘:2‘.0 un : ﬂﬂm\mﬁm;
da 5 . La gars, unica
scultore non vedente noto a livel:  marstona a livello nazionale ses-  Ble Edivertente,
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Quattro giorni pienissimi
per la maratona Alzheimer

Correra anche

su sedia a rotelle
una statua

di Felice Tagliaferri

CESENA
Correre, correre veloci, ma senza
lasciare solo nessuno.

E’ questa la filosofia che anima
la Maratona Alzheimer da quan-
doepartitanel 2012eche, il pros-
simo 15 settembre, caratterizze-
raper 'ennesima volta la manife-
stazione che unisce atleti compe-
titivi, camminatori e semplici ap-
passionatidel podismoinquattro
giornate di solidarieta verso chi e
affetto da questa terribile malat-
tia.

L’iniziativa benefica, giunta
quest'annoallasua ottava edizio-
ne, si arricchira ulteriormente di
eventie appuntamenticollaterali
alla corsa di 42 chilometrie 195
metri che partendo da Mercato
Saraceno raggiunge il Parco di
Levante di Cesenatico.

Prima data da segnare sul ca-
lendario ¢ quella del pomeriggio
digiovedi 12 in cuisi terra la con-
ferenza di presentazione del pro-
getto Comunita Amica delle per-
sone con Demenza, unaserie dii-
niziative volte a creare intorno ai

malati e alle loro famiglie una re-
te sociale che possa supportarli
nell'affrontarele difficoltachein-
contrano ogni giorno. A seguire,
durante la serata, sara l'attore ce-
senate Roberto Mercadiniconun
suo recital a sensibilizzare il pub-
blico sulle problematiche del
morbo.

Venerdi sera a tenere banco sa-
ranno i volontari del Fondo per
I'’Ambiente Italiano che organiz-
zeranno una camminata stori-
co-culturale per scoprire le bel-
lezze nascoste del centro storico
diCesena.

Fittissimo il programma di sa-
bato 14: cisonoun trekking che si
snoderasuisentiericollinari, una
camminata/corsa non competi-
tiva sul tragitto che va da Bagno
diRomagnaaSanPiero,mentrea
Cesenatico si svolgera la “Kid’s
run”, I'amatissima gara riservata
aipiupiccolinel ParcodiLevante.
Novitadigiornatala “camminata
leonardesca” lungo le banchine
del porto canale di Cesenatico, i-
stituita per omaggiare il genio ri-
nascimentale progettista del si-
stema di chiuse idrauliche cese-
naticensi, di cui ricorre il cinque-
centesimo anniversario della
morte.

Assolutamente impensabile af-
frontare le attivita della domeni-

ca senza aver preso appunti,

La folla dei camminatori soli-
dali, lo scorso anno furono oltre
4000, iniziera la sua marcia di
16 chilometri verso il mare alle
8 del mattino dallo stadio Ma-
nuzziverso la pista ciclabile che
costeggia il torrente Pisciatello.
Contemporaneamente chi sara
giainriva all'adriatico potra
partecipare agli 8 chilometri
della Walking in Cesenatico.

Via alle 9 da Mercato Sarace-
no perirunner che partecipe-
ranno alla competizione princi-
pale. Mezz'ora dopo avverra da
Borellola partenzadella 30 km,
mentrela“mezza”, intitolataal-
la memoria di Azeglio Vicini, a-
vra il suo start dall'Orogel Sta-
diumalle 10.

Un programma ricchissimodi
sport e coesione sociale che in
questa occasione verra rappre-
sentato al meglio dalla parteci-
pazione alla gara di un concor-
rente d’eccezione, “l'vomo al-
zheimeriano” una statua in
marmorealizzata dalloscultore
Felice Tagliaferri che verra po-
stasuunasediaarotelle e porta-
tafinoal traguardo davariatleti
a turno. Simbolo efficacissimo
dei valori di quella che ¢ I'unica
maratona italianaicuiricavi
vanno tuttiin beneficenza. GLc.
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Merstisne Mstmenes
MARATONA ALZHEIMER A

-
SIAMO NOI
Associazione
Sancarlese

SPIRITO
SPORTIVO
IN GIOCO

onosciamo i volontari della

Maratona Alzheimer: dal

2019 si aggiunge una nuova

associazione sportiva all'in-

terno del comitatoorganizza-
tivo della Maratona. L'associazione Spor-
tiva Sancarlese e formata da volontari
con l'intenzione di promuovere l'attivita
sportiva come strumento di aggregazio-
ne sociale e forma educativa per bambini
e ragazzi esaltando lo ‘Spirito Sporti-
vo': rispetto, correttezza, gioco e impe-
gno.

«E un'associazione che si vuole mettere
al servizio delle persone come impegno
civile e sociale, collabora con le altre asso-
ciazioni del quartiere e di Cesena per sti-
molare iniziative ludiche e didattiche, ol-
treche sportive. Ci piace pensare al futuro

Una camminata organizzata per la zona di San Carlo e Borello

mantenendo uno sguardo al passato, ci
piace organizzare eventi dove bambini,
genitori e nonni possono interagire, ci
piace stimolare la fantasia, la creativita, la
competizione, 'ambizione del singolo e

'impegno di gruppo.

Fanno parte della nostra associazione
genitori, figli e amici che vogliono parte-
cipare divertendosialle competizionie al-
le attivita, tra queste anche il Nordic Wal-
king e il podismo. Organizziamo cene iti-
neranti ‘Magna Walking' e camminate
con‘San CarloCammina’allascopertadel
nostro territorio, le strade, i percorsi ster-
rati di San Carlo, San Vittore, Roversano,
Tessello, ma anche di Cesena.

Partecipare alla Maratona Alzheimer &
sempre stato per molti dinoi un momento
di festa, dove I'attivita fisica incontra la
voglia di stare insieme, la necessita di es-
sere presenti, per solidarieta, per aiutare,
per sentirsi parte integrante della comu-
nitd. Lacamminatada San Carloa Cesena
di quest'anno, ¢ studiata per la famiglia,
per i pit piccoli e i meno ‘sportivi’, rap-
presenta un regalo immenso per il nostro
gruppo sportivo, abbiamo voluto inte-
grarci in questa iniziativa perché ritrovia-
mo tutte le motivazioni che servono a u-
n'associazione senza fine di lucro: Amici-
zia, Solidarieta, Aggregazione, Aiuto,
Partecipazione, Coscienza».

VOLONTARI MARATONA
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Maratona Alzheime

Rubrica a cura di

AMICI ? "

DI CASA INSIEME V

via G. Garibaldi 3 e &
Mercato Saraceno (Fc) o

VICINI [
ALL’ALZHEIMER

n che modo ci si accorge se un proprio caro & affetto

dalla malattia? LAlzheimer & “solo” perdere la me-
moria? Quanto si sentono soli i malati e coloro che li
accudiscono?
Questisono alcuni degli aspetti della realta che si tro-
vano ad affrontare i Caregiver, ovvero coloro che si
prendono cura ogni giorno, in prima persona, dei ma-
lati di Alzheimer e che nella stragrande maggioranza
dei casi corrispondono con i familiari.
Inquesta rubrica dedicata alla Malattia, in occasione
della nona edizione di Marathona Alzheimer (15 set-
tembre 2019, Cesenatico), cercheremo di raccontare
Pesperienza di chi vive la malattia da vicino, senza
pretesa di esaustivita, perché la storia di ogni Malato
e di ogni Caregiver & sempre, unica e diversa.

= &

Una rotonda presa al contrario, in automobile. Le
parole che se ne vanno, piano piano, sostituite
sempre pilt spesso da “questo” o “quello”, da “coso” o
“cosa’, al posto dei termini corretti per nominare og-
getti, luoghi, persone.

Veri e propri stati depressivi, in persone normal-
mente esuberanti ed energiche, sopraggiunti di
colpo, da un giorno all’altro.

Paranoie, paura di essere ingannati, accuse ai fami-
liari di nascondere oggetti che non si trovano pity, che
possono sfociare in attacchi di aggressivita.

Questi sono solo alcuni dei primi segnali che i fami-
liari dei malati di Alzheimer si trovano a fronteggiare,
quando ancora non sanno che il loro caro & affetto
dalla Malattia. Perché spesso i primi sintomi non
hanno a che fare con le classiche dimenticanze o con
il disorientamento spazio-temporale, cui si & prepa-
Tati, ma sono pil sottili e poco riconoscibili, difficil-
mente associabili nell'immaginario collettivo
all'Alzheimer.

In questo viaggio che ci si trova a percorrere; succede
avolte che i sintomi della malattia ti facciano cono-
scere una persona diversa, nel bene e nel male. Ed &
cosl che un genitore restio al contatto fisico, spesso
frettoloso e poco incline al chiedere semplicemente
“Come stai?” al proprio figlio, un giorno lo rincorra
per le scale, lo fermi e lo abbracci, ringraziandolo per
avergli fatto visita. Io, che non sono altro che una dei
tanti figli di un genitore malato, me ne sono accorta
cosi. Mio padre mi abbracciava e si commuoveva, so-
lamente per il fatto di vedermi. Per un attimo & stato
bello credere che mio padre fosse cambiato, diven-
tando pili affettuoso ed espansivo. Era l'inizio della
Malattia.
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Un euro ogni sorpasso per combattere 'Alzheime

assistenza continua. E unama- la Maratona Alzheimer, con I'o-
lattia che, nel suo decorso, coin-  biettivo di raccogliere almeno
volge e sconvolge 'interonucleo  1.000 euro e ad oggi (27

- familiare. I movimento & ingra- 2019) sonostati raccolti 67
do di attenuare le B a0y ok
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Maratona Alzheimer

Rubrica a cura di
AMICL > 4
DI CASA INSIEME

via G. Garibaldi 3
Mercato Saraceno (Fc)

VICINI
ALL’ALZHEIMER

che modo cf si accorge se un proprio caro & affetto
dalla malattia? LAlzhetmer & “solo” perdere la me-
moria? Quanto si sentono soli { malati e coloro che Ui
accudiscono?
Questi sono alcuni degli aspetti della realta chesi tro-
vano ad affrontare { Caregiver, ovvero coloro che si
Wom%ﬂmhwhumd«m-
Alzheimer e stragrande maggioranza
del casi corrispondono con | familiari.
In questa rubrica dedicata alla Malattia, in occaslone
della nona edizione di Marathona Alzhelmer (15 set-
tembre 2019, Cesenatico), cercheremo di raccontare
l'esperienza di chi vive la malattia da vicino, senza
pretesa di esaustivita, perché la storia di ogni Malato
e di ogni Caregiver & sempre, unica e diversa.

L’Alzheimer che non (ri) conosci

(07 elnonsa chisono io, ma io so chi & lei".Queste
no le parole di un anziano che tutte le mat-
tine va a travare la moglie malata di Alzhelmer in dli-
nica, per fare colazione insieme. Perché lel nan si
accorgerebbe della sua assenza, ma lul continua ad
avere bisogno della sua presenza. E una storia che cir-
cola sul web da un po’ di anni. Non ¢l & dato sapere se
sia vera 0 meno, ma certamente rappresenta quello
che & 'immaginario del pit sulla malattia: persone
Inermi, docili e ranquille, con ghi occhi persi nel
vuoto, senza memaria delle case e delle persone vi-
cine.
Chi non ha mai vissuto da dentro le mura di casa pro-
pria 'Alzheimer, non sa che la perdita della memoria
& spesso solamente una minima parte del decorsa
della malarta. Minima perché per quanto sia lace-
rante accargersi che il proprio caro abbia perso ogni
riferimento, fino a non riconoscerti piiy, in alcuni casi
la Malartia si manifesta in modi ben peggiori.
Urla, parolacce, violenza fisica, spesso dovuti alle al-
lucinazioni visive o uditive che sopraggiungono in
muolti casi proseguendo nel decorso. La forza e l'ir-
ruenza che trano fuorl anche i corpi pit esili & scon-
certante. Cunica cosa che puol fare & fermare loro le
manl, contenerdi nella maniera pit sicura possibile,
per entrambi. Assieme al wandering, il vagare inces-
sante che caratterizza I'Alzheimer, sopraggiunge
spesso I'insonnia. Nottl interminabili. Possono pas-
sare mesl, se non annl, prima che si trovino le ghuste
cure e teraple che permettano di trovare un equilibrio
tra riposo e dignita del malato. La perdita di abilita
motoria, 'incantinenza, § centri di termoregolazione
corporea che smettono letteralmente di funzionare,
sono solo alcuni det tand altri aspetti cul si va incon-
tro. Ognl malato & diverso, molti rimangano davvero
tranquilli ed & "solo” la memoria ad andarsene. Come
caregiver nan sentitevi inadeguati, non provate ver-
gogna, ma informatevi, confrontatevi con | medidi,
con altrl familiari, chiedete tutto I'aluto e il supparto
passibile. Perché se la vera vittima & naturalmente il
malato & indubbio che | familiar abbiano bisogno di
strumenti pratici e non, per la gestione del proprio
caro, che sta accudito in casa o in Rsa, salvaguardia
del malato, ma anche per la propria.
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IN CAMMINO CON .
Maratona Alzheimer [
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A sostegno del fondo
Aizheimer 360°,
per prevenzione,

assistenza e ricerca

DOMENICA 15 SETTEMBRE 2019

MARCIA ALZHEIMER

per i diritti delle persone con demenza

CESENA-CESENATICO 16 KM

Partenza ore 8.00 Orogel Stadium Dino Manuzzi
(Garantiti Bus Navetta per il rientro a Cesena degli iscritti)

WALKING IN CESENATICO 8 KM

Partenza ore 9.00 Parco di Levante Cesenatico

DA SAN CARLO A CESENA 10 KM

Partenza ore 10.30 San Carlo

GARE COMPETITIVE:
Maratona - 30 km
Mezza Maratona - 2° Memorial Azeglio Vicini @

INFO E PREVENDITE:
www.maratonaalzheimer.it
info@maratonaalzheimer.it

Tel. 0547.691695 (lun/ven 9-13)

n E Maratona Alzheimer

#unacorsaoltrelacorsa

ASPETTANDO LA MARATONA...

GIOVEDI 12.09

* Presentazione del progetto “Comunita Amica delle Persone con Demenza”
Cesena, Palazzo del Ridotto - ore 17:00

« “Amicizia, Memoria, Comunita” monologo di Roberto Mercadini

Cesena, Teatro Bonci - ore 21:00

VENERDI 13.09

= “ll genio e lo scorpione” passeggiata storico-culturale
Cesena, P.zza del Popolo - ore 20:30

SABATO 14.09

« “ll sentiero dell'Ambra" trekking collinare

Mercato Saraceno - ore 8:30

* “A spasso con Leonardo” passeggiata culturale

Cesenatico, P.zza Spose dei Marinai - ore 15:00

= “KID'S RUN" la corsa dei bambini

Cesenatico, Parco di Levante - ore 16:00

= “Trofeo Amici della Maratona” percorso non competitivo di 7 km
San Piero in Bagno, P.zza del Municipio - ore 17:00

DOMENICA 15.09
* “Muoviti che ti fa bene” musica e movimento
Pzza della Liberta - ore 10:30
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MARATONA ALZHEIMER

SIAMO NOI #
Angela \
Melandri

VOLONTARI
AL FIANCO
DELLEVENTO

ichiamo Angela, sono una volon-

taria dell’evento che si terrail 15

settembre a Cesenatico “Marato-

na Alzheimer”. £ il secondo anno

che condivido questa bellissima
esperienza insieme a tantialtrivolontari. Per noila
manifestazione in realta parte gia dai giorni prece-
denti con la preparazione del materiale e I'allesti-
mento del parco.

Mi sono avvicinata a questo mondo da qualche
anno grazie a mia figlia che & una “runner”, ho ini-
ziato seguendola in qualche gara. Vedendo poi
quantosononecessariperlabuonariuscitadeglie-

venti sportiviivolontari, ho pensato diunirmialo-
ro e mi e capitato di dare una mano per diverse ga-
re podistiche della zona ma non solo.

Nel caso della Maratona Alzheimer cerco didare
il mio contributo, non solo come supporto a tutto
I'eventoealle migliaiadiatleticompetitivi che par-
tecipano alla maratona, ma anche per una giusta
causa! Lo scorso anno ero impegnata all’arrivo a
Cesenatico all’ “Info Point” insieme a Monica.
Quando tutto finisce, si & stanchi ma felici di aver
dato il nostro piccolo contributo, aver conosciuto
tante persone e aver fatto nuove amicizie...
VOLONTARIA
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Parte la Maratona Alzheimmer

Mobilitazione per la sensibilizzazione e la prevenzione

CESENA s1 mobilita per la sensi-
bihizzazione verso I'Alzheimer e
promuove l'atuvita fisica come
prevenzione della malatna. Scarta
I'appuntamento con la Maratona
Alzheimer che dalla prima edizio-
ne del 2012 a ogg1 ha raccolto ol-
tre 250mila euro destinati a soste-
nere I'assistenza, la prevenzione e
la ncerca.

L’APERTURA della manifesta-
zione sara giovedi 12 alle 17 al Pa-
lazzo del Capitano per I'antepni-
ma del progetto Alzheimer del
Rorary Club Cesena e Valle del Sa-
vio & del progetto ‘Comunita Ami-
ca delle Persone con Demenza’
per combattereo I'esclusione so-
ciale der malan. Seguira alle 21 1l
monologo di Roberto Mercadini
che portera in scena al Teauro
Bonci lo spertacolo Amicizia, Me-
mona, Comunita - in cui si attive-
ra un dialogo con I'vomo Alzhei-
meriano, struttura realizzata dal-
lo scultore 1povedente Felice Ta-
ghaferr che da Cesena raggiunge-

ra po1 PAlzheimerFest di Treviso
a conglungere simbolicamente le
due manifestazion: piu rappresen-
tauve della glornata mondiale
dell’Alzheimer. Al matuno della
stessa glornata si incontreranno il
Comurato Scientfico e 1l Comuta-
to Promotore della nascente ‘Fon-

dazione Maratona Alzheimer’ per
la presentazione e firma della Car-
ta d’Intenu della stessa Fondazio-
ne che operera nella promozione
der diritu, cura, assistenza, pre-
venzione e ricerca scientifica sul-
la malattia di Alzheimer e le altre
forme di demenza.

IL PROGRAMMA sporuvo s1
svolgera con varie imiziatve
tutto 1l weekend tra le quali saba-
to la Kid’s Run dedicata a1 bambi-
nl e ragazzi natl negh anm dal
2006 al 2015 al Parco di Levante
di Cesenatco dove in contempo-
ranea 1l Vxllage sard gia aperto.
Domenica ¢ la giornata clou della
manifestazione si apre con la Mar-
cia Alzheimer, la grande marcia
per1diritt delle persone che vivo-
no con la demenza, che unisce le
associazioni Alzheimer e rutu co-
loro che desiderano avvicinarsi al
tema della malattna partecipando
all’evento. La distanza di 16 km
con partenza alle ore 8 dallo Sta-
dio di Cesena, con migliaia di per-
sone che s1 uniscono al percorso
degli atlen Nel 2018 sono state
4880 le adesioni a questa cammi-
nata. Sono tre le gare compettive
sulle diverse distanze che accolgo-
no runner da tutta Itaha e anche
dall’estero. Alla manifestazione
collaborano numerose associazio-
ni e settecento volontari.
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DAL 12 AL 15 SETTEMBRE

Alzheimer
4 giorni

di eventi

e maratona

Proposte culturali che si uniscono
allevento sportivo finale
per tessere la rete benefica

CESENA

GIANLUCA COMANDINI

“Ogni lungo cammino inizia
con un piccolo passo”.

Non c’¢ aforisma migliore di
quello di Lao Tse per descrive-
re la Maratona Alzheimer.

Dal 2012, quando I'Onlus A-
mici di Casa Insieme di Merca-
to Saraceno ha realizzato per
la prima volta la gara sui 42
chilometri che dividono il pic-
colo centro collinare da Cese-
natico, I'evento sportivo-soli-
dale & diventato uno dei pit
importanti in questo

Nel pomeriggio verra illu-
stratoil progetto curato dal Ro-
tary Club Cesenae Valle del Sa-
vio, mentre in serata i riflettori
saranno accesi su Roberto
Mercadini sul palco del teatro
Bonci. Alle 21 lattore cesenate
sara in scena con un recital sui
temi della malattia dal titolo
“Amicizia, Memoriae Comuni-
ta”.

La collaborazione con il Fon-
do per’Ambiente Italiano dara
vita venerdi alla visita nottur-
na lungo le mura di Cesena de-
nominata “Il genio e lo scorpio-

ne”, quattro chilome-

campo e ha svoltou- | VENERDI tridi passeggiata in
na fondamentale o- VISITA cui si potranno ap-
pera di sensibilizza- NOTTURNA  Prezzare le innova-
zione nei confronti pE| | E MURA  Zioni tecniche appor-
dei malati afflittida "5 'cegpna  tate alle difese ester-

questo terribile mor-
bo e delle loro fami-
glie.

Come & gia avvenuto negli
ultimi anni, il programma del-
la manifestazione non si limi-
tera alla sola giornata della
corsa. Il taglio del nastro di
questa edizione, infatti, avver-
ra giovedi 12 settembre con u-
n'importante novita. Presso la
Sala Lignea della Biblioteca
Malatestiana si terra la presen-
tazione della nascente “Fonda-
zione Maratona Alzheimer”, lo
strumento ideato dalla onlus
mercatese per diffondere il
modello delle “citta Amiche
dell’Alzheimer” e sostenere as-
sociazioni ed enti che si occu-
pano delle persone che soffro-
no di demenza. Un’iniziativa
che potra contribuire arendere
ancora piu efficienti le attivita
che 'associazione porta avanti
fin dal 2001, anno della sua
fondazione.

ne della citta da Leo-
nardo Da Vinci.

I runner cominceranno a
scaldare i muscoli nella matti-
nata di sabato, lungo i sentieri
che da Mercato Saraceno por-
tano alla cima del Monte Spe-
lano, mentre a Cesenaticoil ca-
lendario dara spazio ai piu pic-
coli con la ormai tradizionale
Kid’s Run e agli appassionati di
storia con una camminata fra
leopere chelostraordinario in-
ventore toscano realizzo piudi
cinquecento anni fa e che sono
ancora perfettamente funzio-
nanti. Per chi volesse spostarsi
invece a San Piero in Bagno so-
no previsti sette chilometri di
non competitiva in partenza
alle17.

Finale col botto e ricchissimo
di alternative domenica, con
vari itinerari e distanze fra cui
scegliere. La maratona vera e
propria partira alle 9 da Merca-
to Saraceno in direzione del

La presentazione di leri & stata dedicata anche alle varie maglie che accompagneranno la maratona ed |

ER

o

camminatori sulle distanze dalla 42 km alla 16: nelle immagini sopra anche alcuni scatti dalle edizioni degli anni
precedenti. Prevista anche questa volta una massiccia partecipazione all'evento

Parco di Levante, lo start della
“mezza”, dedicata alla memo-
ria di Azeglio Vicini, avverra
due ore dopo dallo stadio Ma-
nuzzi. Chi cercasse una media-

zione fra le due potra optare
per i 30 chilometri che separa-
no Borello dal mare (partenza
alle 9.30), mentre I'appunta-
mento per chi volesse dimo-

strare la sua vicinanza a questa
causa benefica ¢ per le 8 del
mattino allo stadio Manuzzi,
punto di partenza della cam-
minata di solidarieta.
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ONE 2018 DELLA MARATONA ALZHEIR
* (FOTO ARCHIVIO AMICH DI CASA INSIE
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Maratona Alzheimer, ecco la mappa

onﬂmesedisemembmlomahommi
proposta dagli Amici di Casa Insieme, e
n essa una serie di iniziative

e\

novita.
La maratona vera e propria, di 42 chilometri, si terra domenica 15

settembre con da Mercato Saraceno alle 9 e arrivo a
Cesenatico. Mezzora pil1 tardi da Borello ilviala30
Uisp, mentre alle 10 dal antistante lo stadio
Manuzzi di Cesena atleti della mezza maratona
“Memorial Azeglio Vicini". Per chi vuole senza fretta, sono
hil previste partenze da Cesena alle 8
Laco - (ppum):a".mminm‘:lliben 5l
0]
ﬁlssvolgeﬁdomemm dummemuxlhmﬂd:lﬁ:s =
setten]b riviera (Parco ) o
1 fianco dei maratoneti (10,30 a San
con partenza (hrlo)%:fallos:dnod:(:es:m.
a
daMercatoSaraceno ~ Pizzzadel Popolo 2 Cesenasl
earrivo a Cesenatico ﬂsichemﬁx:nr:npostedaﬂAsdBmm
La giornata sara preceduta da altri
eventi a tema. Al termine del

convegno di gioved) 12 (vedi pezzo

@ Non esistono ancora cure
controle demenze
massi pud fare molto

Formazione e relazione
[La malattia si affronta cosi

on esistono ancora cure contro le

molto, gia oggi, senza aspettare i passi in
avanti della ricerca.

Un buon esempio in questo senso &
I'attivita portata avanti dall'associazione
mercatese Amici di Casa Insieme che, con
la maratona Alzheimer, di passi in avanti
nehaiamdawunmoluinqu&sﬁanm(na

@ Un progetto biennale
dernv&ste78mﬂae1uo
con fondi del Rotary

! di

in pagina) si terra alle 21 al teatro

gmndl dimensiom. oomputer. tablet,

semranno sia per la formazione che,
soprattutto, per fornire nuovi stimoli agli
anziani e facilitare I'interazione tra
operatori e assistiti.
“Non c'2 ragione per cui in una casa di
riposo ci d 0 essere dei piccoli
televisori, spesso vecchi schermi a tubo
catodico - aggiunge Rossi -. Servono
schermi grandi che possano divenire
per esercizi di i

mwoghmdo fondie dimmdendo
consapevolezza nell'opinione
pubblica.

Aloro si affiancano i Rotary
Club locali, Cesena e Valle del
Savio, con un nuovo progetto
biennale da 78mila euro. La
filosofia alla base del progetto &
semplice ma richiede un
notevole impegno: “Anche se
rodn si posso;o ancora curare,
e demenze degenerative si
possono ritardare il pitt
possibile - spiega il dottor
Andrea Paolo Rossi, ex
primario di oncologia al
Bufalini e promotore del
progetto - puntando sulla
stimolazione cognitiva e
I'inclusione sociale. Bisogna
evitare I'isolamento della
persona colpita, da mantenere
all'interno di una rete di
relazioni sociali” (cfr pag. 18).
Socialita e stimoli continui
sono il miglior argine contro
I'avanzare della demenza. E per
farli funzionare al meglio
richiedono la collaborazione di
tutti: “C'2 un altro isolamento
da superare - continua il dottor
Rossi - quello che, fino ad oggi,
ha visto lavorare gli operatori
delle strutture per anziani
secondo compartimenti stagni.
1l cuore di questo progetto &
nella formazione del personale
delle case di riposo

territorio, dando

Non 2 pil tempo di mettere gli
anziani in cerchio a cantare canzoncine,

come vent'anni fa”.
La

pmvedeladonauoned:unasmed:

formazione pergh ri. Con i fond.t
raccolti dai Rotary Club, nelle use
riposo del

pergli
sociosanitari sara di 350 ore in due anni,
secondo moduhdu—wmeagmgadl 15-
20 persone. Direttore scientifico
formmnm!ﬂpmfessat Rabih Chattat
del i Psi i

lo:gs‘llgn chllarﬁls.}anobag‘:r
. ne dall’
® 1112settembre Mercadini sul tema “Amicizia,
un convegno a Cesena Memoria e Comunita”. Lo
N spettacolo & stato pensato
al Palazzo del Ridotto ST iniito deb g o5 SeTalone
dei Comuni Cesena Valle Savio, una
Comunita Amica delle persone con
demenza”. Le amiche
sonoilpﬁmoluoﬁodiﬁfetimemo
per il benessere e I'integrazione, in
cui ogni cittadino & portatore di
competenze.
Nella serata di venerdi 13, alle 20,30
da piazza del Popolo, si terra una
camminata storico-culturale per le
dell’Universita di Bologna. vie del centro di
Lo stesso Chattat terra una lectio razione con il Fai), mentre
lis sul tema “La salute psicologica per sabato 14 settembre sono in
e sociale delle persone con demenza” nel programma un trekking
corso di un convegno in programma (Mercato Saraceno, ore 9), una
giovedi 12 settembre alle 17 al Palazzo del camminata per Cesenal
Ridotto di Cesena. Levento vedra presenze (piazzale spose dei marinai, ore
mnmannh(ilsmdsznmlanucae 15), una corsa per bambini
I' ai Servizi sociali C: Levante di Cesenatico, 16,30), una
Labruzzo), dei club di servizio (dal ta e una corsa a San Piero
Governatore del Distretto rotariano 2072 in Bagno (17,30).
Angelo Oreste Andrisano ai presidenti C’2 poi da segnalare la nascita di
attuali e passati dei Club di Cesena e un nuovo ente di servizio, la
Mercato Saraceno), oltre al dottor Andrea “Fondazi )
Paolo Rossi, al presidente sorta dalla i
"associazione Amici di Casa condomdagilAr.mcnd:&sa
Insieme Stefano Montaltiea con la Maratona. Gli
Louise Barden del Rotary Club obmﬁvidelhl-‘ondazionesonodi
di Dunwoody (Atlanta, Georgia, dare supporto concreto a tutte
Usa). anche molto
1 club statunitense & partner (al piccole, che in Italia si occupano di
30 per cento) nel progetto Alzheimer.
assieme ai club di Cesenae Mib
Mercato Saraceno e proprio
grazie a questa 3
stato possibile raddoppiare i
fundxnowlgh;pl:lmm:naun P d. s
intervento ( t)
s e e er saperne ai piu
mlmmzmnaleill!oﬂrg'
Lincontro con il Clul » B :
statunitense, indispensabile per Levento in numeri
I'intervento della Rotary Una corsa solidale che attraversa la
foundation, & avvenuto lo scorso Romagna dalla collina al mare. Si disputa
anno a Matera: “Ci siamo domenica 15 settembre la “Maratona
incontrati in una fiera dei Alzheimer”, giunta all'ottavo anno,
pi i e gli americani si sono dall’associazione Amidi di
dimosuadmol(ommusanal Casa Insieme con La gestione tecri
0stro, specialmente per quanto "Asd Maratona Alzheimer. Lobiettivo
nmhpm"nﬁdfﬂl della manifestazione & quello di
incidenti domestici”. Le buone promuovere |'attivita fisica come risposta
g:nchemmmolepomnm efficace contro la malattia e come veicolo
scuola oltre oceano facendo di ione sociale per le
conoscere agli americani il affette da demenza, e di costituire un
uvomuecuon;:mvm permanente per imer
cunmddsnnguelanosua
Wellness valley. Nel 2018 sono stati 4.4001 J
Bucci mpoﬁniemwinmi.ebal;sooi
coinvolti. Ogni anno
Nelle fotografie: sopra, il Alzheimer sostiene un
:lw(; sohd*ﬁm:chmnldum
L
Cesena. Il progetto Alzheimer & stato 2 dell
“m-hﬂ'-.nl.“ Mﬁhm&ﬁﬂa'ef%
imltl! mmmm
subentrato el luglio scorso Alessio
mmd‘maw
scorsa edizione della Maratona nel di Perinfc ie
Fs.
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A sostegno del fondo
Aizheimer 360°,
per prevenzione,

assistenza e ricerca

DOMENICA 15 SETTEMBRE 2019

MARCIA ALZHEIMER

per i diritti delle persone con demenza

CESENA-CESENATICO 16 KM

Partenza ore 8.00 Orogel Stadium Dino Manuzzi
(Garantiti Bus Navetta per il rientro a Cesena degli iscritti)

WALKING IN CESENATICO 8 KM

Partenza ore 9.00 Parco di Levante Cesenatico

DA SAN CARLO A CESENA 10 KM

Partenza ore 10.30 San Carlo

GARE COMPETITIVE:
Maratona - 30 km
Mezza Maratona - 2° Memorial Azeglio Vicini @

GIOVEDI

* “Amicizi

VENERD!
= “ll genio

SABATO

Cesenatico,

* “KID'SR
Cesenatico,

DOMENI
« “Muovit

INFO E PREVENDITE:
www.maratonaalzheimer.it
info@maratonaalzheimer.it

Tel. 0547.691695 (lun/ven 9-13)

n E Maratona Alzheimer

#unacorsaoltrelacorsa

C

ASPETTANDO LA MARATONA...

12.09

* Presentazione del progetto “Comunita Amica delle Persone con Demenza”
Cesena, Palazzo del Ridotto - ore 17:00

ja, Memoria, Comunita” monologo di Roberto Mercadini

Cesena, Teatro Bonci - ore 21:00

113.09
e lo scorpione” passeggiata storico-culturale

Cesena, P.zza del Popolo - ore 20:30

14.09

« “ll sentiero dell'Ambra" trekking collinare
Mercato Saraceno - ore 8:30

* “A spasso con Leonardo” passeggiata culturale

, P.zza Spose dei Marinai - ore 15:00

UN" la corsa dei bambini
, Parco di Levante - ore 16:00

= “Trofeo Amici della Maratona” percorso non competitivo di 7 km
San Piero in Bagno, P.zza del Municipio - ore 17:00

CA 15.09
che ti fa bene” musica e movimento

Pzza della Liberta - ore 10:30
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A sostegno del fondo
Aizheimer 360°,
per prevenzione,

assistenza e ricerca

DOMENICA 15 SETTEMBRE 2019

MARCIA ALZHEIMER

per i diritti delle persone con demenza

CESENA-CESENATICO 16 KM

Partenza ore 8.00 Orogel Stadium Dino Manuzzi
(Garantiti Bus Navetta per il rientro a Cesena degli iscritti)

WALKING IN CESENATICO 8 KM

Partenza ore 9.00 Parco di Levante Cesenatico

DA SAN CARLO A CESENA 10 KM

Partenza ore 10.30 San Carlo

GARE COMPETITIVE:
Maratona - 30 km
Mezza Maratona - 2° Memorial Azeglio Vicini @

INFO E PREVENDITE:
www.maratonaalzheimer.it
info@maratonaalzheimer.it

Tel. 0547.691695 (lun/ven 9-13)

n E Maratona Alzheimer
#unacorsaoltrelacorsa

ASPETTANDO LA MARATONA...

GIOVEDI 12.09

* Presentazione del progetto “Comunita Amica delle Persone con Demenza”
Cesena, Palazzo del Ridotto - ore 17:00

« “Amicizia, Memoria, Comunita” monologo di Roberto Mercadini

Cesena, Teatro Bonci - ore 21:00

VENERDI 13.09

= “ll genio e lo scorpione” passeggiata storico-culturale

Cesena, P.zza del Popolo - ore 20:30

SABATO 14.09
« “ll sentiero dell'Ambra" trekking collinare
Mercato Saraceno - ore 8:30

* “A spasso con Leonardo” passeggiata culturale

Cesenatico, P.zza Spose dei Marinai - ore 15:00

= “KID'S RUN" la corsa dei bambini

Cesenatico, Parco di Levante - ore 16:00

= “Trofeo Amici della Maratona” percorso non competitivo di 7 km
San Piero in Bagno, P.zza del Municipio - ore 17:00

DOMENICA 15.09

* “Muoviti che ti fa bene” musica e movimento

Pzza della Liberta - ore 10:30

Z b
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Saranno 5000 in partenza d L

A POCHE ORE DALLO START CHE VEDRA IMPEGNATI CIRCA 5

“Amici di Casa Insieme”

avita alla Fondazione
“Maratona Alzheimer”

Lo statuto prevede la presenza di un patrimonio
"a struttura aperta': vi si potra aderire in futuro

CESENA
Popo otto edizions di Maratons
Alehedimer, 2400 persane assiste,
decine di progettl di usslstenza ¢
borse distudio evogate perlar
cercn, Forganizzuzione divolon
trinto “Amiel di Cana Insleme”
dard vita, domans, alla Fandazio
ne MarutonaAlzheimer,
Apocheore infattl dallo start
che vedr lmpegnatt clrei 5000
trn runner o podistl nell'ormal
tradizlonule maecha per i dintn
delle porsone con malattia Al
zhesmer e demenza, '8 edizione
della Martonasicarattertzin per
vl diun nuove impegnativo
percorso al servizio della fragill

1

Nello Salu Lignea della Biblio
toca Malatestiana, are 11, alla
presenza del sindaco i Cesena,
Enzo Lattucy, del Comitato
Sclentificoedel Comitato Promo
tare sl procedech alln
fioma dells Carta din
tentidells nancenty
Fondazione ch sl pone
coma realth di partecl
pazione nl servizio del
mondo Akzhetmer, bt
it dis persone, asso
clzlonl entnd Impeese, provode
la presenia dlan patrimonio di
destinazione aatruttura aperts
ulla quale sl potrd adenire anche
successivamente alla costituzio

2.400

PERSONE

ASSISTITE
CON DECINE
OI PROGETT|

he

Lintenta e di portage, sl plano
nazlotide, lesperienza acquisicn
Inquaesti wnnd e un approceio fon-
doto sullaffermuzione del dirlty
delle persane con malattia Al
ehelmer o demenza at
tverso uni moltepll
cltl i mttvich che iatds
Lulscano nueve pratl
cheeuninuovaculiurm
dellacura,

Attraverso il Fondo
Alzhelmer 3607, chegli
oggl raccoglie be donazions pro
vendentidalln Marstona, saranno
destinate vlsorse a specifics pro
getth, Lo scopo della Fonduzione
non & competere con e esperan-

000 TRA RUNNER E PODISTI
-

Sono 600.000 | malat! di Alzheimer in italia

ze gla presenti sul territorlo na-
zionale, ma & fare rete e contri-
buire al progresso sul plano della
ricerca e deli'assistenza. Divind,
cura, prevenzione e ricerca sono |
guattro ambitt individuati al fine
di promuovere una cultura del-
I'inclusione e del diriee delle per-
sone con demenza, le buone pra-
tiche di cura basate sull'evidenza
esullesperienza, gliintervent of-
fleacl di prevenzione ¢ rduzione
delrischio di malarua, laricercs
setentifica sulle makattee neuro
degenerative. Hnosteo Paese &
tsocs di esperenze di volontaria
to e anche questo settore non fa
eccezione. Turtavia ly natura
“puntiforme” delle tante realth
NON Al o far crescere una nuo
vicollettiva consapevolezza,
presso l'opinlone pubblica, che
posaa non solo coneribulre o sy
perare ladebolezza storlca del
VIZEO sanitsrio ¢ des Mzl ao
clallsultemadellacronicith e del
le demenze, ma anche i sconfig
gere lo viigema che Investe pazien
tonndemenza e toro famiglian

Artvaverso la Fondazione Ma
ratona Alzhalmer tuttl coloro chwe
sono lmpegnath in prima linea
vulle demenze potranno unite lo
lorze senaa perdere le carntter)
stiche del loro impegno ternito
rhale che anzl poted essere ali
mentueo da contrbuti suvarl pla
nsutilizzando Hsegno distintiva
della Maratona,

Citta amiche
delle persone
con demenza

Uitalia uno del paesi plii vecchi
dEwropa éll secondo paese
dopo la Sveziaper prevalenza
delle demenze Seicento mila
soffrono d Alzheimer. Uap~
procdo che laFandazlone in-
tende ditfondere & guebo defla
Inclusione. Significa puntare su
comunithamiche delle perso~
ne che vivono la demenza, in-
vestienebe relaziond nedsa~
pere enella competenza dicla-
scun clttadino, Inter venke nel
cuore socio -culturale delle co-
munith, creare opportunith e~
spressive per tuttl Sitratta
quind| di includere nella vita
della comunith le persone che
vivono conla demenza e so-
stenere In concreto le famiglie
£1'0r ganlzzazione Mondiale
della Sanith ad Indicare le Co-
munith amiche come primo
lsago di riferimento per fbe-
nussere delle persone,

Uldea & di Incrementace in ma-
niera considerevole lnumero
delle Cittd amiche debe perso-
e con demenza initalin, me-
dhante contribut finalizzatl ako
start-up d nuove esperienze,
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SEIMILA PARTECIPANTI
Maratona Alzheimer, o4
sport e solidarieta, ‘

m In Nazionale

L’INIZIATIVA

CORSA
SOSTENIBILE

di LUCIA CASELLI

RESCE anche nel
C Cesenate la sensibilita

per l'ambiente e per il
riciclo dei materiali. Cosi
domenica, per l'ottava
edizione della Maratona
Alzheimer che da Mercato
Saraceno a Cesenatico fara
muovere oltre 6mila
partecipanti a scopo
benefico, lungo il percorso di
42 chilometri ci saranno 20
isole ecologiche composte da
100 contenitori per la
raccolta e la differenziazione
della plastica. Il progetto si
chiama #CorriPulito ed é
promosso da Romagna
Iniziative, il consorzio che
riunisce alcune tra le pit
importanti realta
imprenditoriali del territorio,
e Tailor, laboratorio del
dipartimento di Ingegneria
Industriale dell Universita di
Bologna. La plastica
utilizzata durante la gara
sara recuperata,
selezionata, quantificata e
immessa nel sistema
realizzando nuovi prodotti.
«E una maratona solidale,
ma da quest'anno anche
sostenibile. Non solo per
l'ambiente, ma anche per
l'economia» spiega il
professor Augusto Bianchini,
aggregato del dipartimento
Ingegneria Industriale di
Bologna e referente
scientifico di Tailor.

[Continua a pagina 7]

DALLA PRIMA

(..) «Una
manifestazione sportiva
puo portare un’intensa
produzione di rifiuti che
crea un ingente impatto
ambientale — spiega il
professor Augusto
Bianchin — per questo
abbiamo scelto
Maratona Alsheimer
perimplementare, per la
prima volta in un evento
di questo genere, le
pratiche di economia
circolare». In questo

modo sara possibile

rendicontare i dati
relativi alla quantita e
alla tipologia di
materiale plastico
recuperato e certificarne
la sostemibilita. 1
complimenti sono
arrivati anche da
Giovanni Malago,
presidente del Con.
«Rauscite a
sorprendermi», ha detto
1n un video amatoriale.
«Sapete contugare i
valori dello sport al
sociale e alla ricerca
scientifica. Sono curioso

dei risultati». Il progetto
éreso possibile anche
grazte al sostegno di Ilip,
Jornitore del materiale
monouso, Hera, che
segue la logistica e
Corepla che favorisce la

omagna Iniziative, ha
affermato: «Il tema della
corretta gestione della
plastica, oggi sempre pite
attuale e rilevante,
riguarda ciascuno di noi.
Per questo, come

Consorsio di aziende da
sempre aitente a
valorizzare a 360° 1l
territorio, crediamo
nell’importanza di
sostenere un progetto che
contribuisce in modo
concreto a sensibilizzare
ottt sulle tematiche
ambientali e che sostiene
lo sport non solo come
veicolo di integrazione
sociale, ma anche come
importante occasione di
sensibiliszasione alla
salvaguardia

dell’ ambiente».
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LANCIATO IER! IL PROGETTO “CORRI PULITO"

P

Da sinistra Giorgia Battell (Asd Maratona Alzheimer), Francesca Amadori (Romagna Iniziative), Enzo Lattuca
(sindaco di Cesena), Christian Castorri (vice sindaco), Francesca Lucchi (assessora alla Sostenibilita
Amblentale), Augusto Blanchini (Dipartimento Ingegneria industriale Unibo) e Jessica Rossi (Laboratorio Tallor)

La Maratona Alzheimer
somma alla solidarieta
una sfida ecologica

Raccolta e riciclo totale della plastica
e poi studio scientifico sui benefici

CESENA
GIANLUCA COMANDINI
Dal 2012 “Maratona Alzhei-
mer” & sinonimo di solidarietd
con i pitt deboli, grazie al suo
messaggio di attenzione verso i
malati affetti da demenza e i lo-
ro familiari, da questa edizione
si ripropone di diventare anche
veicolo di sensibilizzazione ver-
s0 le tematiche ambientali e la
cultura del riciclo.

Da questo intento & nata
“#corripulito”, Piniziativa e-

co-solidale che quest’anno ac-
compagnerd la marea umana
che percorrera le strade che da
Mercato Saraceno portano al
Parco di Levante di Cesenatico.
Il progetto, promosso da “Ro-
magna Iniziative®, in collabora-
zione con “Tailor”, il laborato-
rio di open innovation del Di-
partimento di Ingegneria indu-
striale dell’'Universita di Bolo-
gna, ha un doppio obiettivo. In
prima battuta, si punta a racco-
gliere e riciclare il 10096 della
plastica utilizzata dai parteci-

panti, durante la gara e il party
finale. In un secondo momento,
si vuole sviluppare un report
che possa dimostrare scientifi-
camente la sostenibilitd am-
bientale ed economica della
manifestazione, rendicontan-
do la quantita e la qualita dei
materiali raccolti e avviati verso
il percorso delriciclo,

Un'idea innovativa, che per la
prima volta viene realizzata sul
campo durante un evento di
questo genere, unendo i benefi-
cidella corretta gestione del-
Fimpatto ambientale che una
maratona pud avere sul territo-
rio che la ospita a quelli che pos-
sonoscaturiredaunostudioche
possa valorizzare i risultati.

La sfida & quella di creare la
consapevolezza che la plastica
non & un rifiuro, ma una risorsa
che pud essere reimmessa nel
ciclo produttivo.

«Quelli che gettiamo sono
materiali che hanno un valore
economicamente quantificabi-
le, non oggetti che non hanno
pitrun'utilita - ha spiegato il pro-
fessore Augusto Bianchini di U-
nibo - se non scardiniamo que-
sto paradigma siamo condan-
nati a considerarli rifiuti ¢ ad a-
vere tutti gli svantaggi che da
questa concezione derivano. 11
modello “plastic free” non & at-
tualmente sostenibile, né eco-
nomicamente né a livello indu-
striale. Quelloche dobbiamo fa-
re ¢ immaginare soluzioni di-
verse per gestire il fine vita di
questi prodotti attraverso il riu-
so e la cosiddetta economia cir-
colares,

Imponente il piano d'azione
che coinvolge anche “Ilip”, uno
dei maggiori produttori di sto-
viglie e bicchieri monouso, He-
ra, che si occuperd della raccol-
ta, e il consorzio “Corepla” che
curera gli aspetti legati al rici-
clo. Gli organizzatori di “Mara-
tona Alzheimer” hanno predi-
sposto lungo il percorso cento
contenitori in cui i circa seimila
corridori attesi potranno diffe-
renziare i loro rifiuti fra botti-
glie, stoviglie e bicchieri, non va
dimenticato infatti che la plasti-
canoneé tuttauguale. Ivolontari
delle venti isole ecologiche a-
vranno a disposizione delle bi-
lance portatili per verificare il
peso di quanto raccolto dai sei-
mila partecipanti attesi al via e
registrare i dati per lo studio
scientifico.

La cura delle persone e quella
dell'ambiente sono due temi as-
solutamente complementari,
come ha spiegato Giorgia Bat-
telli, presidente della societd
che davitaalla gara.

«Grazie a “Romagna Iniziati-
ve", quest'anno “Maratona Al-
zheimer” alzaulteriormente 'a-
sticella unendo ai temi sociali,

Nasce
0ggi
la Fondazione

Nelia Sala Lignea della Biblio-
teca Malatestiana, ore 11, alla
presenza del sindaco di Ce-
sena, Enzo Lattuca, del Co-
mitato Scientifico e del Co-

Massimo Corbo, Nerina Di-
rindin, Andrea Fabbo, Flavia
Franzoni, Maurizio Mori, Mi-
chela Marzano, Alessandro
Nanni Costa, Tiziano Vec-
chiato,

che da sempre la contraddistin-
guono dagli altri eventisportivi,
un approceio scientifico sulla
sostenibilith ambientale. Tutti i
partecipanti, cosl come le per-
sone che seguiranno la manife-
stazione lungo il percorso, a-
vranno Iimpegno e il privilegio
di contribuire concretamente
ad un progetto unico nel suo ge-
nere, che renderd la nostra ma-
ratona una corsa-laboratorio di
ecosostenibilita.”
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15 settembre. Numeri in crescita per la manifestazione solidale

I PROMOTORI DELLA “MARATONA ALZHEIMER 2019”

E

CON IL SINDACO’DI CESENA LATTUCA ALLA PRESENTAZIONE
DELLA MANIFEST SETTEMBRE

Maratona Alzheime!

Insieme per cancellare il silenzio

port, solidarieta e
SSensibilizzazione. Domenica 15

settembre le strade tra Mercato
Saraceno e Cesenatico saranno
animate da circa 5mila tra maratoneti,
runner e camminatori per la Maratona
Alzheimer, promossa da otto anni
dall’associazione “Amici di Casa
insieme” di Mercato Saraceno. “Negli
anni, grazie a Maratona Alzheimer sono
stati raccolti oltre 250mila euro - ha
sottolineato Andrea Riceputi,
consigliere di Amici di Casa insieme -.
Fondi che sono stati utilizzati per la
realizzazione delle varie attivita
dell’associazione, come i laboratori
benessere, Convivium e i Caffe
Alzheimer”. :
Ad aprire il weekend di eventi legati alla
Maratona sara il convegno di giovedi 12
settembre alle 17 al palazzo del Ridotto
di Cesena per la presentazione del
progetto, sostenuto dal Rotary cluh
Cesena e Valle Savio, “Comunita amica
delle persone con demenza”. Alle 21,
sara il teatro Bonci ad aprire le porte a
uno spettacolo che unira espressione
artistica e malattia con 'attore Roberto
Mercadini (ingresso a offerta libera).
A Cesena venerdi 13 settembre, con
partenza alle 20,30 da piazza del

Popolo, si terra la passeggiata storico-
culturale “Il Genio e lo scorpione:
Leonardo a Cesena”. ;

Sabato 14 a Mercato Saraceno, con
partenza alle 8,30 dal bar Barbotto,
verra proposto il trekking collinare “Il
sentiero dell’Ambra”. A Cesenatico, alle
15 da piazza Spose dei Marinai, partira
“A spasso con Leonardo”, alla scoperta
delle opere ingegneristiche e idrauliche
che caratterizzano la citta. Sempre a
Cesenatico, con partenza alle 16, si
terra la “Kid’s run” al Parco di Levante. A
San Piero in Bagno, alle 17, si terra il
“Trofeo Amici della Maratona” con
camminata e corsa fino a Bagno di
Romagna.

Domenica 15 settembre si terra la vera
e propria Maratona sui 42 chilometri
che uniscono la collina al mare. I
numeri sono in costante crescita. Circa
900 (200 in pit rispetto al 2018) gli atleti
iscritti fra la maratona Mercato
Saraceno-Cesena e la mezza maratona
“2° Memorial Azeglio Vicini”. Oltre 600 i
volontari impegnati nei vari servizi, di
circa 50 diverse associazioni. Sara la
“Marcia Alzheimer” la manifestazione
pili partecipata, con partenza alle 8
dall’Orogel Stadium Manuzzi. I
marciatori - oltre 4mila lo scorso anno -

percorreranno i 16 chilometri che li

.separano dal parco Levante.Sara la

“Marcia Alzheimer” la manifestazione
pilt partecipata, con partenza alle 8
dall’Orogel Stadium Manuzzi. I
marciatori - oltre 4mila lo scorso anno -
percorreranno i 16 chilometri che li
separano dal parco Levante. Due le
proposte per chi preferisce distanze pilt
brevi: la “Walking in Cesenatico” e la
camminata da San Carlo a Cesena.
Diverse le premiazioni speciali. 11
premio “Caima” e il premio “Credito
cooperativo romagnolo” saranno
assegnati agli atleti pit1 anziani e pilt
giovani. Verra assegnato il premio
“Vona” a un gruppo di spingitori’ e il
premio “Stroller runner” a chi corre
spingendo il figlio nel passeggino.
Novita dell’edizione 2019 & il premio
“Non ho paura del buio” dedicato a
runner non vedenti e alle loro guide.

11 village al parco di Levante accogliera _

la grande festa con musica dei “Noi 6”e
ristori anche per celiaci e vegani. Con il
progetto #CORRIPULITO di Romagna
Iniziative verra dedicata particolare
attenzione alla differenziazione dei
rifiuti, connotando la maratona come
corsa ecosostenibile.

Sabrina Lucchi
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Maratona Alzheimer

Rubricaacuradi = j

AMICI "’ @

DI CASA INSIEME - ‘

via G. Garibaldi 3 X &,

Mercato Saraceno (Fc)

VICINI

Nasce la Fondazione

"g":‘gopo otto edizioni di Maratona Alzheimer, 2.400
7 persone assiste, decine di progetti di assistenza e
borse di studio erogate per la ricerca, I'organizza-
zione di volontariato “Amici di Casa insieme” dara
vita, giovedi 12 settembre, alla Fondazione Maratona
Alzheimer. A poche ore dallo start che vedra impe-
gnati circa 5mila tra runner e podisti nell’ormai tradi-
zionale marcia per i diritti delle persone con malattia
Alzheimer e demenza, prende il via un nuovo impe-
gnativo percorso al servizio della fragilita.

Nella Sala lignea della biblioteca Malatestiana, alle
11, si procedera alla firma della Carta d'intenti della
nascente Fondazione che si pone come realta di par-
tecipazione al servizio del mondo Alzheimer. Istituita
da persone, associazioni, enti e imprese, prevede la
presenza di un patrimonio di destinazione a struttura
aperta alla quale si potra aderire anche successiva-
mente alla costituzione.

Lintento & di portare, sul piano nazionale, I'espe-
rienza acquisita in questi anni e un approccio fon-
dato sull’affermazione dei diritti delle persone con
malattia Alzheimer e demenza attraverso una molte-
plicita di attivita che istituiscano nuove pratiche e
una nuova cultura della cura.

Attraverso il fondo “Alzheimer 360°”, che gia oggirac-
coglie le donazioni provenienti dalla Maratona, sa-
ranno destinate risorse a specifici progetti. Lo scopo
della Fondazione non & competere con le esperienze
gia presenti sul territorio nazionale, ma e fare rete e
contribuire al progresso sul piano della ricerca e
dell’assistenza. Diritti, cura, prevenzione e ricerca
sono i quattro ambiti individuati al fine di promuo-
vere: una cultura dell'inclusione e dei diritti delle per-
sone con demenza, le buone pratiche di cura basate
sull'evidenza e sull'esperienza, gli intervent efficaci
di prevenzione e riduzione del rischio di malattia, la
ricerca scientifica sulle malattie neuro degenerative.
1l nostro Paese & ricco di esperienze di volontariato e
anche questo settore non fa eccezione. Tuttavia la na-
tura “puntiforme” delle tante realta non aiuta a far
crescere una nuova collettiva consapevolezza presso
I'opinione pubblica che possa, non solo contribuire a
superare la debolezza storica del servizio sanitario e
dei servizi sociali sul tema della cronicita e delle de-
menze, ma anche sconfiggere lo stigma che investe
pazienti con demenza e i loro familiari. Uapproccio
che la Fondazione intende diffondere e quello dell'in-
clusione. Significa puntare su comunita amiche delle
persone che vivono la demenza, investire nelle rela-
zioni, nel sapere e nella competenza di ciascun citta-
dino, intervenire nel cuore socio-culturale delle
comunita, creare opportunita espressive per tutti.

Si tratta di includere nella vita della comunita le per-
sone che vivono con la demenza e sostenere in con-
creto le famiglie.

Lidea & di incrementare in maniera considerevole il
numero delle Citta amiche delle persone con de-
menza in [talia, mediante contributi finalizzati allo
start-up di nuove esperienze.
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L’EVENTO 7MILA PARTECIPANTI E 700 VOLONTARI I

Maratona Alzhemmer, grande festa

SEIMILA persone, tra corndodi
professionisu e semplici cittadi-
n1, hanno amimato 1en le strade

del Cesenate per una corsa che, or-
mai, non é piu soltanto una corsa.
La Maratona Alzheimer é diven-
tata infatth un evento globale che
coinvolge ogmi anno mighaia di
persone, piu 0 meno rodate con le
scarpette da ginnastica a1 piedi
ger una giornata all'insegna dpi
uon vivere e con in piu la vcﬁgha
di contmbuire a1 progert dell’as-
sociazione Amici di Casa Insieme
atuva nel sostegno dei malau di al-
zheimer e delle loro famighe.

IL PROGRAMMA prevedeva ot-
to different percorsi, tarati su mu-

* PRONTI, VIA
Il sindaco

di Cesena,
Enzo Lattuca,
da il via agli
atleti. D

2012, primo
anno,

ado

le iscrizioni

_ SOno cresciute
- costantemente

ra per tutti. L'evento principe era
ovviamente la maratona: 42 chilo-
metri e 195 metr1 da Mercato Sa-
raceno a Cesenatico, vint da Giu-
seppe del Priore, onatissimo
partecipante all'evento e impegna-
1o a preparare con alte ambizioni
la tona di New York.

A BORELLO ha preso il va la
trenta chilometri, mentre davanu
allo stadio a fare da starter c’era
Granluca Vieiny, figho dell'ind:-
menticato ct lio, al quale era
dedicata la gara di 21 chilometr1
abbinata dunque alla seconda eds-
zione del Memonal Vicini, gara
patrocinata dal Panathlon él‘ub
Cesena.
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LA MARATONA ALZHEIMER

Una edizione da record
tra divertimento e solidarieta

Numerl da capogiro: 7000 partecdipanti, 1300 agonisti, 700 volontarl, 4000 alla camminata,
1000 alle iniziative collater ali che si sono svolte nei giorni precedenti in vari territori
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IL CLOU DEL-WEEK-END

Giuseppe Del Priore
sempre piulpadrone
allaMaratona Alzheimer

leriil sesto sigillo per l'avellinese di stanza a Cesena
Federica Moroni batte le romagnole Piancastelli e Silvestri

CESENATICO
DANNY FRISONI
Il vantaggio di puntare tutta una
stagione su una gara e che non si
sprecano energie nel resto. Di
contro se non centri il risultato la
stagione & da buttare. Per fortuna
di Giuseppe Del Priore la settima
partecipazione su otto edizioni,
alla “Maratona Alzheimer” ha
portatoindoteil sestosigillo.
L’avellinese di stanza a Cesena,
tesserato Women in Run, & scat-
tato da Mercato Saraceno col
chiaro intento di sbaragliare la
concorrenza degli altri 380 iscrit-
ti (classificati 318), correndo per
42 km nella valle del Savio sino a
Cesena, poi in direzione Cesena-
tico. La sua andatura di crociera
ben presto si & rivelata improba
per tutti (1.14'30” a meta), ma
Del Prioreama correreinsolitaria
anche in allenamento, cosi ge-
stendo laseconda parte ha chiuso
al Parco di Levante in 2.33'21",
con 6'25” di margine su El Hais-
soufi. Bellalastoriadel marocchi-
no di Santarcangelo, grande spe-
ranza del nostro mezzofondo, un
incidente in allenamento pareva
avergli tolto tutte le speranze, ma
con caparbieta & riuscito a torna-
re. Bronzo perPulellia17'37”.

Senza storia anche la prova
femminile che ha visto primeg-
giare Federica Moroni (Golden
ClubRimini) in 2.54’59", davanti
alle altre romagnole Piancastelli
(a16’03”) e Silvestri (a 23'53”).
Nelle altre due prove agonistiche
hanno conclusoinaltri813
(1.121 quindiil totale).

La30kmsidecidesul finaleead
avere la meglio & l'igeano Nicho-
las De Nicolo in 1.49'47” davanti
aLuzzi (a 1'10”) e Scarabelli (a
1'26”), mentre sul podio femmi-
nilesalgonolavenetaMonica Pil-
la, prima in 2.12'07”, con Bellini
(a2'19”) eManetti (a4”2)".

Sui 21 km infine s'impone Ra-
chid Benhamdane in 1.13'25” su
Cardelli (a120”) eMoti (a4'15”)
e frale donne della bergamasca
Eliana Patelliin 1.18'23” su Flori
(a5'36") e Gardelli (a6’08”).

Gli organizzatori hanno comu-
nicato una marea gialla di 6.000
magliette, compresi diversi grup-
pidispingitori, che hanno contri-
buito alla raccolta fondi per “can-
cellare il silenzio”, come il russia-
mo Simone Cellini, che superan-
do 405 concorrenti, ha raccolto
altrettanti europerla causa.

_ Nelle altre due mezze maratone

agonistiche romagnole vince ai
punti la nuova entrata “Ravenna
Park Race”, che grazie alla pro-
mozione fatta da Ravenna Run-
ners Clubingiroper!'ltalia hacol-
lezionato 1.200 concorrenti. Su
un percorso quasi interamente
sterrato intorno alla Piallassa
Baiona e nelle pinete limitrofe
non hanno trovato difficolta a
vincerei keniani Stanley Siteki in
1.12’07" su Longhi (a 15'22") e
Nitti (a 15'59"); e Vivian Kemboi,
in 1.28’22” (42 assoluta) sulla
predappiese Ferrini (a 11'42") e
Cilla (a 12'50”). Primi tra i raven-
nati entrambi quarti, Ronconi
(1.30'23”) e Suprani (1.42'29")
mentre 'ultrarunner Marco Ol-
mo ha deciso di gareggiare, anzi-
chéfare datestimonial.

Faenza

Un migliaio hanno deciso di cor-
rere sulle colline faentine nella
182 “Maratonina Citta di Faen-
za”, Trai 217 competitivi un arri-
vo “soft” ha premiato Alessandro
Raiti, chein 1.16'01” ha precedu-
to Barcellidi 1” e Fuschini di
209", Piti qualificata la gara rosa
vinta dalla forlivese Anna Spa-
gnoli in 1.25'40” davanti a Nanu
(a2'38”) e Valgimigli (a5'25”).

© RPRODUDONE RISERVATA-

Dall'alto Del Priore e Moroni, | due vincitori della Maratona Alzhelmer
e primi due del Memorial Vicini, Rachid Benhamdane ed Eliana Patelli r010 zanoTTI
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| settemila

checredono
nella solidarieta

on 7000 partecipanti partecipanti, tra
i quali 1300 agonisti, 4000 cammina-
tori e 700 volontari, I'ottava edizione
della Maratona Alzheimer ha registra-
to I'ennesimo successo e ha segnato anche il
primo passo verso la costituzione della Fon-
dazione “Maratona Alzheimer”. '
“Si apre una nuova stagione di rinnovato im-
pegno - commenta Stefano Montalti, presi-
dente di Amici di Casa Insieme Onlus che nel
2012 ha dato vita alla prima edizione della
grande marcia per i diritti delle persone con
demenza - . Vorrei ancora ringraziare Giorgia
Battelli e Alessandra Zammarchi, rispettiva-

18

Solidarieta
In migliaia
alla Maratona
Alzheimer

mente presidente e coordinatrice di Maratona
Alzheimer Asd, Romagna Iniziative e il pro-
getto “CorriPulito’, realizzato con il coinvolgi-
mento di Tailor, laboratorio di open innova-
tion del dipartimento di Ingegneria industria-
le dell'Universita di Bologna”. Con #CorriPuli-
to tutta la plastica utilizzata durante la gara &

- statarecuperata nelle oltre 20 isole ecologiche

situate lungo I'intero percorso. Lo spettacolo
di Roberto Mercadini al Teatro Bonci di Cese-
na ha segnato poi I'apertura del progetto “Ce-
sena - Valle Savio: comunita amica delle per-
sone con demenza’. Hanno vinto la marato-
na Giuseppe Del Priore, al suo sesto podio, e

Federica Moroni, anche ottava assoluto. Nella
mezza maratona sono primi Rachid Benham-
dane e Eliana Patelli, anche quinta in assolu-
to. La 30 Km ¢ stata vinta da Nicholas De Ni-
colo e Monica Pilla. Ma la parte del leone la fa
la grande marcia per i diritti delle persone con
malattia Alzheimer e demenza che ha regi-
strato oltre 4000 camminatori e “ripaga - con-
clude Montalti - dell'impegno dei tantissimi
volontari e di tutti coloro che credono nella
costruzione di una societ& pili giusta, pil1 in-
clu§iva, una societa che cresce nel segno del-
la solidarieta e dell’'amorevolezza. E forse di
niente, pil che di questo, si sente il bisogno”.
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Campioni di solidariets

Cesena

Centomila euro in tre anni per laricerca

Maratona Alzheimer, consegnati alla Fondazione Iret di Ozzano i1 25mila euro raccolti quest’anno: «Pronti a vincere nuove sfide»

i Giacomo Mascellani

Con i proventi dela Maratons
Alzhemmer, il Fondo Alsheimer
360" in tre snns & Huscilo S rae-
coglere 52500 euro per ia 1
c=rca sulls malsttis grade sirun-
ner sobdal all'impegno delle se-
SOCISZON, Sponsor ¢ Lanti dona-
tor. Anche guest'shing & statlo
consegnslo assegno di 2Smila
euro alts Fondazone Iret di O2-
2ane il Tecnopolo dells reglone
Emdis-Romagna e 1a cerimania
i & svolts s sl Musso dells Mas-
riners di Cesenstco

Lo scopo della ricerca dell Iret
sbhbinata sl Fondo Alrheisnet
360", € lo studio della malattis
prima che compalanc | smiomg
SEDATL| AaNCOra poco ssploeat &
che potrebbero avere un reolo
caussle nells progressione del-
la malattia: conoscerli meglio
aterd 2 raggiungere 'obietti-
vo diritardar e ls compares dells

Ls consegma dell assopne o muses della Marinens di Cesenance

malatta. Gli studi indicano che
altetavioni cellular) & molecolan
compaono ned cervelio ben pri-
s che | segtu conclasnati dalls
muakattis sisno manifesh

Gli studi hanno indicato uns e
e di Isttory, Jegati » comorbilits
(dabete, pertensione, maiallie
cardiovascolan) & stile o wis

{alimentazione, mowvimento s
00 & socisluranons) che modi-
fscano la malattia Dobbiame an-
COfE CONOLOME | Maccanism
molecolan & callulsn su cul ine
terviens s malattis per | quak
lo studio del Dna sard fonds-
mentale. Nel 4 per cento deica-
o di Alrheimet s rconoscons

Cause genetiche, ma per il re-
stante 96 per canto is malstics
si sviluppa senza cause cono-
sCiute

Nell"ambito di questo sodaizio
n precedenza era stato donato
ache un termoticlstors, uns st-
trezrstura di alta tecnologia in
grado di sequentisre ¥ Dna, od
ers stato sdoltasto un progetto
di ricerca triennale legato alie
donanoes del Fondo Alrhesner
360" che, olire dlls ricerca, so-
stiene Nasssterya ¢ |a preven-
nDone

Alla consegna d=lla donazions
Sono iftervanuts § sindsco di Ce
senalico Matteo Gozroli, Stefa-
mo Montalti di Amici di Cass In-
sieme & promotore Fondazions

LO SCOPO

«£ lo studio della
malattia prima dei
sintomi, per ritardarne
ia comparsa»

Maratona Altheimer, Lucianas
Giardino dells Fondadons et
Simonetta Cavalien di Alzhes-
mer Emidia Romagna Raffseils
Sama di Alzheimer Ravenna, Eu-
genso Vistoll, runner solidals Tri-
con & Sats Salucce, Sandrs Zam-
pa, sollosegretario sl Ministero
dedls Sslute che ha pstrocnato
is Marstona Altheimer & Giorgis
Battell, presdente della Marato-
na Alzheimes

«Le due parole che meglo rap-
Dresentane gquesto gesto sono
condivisione & coralith - hanno
detto Giorgia Battelli e Stefano
Montsit-, =d = tale contesto &
fondamentale Nimpegno di tut-
1& je pattl comvolie, & partee
dalle ofto associanion: che sono
sliinterno di Alzheiner Emilia
Romagna, e altre sssociaziom
Alrheumnet che hanno contibu-
10, | runner sobdali, je azende
private, e singoli. Ci sttendono
nuove shide e assieme |e sapre-
ma sffrontare per rAgQIUnNGess
fobbsettivos

© BIMOOUD MG MEiE STh
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LA CONSEGNA IERI MATTINA CON LA SOTTOSEGRETARIA SANDRA ZAMPA

Dalla maratona Alzheimer
25mila euro per la ricerca

Negli ultimi anni 92.500 euro
messi a disposizione
della Fondazione Iret

CESENATICO

ANTOND LOMEBASDY

Correre Ia bene alls rivetos: con
segnat) 2%mila euro alla Fonda
asull Al
theurner alla presenza dedla s
tosegretaris al munsterodellass
e SandraZaerips len) ol usee

plone kret per la ricwes

{ella matineris b donasione da
Amuct i Casa insdeme - Marato
aa Alrheimes slls Fondanione |
ret. S conciuderd a grugro 2020
| perccesn svvisto nel 2017

Fasgurio di superase | 100mula

{un

euro da devolvere alla ncerca
Lok

WCIlVO © 8 un s

Lasotlosegetnria
«S2 stirns o ned mando of Ws un
nuove cxsodi dernenua ognl 4 e
varscds, & cxd odtre d SO o tvvds
Alzhemnes, quindi & comgrends
cotne 3 fondamentale irvestite
ha detto Sandra
J‘.\.‘tg, » '\;- < anun g
Tralia, seconds in dassfica, sol
dopo al Guppone, nella grodes
ports ded pocsi con H pal alio In

sullarcesca

- OO

vecchiamentos, Ha pol pariato
dedl anenziane che d governo po-

ne al tems salute Cura, aluto M

malatl: condermat alt: due mi

lardi a belancto pidy aleri due in

BUOYE SIruTIare £ Strument 1
aclogicy. Sulls scoperta dedl'snt)
corpoA 1 3 capace di rinvigorine 8
orrvello Moccande con by naso
ta i nuov) neuront, la malatiza
asurodegenctativa nells pruma

fese, ha ricoedaso s

Che -« flotoS
wna novrea italiang deldis Fonda
Hone Rita Levs Morsabon) i ool
aborarsone con Cowr . Scuola ot
male Supertore ¢ Universits Ro
ma 1 Segnocome gl dhoras di de
SEATE Piorse 200 NOOrEs srva
D0 SO00MmE 2 INUHITTEE D de (u
re. Constderiame che 34 10 canl

di demanniza 6 sooo Alzheirwer

sindaco
B undaco Matteo Garroli & orgo

oo di amminirare la citth

che cspita Narrivo Jella Marato
ns Alzheimer «Appuntamento
atteso nost solo daghi specthi - ha
Get3o-, ma da tutzo sermnono s
PramuIo pes o se

0 valore sociske
¢ i panfeqparione attiva di per
wotse di tutte e ot

| president]

Afare il punto dellintziativs La

presidente della Maratoaa Al
heimer, Ghosgia Battelll! "Pro
pso atravene Maratona Alrhes
mer e JUesto percorso dells
CICLTCA, IR @ SOPratiuLio con
b rsotse P werenits dalla man)
festazione spottiva, oltre che da
allre imiziative, Che l Foado AJ
heimer 3607 ha 253 potuto teet
tere a daposizione neghl ulitimi
aAngd 92 500 vuto per s torrcs
sulls malatiia, & partire dal ey
mocicistore, srrezzatura & s
tHsima tecnologia, per soguen
2isre 8l Dna
trsenaraade voluta Ga Amics i Casa

-l!',na.x‘..l noetech

Inueme. Stefano Montalll pee
sidetite dell’ amsodazione clw ha
idoato La Maracoma, ha posio Fa
sSodanon ce SO
00 allingerno di “Alzheimer Finj
lia Romagna® che hanno o
bukto alliniziativa

cento sulle §

AV IRC 2

runnet sotdall, alle stende pri
valr ¢ & singodi

La Fondadione ret

St consolida 4 rappono con la
Fandaznooe levt, ecovlienza sul
territoryo nanionale, che ha in
Cenirato § suos studl sulle (asl
precoct Sells malarees ¢ sul (at
10d che u manifestana pritns
deghi effertl conclamati. Ha
speegatolLucans Glankino, pre
edente dells Fondariooe et
ot fam ."L.a.'x.i" i Alzhesmyet
Viery ol abo SO0 S0 ¢
anni che il cervedlo sabwasce degll
attacciy contingl da parte Sells
malattia. In e 1) Ann sam

sath sviluppat) nuovi modelll

2nost precoce del de
cadmento cogmativo, ingsten
Jo intestsul inpuaggio patiato
U percomo dedla noeres guands
gid o futuro con Nebdettive di
individeare alire condinion)

the oo [ ANOre sCar a0l :-:

L malarnia ¢ che. S¢ M1enRN0e
possono tetet s Sontans .
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Maratona Alzheimer

La beneficenza va di corsa
Raccolti 55.000 euro

Nel 2020 verranno avviati
anche progetti di respiro
nazionale dedicati a temi
come la tutela dei diritti

Buona notizia di fine anno
dall’Associazione Amici di Casa
Insieme: in occasione della Ma-
ratona Alzheimer dello scorso
15 settembre sono stati raccolti
55.000 euro di donazioni dispo-
nibili per sostenere attivita di as-
sistenza, prevenzione e ricerca
Alzheimer.

L’ importante risultato & stato ot-
tenuto grazie a ciascun parteci-
pante: camminatori e podisti
che si sono uniti in ununica gior-
nata sportiva e solidale lungo le
strade da Mercato Saraceno a
Cesena e Cesenatico aderendo
a un significativo momento di
sensibilizzazione e raccolta fon-

di dedicato alle persone che vi-
vono con |'Alzheimer.

La cifra raccolta si & inoltre rag-
giunta grazie al fondamentale
sostegno di aziende del territo-
rio, partner e sponsor, che han-
no partecipato attraverso un
contributo in denaro o la dona-
zione di beni o servizi necessari
per la realizzazione dell’evento,
che quest'anno ha coinvolto
7000 persone.

Indispensabile infine la presen-
za dei 700 volontari, coordinati
dal’ASD Maratona Alzheimer,
impegnati non solo i giorni della
manifestazione, ma sin da perio-
di precedenti, associazioni e
persone disponibili e attente
che si sono adoperate con impe-
gno nella riuscita di un evento
sportivo-solidale cosi comples-
SO e partecipato.

L’anno 2020 sara un momento
di cambiamenti per |’Associazio-

ab ia alzate del vil dell‘uitima

L’entusiasmo dei partecipanti durante alcune fasi della corsa e, in alto, I'arrivo

e
(& 5 LA

R Gi

Del Priore

ne Amici di Casa Insieme: con la
nascente Fondazione Maratona
Alzheimer si aprira infatti una
nuova stagione con programmi
di pil ampio respiro d’ambito
nazionale. Al centro dell’atten-
zione saranno i temi dei diritti,
della cura, delle Comunita Ami-
che, della prevenzione intensi-
va e della ricerca, pensando
quindi anche a nuovi progetti ai
quali destinare le risorse neces-

sarie alla loro realizzazione. Con-
tinueranno anche i progetti loca-
li avviati dal 2001: assistenziali
in primis, con gli appuntamenti
di condivisione e riattivazione
cognitiva. Si proseguira anche
con il progetto Citta Amica del-
le persone con demenza (in col-
laborazione con il Rotary Club
Cesena e Valle Savio) e coi Labo-
ratori Benessere legati al tema
della prevenzione.
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SOLIDARIETA CON | MALATI E CHI LI ASSISTE

Dalla Maratona Alzheimer 55 mila euro

elanovita della Fondazione alle porte

| circa settemila partecipanti
hanno permesso di raccogliere
fondi essenziali per varie attivita

CESENA
GIORGIA CANALI
La Maratona Alzheimer dello
scorso 15 settembre ha raccolto
55.000 euro di donazioni per so-
stenere attivita di assistenza,
prevenzione e ricerca. E la buo-
nanotizia che arriva dall’asso-
ciazione “Amici di Casa Insie-
me”. :
Irisultato & stato ottenuto gra-
zie alla presenza di camminatori
e podisti, ma & stato prezioso an-
cheilsostegnodiaziendedel ter-
ritorio, partner e sponsor, che
hanno partecipato con contribu-
ti in denaro o donando beni o
servizinecessari per organizzare
'evento, che questannoha coin-
volto 7.000 persone. Indispen-
sabile, infine, la presenza dei
700 volontari, coordinati dall’A-
sd Maratona Alzheimer, impe-
gnati non solo nei giorni della
manifestazione.

Lamalattia: datiimpressionanti
Per la malattia di Alzheimer non

sono ancora disponibili terapie
farmacologiche che agiscano
sulle cause. InItaliasicalcolache
siano 1 milione e 241.000 le per-
sone affette da una delle diverse
forme di demenza e circa 3 mi-
lioni di familiari e assistenti sono
direttamente o indirettamente
coinvolti nell'impegnodi cura.

Nascela Fondazione

112020 saraunmomentodicam-
biamenti per gli “Amici di Casa
Insieme”. Sara infatti 'anno del-
la nascita della Fondazione Ma-
ratona Alzheimer con cui si apri-
ra una nuova stagione con pro-
grammi di pilt ampio respiro
d’ambito nazionale. Al centro
dell’attenzione saranno i temi
dei diritti, della cura, delle co-
munita amiche, della prevenzio-
ne e della ricerca, pensando an-
cheanuoviprogettie allaricerca
delle risorse necessarie alla loro
realizzazione.

L'associazione
L’associazione “Amicidi CasaIn-

L I T T

ASSOCIAZIONE “AMICI
DI CASA INSIEME”

Lanno prossimo
sifaraunaltro

saltodi qualita
conlanascitadiunente
che metteraincampo
progetti diampio respiro

»

sieme” continuera ad impegnar-
sinei progetti locali che porta a-
vanti dal 2001. Sono attivita as-

sistenziali in primis, dedicate ad -

anziani in difficolta e a supporto
dichivive conlademenzacon gli
appuntamenti settimanali di
condivisione e riattivazione co-
gnitiva: il Caffé Dolcini a Merca-
to Saraceno, il Caffé Alto Savio a
SanPieroin Bagno, Conviviuma

Cesena e Sarsina, e i Laboratori
RiattivaMente appena aperti a
Cesenatico. Si proseguira anche
conil progetto “Citta amicadelle
persone con demenza”, in colla-
borazione con il Rotary Club Ce-
sena e Valle Savio. Infine, si terra
alta I'attenzione sul tema della
prevenzione coniLaboratoriBe-
nessere.

© RIPRODUZIONE RISERVATA|
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15/03/2019 - “Una corsa oltre la corsa”, lo sport volano di aiuto: svelata I’edizione 2019
della Maratona Alzheimer

http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-2019-programma.html

27/08/2019 — Di corsa contro I’Alzheimer, Runner 451 sposa la battaglia contro il male
silenzioso

http://www.cesenatoday.it/cronaca/di-corsa-contro-l-alzheimer-runner-451-sposa-la-battaglia-
contro-il-male-silenzioso.html

02/09/2019 — Giornata mondiale dell’Alzheimer, tutti gli eventi e le iniziative nel cesenate

http://www.cesenatoday.it/eventi/giornata-mondiale-dell-alzheimer-tutti-gli-eventi-e-le-iniziative-
nel-cesenate.html

04/09/2019 - Alzheimer malattia che puo essere combattuta, torna la Maratona che unisce il
territorio

http://www.cesenatoday.it/cronaca/alzheimer-malattia-che-puo-essere-combattuta-torna-la-maratona-
che-unisce-il-territorio.html

10/09/2019 - Nasce la fondazione Maratona Alzheimer: la firma alla presenza del sindaco
Lattuca

http://www.cesenatoday.it/cronaca/nasce-la-fondazione-maratona-alzheimer-la-firma-alla-
presenza-del-sindaco-lattuca.html

11/09/2019 — Recupero del 100% dei rifiuti prodotti dall’evento? La Maratona Alzheimer al
centro di un progetto pilota primo in Italia

http://www.cesenatoday.it/cronaca/progetto-corripulito-riciclo-sostenibilita-economia-circolare-
manifestazioni-sportive.html

12/09/2019 - Nasce la fondazione Maratona Alzheimer: "Un progetto perfetto di citta inclusiva"

http://www.cesenatoday.it/cronaca/nasce-la-fondazione-maratona-alzheimer-un-progetto-perfetto-
di-citta-inclusiva.html
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13/09/2019 - Si corre la Maratona Alzheimer, chiusura al traffico e modifiche alla circolazione

http://www.cesenatoday.it/cronaca/corre-la-maratona-alzheimer-chiusura-al-traffico-e-modifiche-alla-

circolazione.html

15/09/2019 — Maratona Alzheimer, partenza baciata dal sole con migliaia di atleti

http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-partenza-baciata-dal-sole-con-migliaia-di-
atleti.html

15/09/2019 - Maratona Alzheimer, settemila partecipanti alle diverse iniziative sportive: i vincitori

http://www.cesenatoday.it/sport/maratona-alzheimer-settemila-partecipanti-alle-diverse-iniziative-
sportive-i-vincitori.html

15/09/2019 — C’era chi camminava e chi raccoglieva: strade liberate dai volontari da chili e
chili di rifiuti

http://www.cesenatoday.it/cronaca/c-era-chi-camminava-e-chi-raccoglieva-strade-liberate-dai-
volontari-da-chili-e-chili-di-rifiuti.html

17/09/2019 - Maratona Alzheimer, arriva il premio speciale della banca per il giovane runner
http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-arriva-il-premio-speciale-della-banca-per-il-
giovane-runner.html

22/11/2019 - Maratona Alzheimer, correre fa bene alla ricerca: tutto pronto per la consegna
dell'assegno

http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-correre-fa-bene-alla-ricerca-tutto-pronto-per-la-
consegna-dell-assegno.html

26/11/2019 - Maratona Alzheimer, consegnato il maxi assegno di 25mila euro: "La ricerca ¢ il
futuro™

http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-consegnato-il-maxi-assegno-di-25mila-euro-la-
ricerca-e-il-futuro.html

27/12/2019 - Maratona Alzheimer, dall'ottava edizione un contributo di ben 55mila euro

http://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-dall-ottava-edizione-un-contributo-di-ben-
55mila-euro.html
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ALTRE TESTATE ONLINE

Corriere Cesenate
15/03/2019 - Maratona Alzheimer, di corsa per solidarieta

https://www.corrierecesenate.it/Cesena/Maratona-Alzheimer-di-corsa-per-solidarieta/(language)/ita-IT

RavennaeDintorni.it
06/04/2019 — Tricon, da Houston a Ravenna, la multinazionale che pensa all’Alzheimer

https://www.ravennaedintorni.it/societa/2019/04/06/tricon-houston-ravenna-la-multinazionale-
pensa-allalzheimer/

Forli Today

17/07/2019 — Da Castrocaro a Cesenatico: a settembre la nuova edizione del memorial
Marco Pantani

http://www.forlitoday.it/sport/da-castrocaro-a-cesenatico-a-settembre-la-nuova-edizione-del-
memorial-marco-pantani.html

Comune di Cesena
13/08/2019 — Maratona Alzheimer 2019

http://www.comune.cesena.fc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/42149

Redattore Sociale
17/08/2019 — Alzheimer, la "grande marcia" per i diritti: 5 mila runner, incontri e spettacoli

https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/alzheimer a cesena nasce una fondazione per
sostenere malati e famiglie
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Forli 24 ore.it

03/09/2019 — Giornata Mondiale Alzheimer 2019, le iniziative Ausl Romagna

http://www.forli24ore.it/news/forli/0053641-giornata-mondiale-alzheimer-2019-iniziative-ausl-
romagna

Corriere Cesenate
04/09/2019 - Maratona Alzheimer, di corsa per la solidarieta

https://www.corrierecesenate.it/Cesena/Maratona-Alzheimer-di-corsa-per-solidarieta2

Corriere Cesenate

04/09/2019 — Sul Corriere Cesenate di domani uno speciale maratona Alzheimer e la lotta
alle demenze

https://www.corrierecesenate.it/Diocesi/Sul-Corriere-Cesenate-di-domani-uno-speciale-su-
maratona-Alzheimer-e-lotta-alle-demenze

MarathonWorld
08/09/2019 — Maratona Alzheimer

https://www.marathonworld.it/Maratona-Alzheimer-2019.html

Ravennanotizie.it

09/09/2019 — Giornata Mondiale Alzheimer 2019: le iniziative dell’Ausl Romagna con le
Associazioni di volontariato

https://www.ravennanaotizie.it/0-copertina/2019/09/09/giornata-mondiale-alzheimer-2019-le-
iniziative-dellausl-romagna-con-le-associazioni-di-volontariato/

Corriere Cesenate
10/09/2019 - Maratona Alzheimer, in arrivo la fondazione

https://www.corrierecesenate.it/Cesena/Maratona-Alzheimer-in-arrivo-la-fondazione/(lanquage)/ita-
IT
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Race Advisor
10/09/2019 — Nasce la Fondazione Maratona Alzheimer

https://www.raceadvisor.run/news/nasce-la-fondazione-maratona-alzheimer-12-settembre-ore-11-
cesena-sala-lignea-della-biblioteca-malatestiana

Corriere della Sera
11/09/2019 — Nasce la Fondazione Maratona Alzheimer, corsa per la solidarieta

https://www.corriere.it/buone-notizie/19 settembre 11/nasce-fondazione-maratona-alzheimer-corsa-la-
solidarieta-65€16220-d4a3-11e9-8dcf-5bb1c565a76e.shtml

Corriere Cesenate
11/09/2019 - La maratona Alzheimer diventa ecosostenibile

https://www.corrierecesenate.it/Cesena/La-maratona-Alzheimer-diventa-ecosostenibile/(language)/ita-IT

Romagna Post
11/09/2019 - La maratona Alzheimer alza I’asticella

https://www.romagnapost.it/2019/09/11/la-maratona-alzheimer-alza-lasticella/

Il Resto del Carlino
12/09/2019 — Maratona Alzheimer Cesena, tutti di corsa per combattere I’Alzheimer

https://www.ilrestodelcarlino.it/cesena/cosa%20fare/maratona-alzheimer-cesena-1.4778297

Romagna Post
12/09/2019 — Maratona Alzheimer: pro e contro

https://www.romagnapost.it/2019/09/12/maratona-alzheimer-pro-e-contro/

Famiglia Cristiana
13/09/2019 — Una maratona per sconfiggere l'alzheimer

https://www.famigliacristiana.it/articolo/una-maratona-per-sconfiggere-l-alzheimer.aspx
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Corriere Cesenate
13/09/2019 - Maratona Alzheimer, le modifiche alla viabilita

https://www.corrierecesenate.it/Cesena/Maratona-Alzheimer-le-modifiche-alla-viabilita/(language)/ita-IT

Comune di Cesena

13/09/2019 - Chiusura al traffico e modifiche alla circolazione per domenica 15 settembre

http://www.comune.cesena.fc.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/42427

Il Resto del Carlino
15/09/2019 — Maratona Alzheimer Cesena, in seimila di corsa

https://www.ilrestodelcarlino.it/cesena/cronaca/maratona-alzheimer-1.4784133

Race Advisor

15/09/2019 - E’ giunta al traguardo la quattro giorno dell’ottava edizione di Maratona
Alzheimer 2019

https://www.raceadvisor.run/news/e-giunta-al-traquardo-la-quattro-giorno-dellottava-edizione-di-
maratona-alzheimer-2019

Corriere Cesenate
16/09/2019 — La Maratona Alzheimer 2019 ha fatto 7000

https://www.corrierecesenate.it/Cesena/La-Maratona-Alzheimer-2019-ha-fatto-7000

Corriere Romagna
17/09/2019 — Maratona Alzheimer in migliaia in via a Cesena

https://www.corriereromagna.it/news-cesena-29451-maratona-alzheimer-migliaia-via-cesena-html/

Corriere Cesenate

17/09/2019 - Alberto Cecchetti vince il premio Ccr al runner piu giovane

https://www.corrierecesenate.it/Cesena/Alberto-Cecchetti-vince-il-premio-Ccr-al-runner-piu-

giovane/(language)/ita-IT
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Romagna Post
17/09/2019 — Maratona Alzheimer: premiato il runner piu giovane

https://www.romagnapost.it/2019/09/17/maratona-alzheimer-premiato-il-runner-piu-giovane/

Italia Fruit News
18/09/2019 — Alce Nero partner della Maratona Alzheimer

http://www.italiafruit.net/(X(1))/DettaglioNews/51232/mercati-e-imprese/alce-nero-partner-della-

maratona-alzheimer

Corriere Romagna
25/09/2019 — Maratona Alzheimer, che successo

https://www.corriereromagna.it/maratona-alzheimer-che-successo-video/

Agricultura.it
27/09/2019 - SIPO sostiene I'ottava edizione della Maratona Alzheimer

https://www.agricultura.it/2019/09/25/sipo-sostiene-lottava-edizione-della-maratona-alzheimer/

Race Advisor
22/11/2019 — Correre fa bene...alla ricerca

https://www.raceadvisor.run/news/correre-fa-benealla-ricerca

Corriere Cesenate
23/11/2019 - Correre fa bene (anche alla ricerca scientifica)

https://www.corrierecesenate.it/Cesenatico/Correre-fa-bene-anche-alla-ricerca-
scientifica/(lanquage)/ita-IT
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Redattore Sociale
25/11/2019 — Alzheimer, un assegno per la ricerca. “Collaborare per eliminare lo stigma”

https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/alzheimer un assegno per la ricerca collaborare
per eliminare lo stigma

Corriere Cesenate

27/12/2019 - Maratona Alzheimer, nel 2019 raccolti 55mila euro

https://www.corrierecesenate.it/\VValle-Savio/Maratona-Alzheimer-nel-2019-raccolti-55mila-
euro/(lanqguage)/ita-IT

AgenPress

27/12/2019 — 55.000 euro raccolti dalla ottava edizione di Maratona Alzheimer

https://www.agenpress.it/2019/12/27/55-000-euro-raccolti-dalla-ottava-edizione-di-maratona-
alzheimer/

Runners.it
27/12/2019 — 55.000 euro RACCOLTI dalla OTTAVA EDIZIONE di MARATONA ALZHEIMER

https://www.runners.it/55-000-euro-raccolti-dalla-ottava-edizione-di-maratona-alzheimer/

Race Advisor

27/12/2019 - 55.000 euro raccolti dalla ottava edizione di Maratona Alzheimer
https://www.raceadvisor.run/news/55000-euro-raccolti-dalla-ottava-edizione-di-maratona-alzheimer
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