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Novembre

> Tutta concentrata a Cesenatico la 92, specia-
leedizione 2020 della maratona Alzheimer, che
disolito attraversa, collega e unisce [aRomagna
forlivese dalle colline al mare. Tutta concentra-
tain quel parco di Levanteabituale zona amivo ne-
gli anni precedenti.

Nel rispetto dei protocolliimposti dallemergenza
sanitaria, la maratona si é trasformata nella
"grande marcia peri diritti delle persone con Al-
zheimer”: non 42 km, ma 42 oreditempo per par-
tedpare coprendo a passo liberoun anello di 8 km
ricavato tra citta e lungomare, non dissimile dal
percorso del fitwalking gia inserito nel pro-
gramma degli altri anni. Le partenze scagliona-
te hanno permesso a circa 1.500 podisti e cam-
minatori di partecipare. Tra questi tante donne,
agruppi, sole, incammino odicorsa, matanti an-

cronache Tuttocorsa

che gliappassionati didistanze lunghe che al par-
cosonoarrivati partendo da Mercato Saraceno,
da Borello o da Cesena, abituali partenze rispet-
tivamente delle 42,195 km, 30 km e mezza ma-
ratona organizzate dalla ASD Maratona Alzhei-
mer della presidente Giorgia Battelli.

Traun continuo di partenze e arrivi, al parcodi Le-
vantesiéparlato anche diprevenzionecontro la ter-
ribile malattiain unincontroorganizzatodalla fon-
dazione "MaratonaAlzheimer” del presidente Ste-
fano Montalti: domenica mattina, sul tema sono
intervenuti Mauro Palazzi (direttore U.O. Epide-
miologia e Comunicazione Cesena e Forli diparti-
mento di sanita pubblicadellAus| Romagna), Ma-
riagiovanna Bonasso (psicologa responsabile pro-
gettidi"Amid diCasalnsieme”), RacheleNanni (re-
sponsabile programmadi psicdlogia Aus Romagna).

Foto: Nicola Battistini

CESENATICO Eﬂé
11-13 SETTEMBR

EIMER ,

VIRTUAL MARATHON

ILfine settimana al parco di Levante si & conclu-
so con la consegnadelle bandiere chilometriche
di Maratona Alzheimer che nelle scorse edizio-
ni segnalavanoil percorsodei42kmechefinoal
21settembre sono stateinnalzate nelle piazze di
Roma, Reggio Emilia, Macerata, Modena, Asti, Ra-
venna, Novara, Mirandola (MO), Palermo oltre a
Cesenatico, Bagno di Romagna, Sarsina, Merca-
toSaraceno, Ravenna, Lugo e Forli. Sitrattadel-
le sedi delle 15 associazioni Alzheimer italiane che
hanno aderito alla “maratonadiffusa”, svolta nel
weekend successivo. Il 21settembre, infine, sié con-
clusa la versione virtual della maratona. <
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LUNEDI — 31 AGOSTO 2020

:

Primo Piano

L'inchiesta: il grande oblio

In marcia per i malati di Alzheimer
«Cambiamo le citta per aiutarli»

A Bologna nasce una Fondazione. L'obiettivo: unire le forze e costruire luoghi adatti per chi soffre
In Italia un milione di casi, 50 nel mondo. Vergogna e pregiudizi. E c’é chi scomoda la stregoneria

di Rita Bartolomei
ROMA

Ogni tre secondi nel mondo
qualcuno si ammala. La demen-
za ha i numeri di una guerra (po-
co considerata): un milione di
casi in Italia, 50 a livello globale
che nelle previsioni triplichera-
no entro il 2050. Almeno sei vol-
te su dieci, la parola ha una dia-
gnosi terribile: Alzheimer. E si
porta dietro una scia dolorosa
di marchio sociale e disinforma-
zione.

La strada ¢ in salita. Bologna si
allena. Domani nasce la Fonda-
zione Maratona Alzheimer. Lavo-
rare insieme, per avere piu for-
za. Il candidato presidente Ste-
fano Montalti, 64 anni - a 20 &
stato il sindaco piu giovane
d’ltalia nel suo comune, Merca-
to Saraceno (Forli-Cesena) - &
in marc\ia da anni. Nel 2012 si &
inventato la maratona, progetto
che dal suo Comune si & allarga-
to, conquistando una bella fetta
diRomagna e d'ltalia, un cammi-
no lungo fin qui 700mila chilo-
metri. E si vuole arrivare a un mi-
lione, si come il numero dei ma-
lati. Ora la marcia dei giusti e
dei diritti - migliaia ogni anno le
presenze - ha preso la spinta.
Montalti, che dopo la politica &
stato educatore, affiancando
sempre alla sua attivita I'impe-
gno in una casa di riposo - li ha
capito come andava -, spiegail
progetto cosi: «Sara una Fonda-
zione di partecipazione, con
una struttura aperta. Al di |a dei
soci fondatori, potra avere nel
tempo altre adesioni. Sono nati
due gruppi di lavoro, un comita-
to promotore e un comitato
scientifico. Prima dello statuto,
abbiamo definito una carta d'in-
tenti. La pandemia ha rallentato
i piani ma ora ci siamon. Il tra-
guardo: «Favorire la convergen-
za su obiettivi condivisi delle
realta Alzheimer. Che non sono
solo associazioni». Decine le ini-
ziative in Italia, troppo spesso in
concorrenza fra loro. E arrivato
il momento di unire le forze. Di
costruire «citta amiche». E af-
frontare con nuove energie il 21
settembre, la giornata mondiale
dell’Alzheimer.

Per farsi un’idea dei pregiudizi
che ancora si porta dietro la ma-
lattia, conviene sfogliare Iulti-

L'ASSISTENZA A CASA
In un sondaggio

il 50% dei parenti
ha risposto di averci
rimesso la salute

La tangoterapia si & dimostrata efficace per e il e

mo sondaggio globale dell’ADI
(Alzheimer’s Disease Internatio-
nal), una galassia di cento asso-
ciazioni in tutto il mondo.

Lo studio risale al 2019, hanno
risposto 70mila persone in 155
paesi. Per un intervistato su cin-
que la demenza & colpa della
sfortuna, per il 10% & volonta di
Dio, ma c’¢ anche chi scomoda

la stregoneria (2%). Ancora piu
sconvolgente & che oltre il 60%
degli operatori sanitari pensa
che questa malattia degenerati-
va sia invece una parte normale
dell'invecchiamento. Guardan-
do alla sofferenza delle fami-
gdlie, la meta dei caregiver plane-
tari non ha dubbi: nessun penti-
mento per aver deciso di accudi-

re un malato ma la salute ne ha
sicuramente risentito.

Pregiudizi, vergogna, solitudi-
ne: ¢'é questa montagna da sca-
lare. Montalti non ne & intimori-
to, rilancia: «Con la Fondazione
vorremmo arrivare a una proget-
tualita condivisa, ad esempio su
prevenzione e ricerca, per apri-
re la strada a una visione diver-

«E normale
quando s'invecchia»

Le risposte sorprendenti:
il morbo degenerativo
considerato inevitabile

@ | malati

La demenza in Italia
colpisce oltre un milione
di persone. La forma piu
diffusa & il morbo di
Alzheimer. L'Alzheimer’s
Disease International
(Adi), una rete di 100
associazioni nel mondo,
prevede che nel 2050

i malati saranno

pit di 150 milioni

@ Laricerca

In uno studio globale
che nel 2019 ha coinvolto
70mila persone in 155
Paesi, 2 persone su 3
hanno dimostrato

di pensare che la
demenza sia una
condizione normale
della vecchiaia e non una
malattia degenerativa

© «La volonta di Dio»
Nello stesso sondaggio,
una persona su cinque
attribuisce la demenza
alla sfortuna, il 10%

alla volonta di Dio,

il 2% addirittura

alla stregoneria

sa. Favorendo una cultura della
relazione con la persona, per vi-
vere finalmente in comunita ca-
paci di una relazione appropria-
ta con i malati». Intanto il 21 set-
tembre |e bandiere della marato-
na Alzheimer sventoleranno in
una trentina dicitta. E arriveran-
no a Roma.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

LO PSICHIATRA MARCO TRABUCCHI

«Evitare la solitudine
Si rischia la demenza»

Marco Trabucchi, 74 anni, pre-
sidente Aip (associazione ita-
liana di psicogeriatria). Sara
trai consiglieri della Fondazio-
ne. Che cosa si aspetta?
«Bisogna mettere insieme le for-
ze con la cultura della solidarie-
ta. Conto molto sulle piccole co-
se. Sono sicuro che qualcosa di
buono verra fuori».

Ha un centro di ricerca a Bre-
scia. Cos’é successo ai malati
di demenza nel lockdown?
«Nelle case di riposo gli anziani
non hanno piu potuto vedere i
parenti, si sono sentiti abbando-

nati. Chi & rimasto a casa era
senza assistenza, in attesa che
arrivasse la fine».

Quali sono le prospettive di cu-
ra per questa malattia?

«Se ci fosse lo stesso impegno
che giustamente c’é oggi nei la-
boratori di tutto il mondo per il
vaccino anti Covid, si potrebbe
arrivare a una risposta. Finora,
invece, pochi finanziamenti e
molto scetticismo».

A che etainsorge la demenza?
«La grande curva aumenta sugli
80 anni. Ma non & una consola-
zione. Perché la maggior parte

Marco Trabucchi, 74 anni

di queste persone sta male per
sette-dieci anni».

Che cosa fa la politica?
«Purtroppo le malattie croniche
non sono ancora entrate nello
scenario. Ancora si pensa: ah, i
poveri vecchi che rompono le
scatole».

1l messaggio per Roma?
«La poverta di denaro, direlazio-
ni, di stimoli, crea le condizioni
per un aumento del rischio, che
pesatrail 25 e il 30%».
Quindi la prevenzione pud fa-
re miracoli?
«L'attenzione verso gli anziani
non va mai rallentata. Se li man-
diamo in pensione e non li sti-
moliamo, il rischio che dopo
qualche anno compaia la de-
menza & pitl alto».
La solitudine delle famiglie.
«Vero, sono poco aiutate. In
questa recente generosita go-
vernativa sono arrivati 10mila in-
fermieri. Ma non li hanno collo-
cati in nessuna posizione, han-
no detto andate e lavorate. Fini-
ranno per fare i passacarte negli
uffici delle Asl. E invece quanto
bisogno ci sarebbe sul territo-
rio».

Rita Bartolomei

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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CORRIERE
DELLA SER A 2 settembre 2020

Salute e diritti

Nasce la Fondazione Maratona Alzheimer

\
stata siglata ieri la costituzione della Fondazione Maratona Alzheimer
con l'obiettivo di unire le forze sul territorio per una nuova cultura dei
diritti delle persone affette da Alzheimer e demenza (in Italia sono piu
di un milione). Quest'anno la tradizionale Maratona Alzheimer si svolgera,
insieme all'Alzheimer Fest, a Cesenatico dall'11 al 13 settembre. Anche se
fino alla Giornata Mondiale dell’Alzheimer (21 settembre), si potra
percorrere in autonomia quanti pit chilometri si riesce. o rproouzone mservara
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la Repubblica

2 settembre 2020

LA SANITA

Alzheimer
una fondazione
per unire le forze

leri il battesimo in citta, appello alla politica
L’assessore Barigazzi: “E come una pandemia”

«La pitt ampia comunita di disabi-
liin Italia merita un’attenzione di-
versa». Parte da questa convinzio-
ne l'idea che ha portato alla nasci-
ta della Fondazione Maratona Alz-
heimer, che si é costituita ed é sta-
ta presentata ieri a Palazzo d’Ac-
cursio. A spiegare le motivazioni
dell’iniziativa e il presidente della
Fondazione, Stefano Montalti,
ideatore della maratona Alzhei-
mer, che quest’anno tocca il tra-
guardo della nona edizione: «Ab-
biamo sentito I'utilita e la necessi-
ta di dare una risposta diversa
nelllambito di un mondo cosi
frammentato come quello di chi si
occupa e preoccupa di queste per-
sone», racconta. L’obiettivo e uni-
re le forze di fronte a una proble-
matica molto diffusa. «Pensiamo
all’isolamento assoluto che hanno
vissuto le persone con 1’Alzhei-
mer durante il Covid - ha aggiun-
to - Sara necessario mettere in
campo un pensiero nuovo che fac-
cia leva su un rapporto di cono-

scenza diverso: questa comunita
di disabili, la pitt ampia in Italia,
merita attenzione di altro tipo».
Una «pandemia silenziosa», I'ha
definita I'assessore comunale alla
Sanita Giuliano Barigazzi, «la sfi-
dapiugrande cheabbiamo davan-
tiéilripensamento delle politiche
per anziani».

Nel comitato scientifico della
fondazione c’e anche Flavia Fran-
zoni Prodi. Che dice: «Sono soddi-
sfatta di aver partecipato alla ste-
sura della carta di intenti che ha
condotto alla costituzione della
Fondazione Maratona Alzheimer
perché consentira a tante associa-
zioni, nate per 'urgenza dei biso-
gni delle famiglie e per questo
spesso tentate di chiudersi nei lo-
ro problemi, di lavorare insieme.
Questo importante senso di aper-
tura chiama in causa l'intera co-
munita, una “comunita competen-
te” chesaaccogliere e includere».
—r.d.r.

DRIPRODUZIONE RISERVATA

La presentazione
lerimattina nel cortile d'onore
diPalazzo d'Accursio il battesimo
dellaFondazione
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0.1 il Resto del Carlino

2 settembre 2020

Nasce una Fondazione per unire le forze contro I'Alzheimer

Presentata ieri in Comune
Il presidente Montalti:
«Servono nuove risposte»

«Bisogna mettere in campo le
potenzialita per rispondere alle
esigenze di chi soffre di Alzhei-
mer: in noi matura il dovere di
provare a dare una risposta dif-
ferente ai malati e alle persone
che si preoccupano e occupa-
no di loro». Cosi Stefano Montal-
ti ha presentato ieri la nascita
della ‘Fondazione Maratona Alz-
heimer’ di cui & presidente. La
fondazione vuole allargare i
suoi confini per sensibilizzare al
tema piu persone possibili: «Ci
sono due gruppi di lavoro, un
comitato promotore e un comi-
tato scientifico: si tratta di una
struttura aperta, che nel suo
cammino potra incontrare altre
associazioni - sottolinea Montal-
ti —. Il nostro intento & di riunire
le forze su obiettivi condivisi,
per incrementare il numero del-
le Citta amiche delle persone
con demenza».

Solo in Italia le persone affette
da demenza o Alzeheimer sono
piti di un milione, e a loro si rivol-
ge la Fondazione che prende no-
me dalla Maratona Alzehimer,
giunta quest’anno alla sua nona
edizione e che si terra, in pre-

senza, dall'11 al 13 settembre a
Cesenatico. Ma non finisce qui:
dall"1 al 21 settembre, ognuno
potra dare il proprio contributo
correndo (o percorrendo dei tra-
gittiin bicicletta) in qualsiasi luo-
go si trovi, scaricando un‘app
che calcolerai km effettuati e re-
gistrandoli insieme a quelli de-
gli altri utenti. In questo modo
I'obiettivo finale potra alzare
I'asticella, dove in questa edizio-

L’ASSESSORE BARIGAZZI
«Numeri alla mano
anche questa malattia
é pandemica,

solo che é piu
silenziosa»

ne si cerchera di raggiungere
proprio la cifra di un milione di
km (dal 2012 la maratona ne ha
registrati 700.000).

Giuliano Barigazzi, assessore
comunale alla Sanita, ha sottoli-
neato la «grande utilita di di tut-
te le inizative che cercano di in-
cludere piu associazioni e perso-
ne su una malattia che & an-
ch’essa pandemica. | numeri
del’Alzheimer nel mondo e in Ita-
lia sono uguali a quelli di una
pandemia, solo che questa &

o

Stefano Montalti, Giuliano Barigazzi, Manuela Berardinelli e Marco Trabucchi

piu silenzosa: il decadimento co-
gnitivo impone una sfida parico-
lare non solo ai nostri servizima
anche a tutta la comunita».

il professor Marco Trabucchi,
Presidente Aip (Associazione Ita-
liana di Psicogeriatria) e vicepre-
sidente dell’Alzheimer Fest ha
poi sottolineato «il coraggio di
parlare di un argomento come
la demenza in un momento in
cui si parla solo di Covid», men-
tre Manuela Berardinelli, presi-
dente di Alzheimer uniti Italia,
ha sottolineato che mettere in-

sieme le forze «& |'unica strada
possibile perché da soli non si
va da nessuna parte». Tra gli al-
tri & intervenuta la professores-
sa Laura Calza, direttore scienti-
fico della Fondazione Iret di Oz-
zano, mentre era presente tra il
pubblico anche la professores-
sa Flavia Franzoni, del comitato
scientifico Iress: entrambe sono
membri del Comitato Scientifi-
co della neonata Fondazione
Maratona Alzheimer.
Giorgia De Cupertinis
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La costituzione

Alzheimer,

la fondazione
mette in rete
tutte le realta

Una fondazione per unire e
rappresentare tutte quelle forze
che si occupano dell’Alzheimer
e delle altre forme di demenza:
con un atto formale siglato nel-
lo studio legale Costacreta di
piazza di porta Ravegnana € na-
ta la Fondazione Maratona Al-
zheimer, nuovarealta gia in gra-
do di convogliare associazioni
ed enti verso la collaborazione e
T'unico obiettivo di aiutare quel
milione di persone che vivono
con una demenza in Italia.
Un'iniziativa che anticipa gli
eventi previsti a Cesenatico dal-
la Maratona Alzheimer (arrivata
allanona edizione) e dall'Alzhe-
imer Fest dall'n1 al 13 settembre,
con alcune attivita che si pro-
lungheranno fino al 21 settem-
bre: a causa dell'emergenza sa-
nitaria sono cambiate modalita
di svolgimento ma dal mondo
del terzo settore che si occupa
di queste tematiche é arrivata la
volonta di salvaguardare gli ap-
puntamenti piti importanti. Di-
ritti, cura, prevenzione e soste-

L'atto di costituzione

gno alla ricerca sono i pilastri
della nuova Fondazione, grazie
alla quale Bologna potenzia la
sua centralita sanitaria nell’assi-
stenza contro queste malattie.
«L’obiettivo & raggiungere
un’unita di intenti e evitare di
essere troppo frammentati —
commenta Stefano Montalti,
presidente della Fondazione
Maratona Alzheimer —. La situa-
zione scatenata dal Covid-19 ¢
stata anche un momento di
grande riflessione per le nostre
realta, spingendoci a fare que-
sto passo che andra sicuramen-
te anche nella direzione di voler
incentivare i fondi per la ricerca
destinati alla lotta all’Alzhei-
mer». La pandemia, quanto av-
venuto all'interno delle residen-
ze per anziani, devono essere
materia di lavoro per le istitu-
zioni, come ha tenuto a sottoli-
neare l'assessore comunale alla
Sanita e welfare, Giuliano Bari-
gazzi. «L'Alzheimer é un'epide-
mia silenziosa — sottolinea Bari-
gazzi —. Nel tempo siamo riusci-
ti ad allungare i tempi di vita
delle persone ma non la quanti-
ta di anni vissuti in buona salu-
te. Questo aspetto rappresenta
una delle sfide piu grandi, so-
prattutto per realta come Bolo-
gna, dove vorrei ricordare che
gli over 85 sono 20.000». Da
questo, come annuncia Barigaz-
zi, un ripensamento dei servizi
e dei contributi a chi affronta le
difficolta legate alle demenze.
«Abbiamo deciso di stanziare
un milione per sostenere per i
caregiver e chi si prende cura di
un malato — aggiunge I'assesso-
re —. Il coronavirus ci ha dato
nuovi orizzonti da ricostruire,
come le modalita delle Rsa e
delle Cra». Alla conferenza
stampa di presentazione erano
presenti anche Manuela Berar-
dinelli, presidente Alzheimer
Uniti Italia e Marco Trabucchi,
presidente dell’Aip-Associazio-
ne italiana di psicogeriatria.
M.G.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Medicina

[ gestione del sonno

in chi so

Per dare sollievo

ai malati e a chi

li assiste puo essere

molto utile intervenire

ad esempio sulle

apnee notturne

diMichele Farina

1sonno? «Va curato, non mal-

trattato. E non solo in eta

avanzata. Curarlo serve per la

prevenzione di tuttaunaserie

di problemi, trai quali le ma-

lattie neurodegenerative».
Bi ia Guarnieri, 1 e
responsabile del Centro di Medicina
del sonno della casa di cura Villa Sere-
na a Citta Sant’Angelo, vicino a Pesca-
ra, uno dei 55 centri certificati dall’Al-
MS (societa scientifica di settore). Da
anni studia la relazione tra due mondi
che a qualcuno potrebbero sembrare
distanti. Sonno e Alzheimer, il tempo
dei sogni e il tempo della memoria
che svanisce. Le persone con demen-
za, e i familiari che vivono con loro,
sanno chequestarelazione pud diven-
tare sfasata, bizzarra, spesso este-
nuante.

«E vero — dice Guarnieri — che i
disturbi del sonno nelle fasi avanzate
di demenza sono quelli che mandano
in tilt i caregiver e costituiscono una
delle maggiori cause di ospedalizza-
zione dei malati. Studiare questi di-

My

sturbi ci puo dare unamano per nuove
strategie di cura. Ad esempio non ser-
ve usare troppi sedativi in un malato di
Alzheimer che non dorme e soffre di
apnee ostruttive del sonno ma gli si
curano le apnee». Come? «Tra varie
opzioni si puo usare un ventilatore
maneggevole (Cpap, ndr) cheloaiutia
respirare meglio. Non ci dobbiamo

pa % un si
stabilizzail suoriposo.Esidaun po’di
respiro anche ai familiari».

Questo é il primo punto: aiutare chi
haunademenza curando (anche) idi-
sturbi del sonno. Il secondo punto ri-
guarda il tempo delle fasi precliniche
della malattia: «I ricercatori hanno co-
minciato avedere che un sonno di cat-
tiva qualita, non necessariamente pitt
breve ma con molti risvegli, puo au-

Te di Alzheimer

mentare ladeposizione della proteina = La qualita
beta-amiloide a livello cerebrale. delriposoeé
Cambia i biomarcatori liquorali, in | importante
persone non ancora clinicamentema- | anche nelle

late. Risulta ormai chiaro che i distur- | malattie

bi del sonno entrano nellapatogenesi = neurodegenerati
della malattia». Come? «Le proteine = ve (foto Getty)

“incriminate” per I'Alzheimer, I'ami-
loide e latau, sidepositanoalivello ce-
rebrale inun modo cherisente dei rit-
mi sonno-veglia. Un buon sonno per-
mette una maggiore eliminazione di

ALZHEIMER FEST

iancamaria Guarnieri e Ilde Pieroni, nell'ambito
del progetto Airalzh-Coop, parleranno
della relazione tra disturbi del sonno e malattie
d tive alla quarta edizione dell’Alzheimer
Fest (C 11-13 settembre), in collaborazil

ne

0 corriere.it/salute

queste proteine dal sistema nervoso
centrale. Il sonno aumenta il liquido
interstiziale cerebrale, e questo per-
mette un maggiore ricambio delle
proteine anomale».Questo non signi-
fica che chi dorme male «cova» I'Al-
zheimer. «Ma é qualcosa che bisogna
“sorvegliare”, perché puo essere un
fattore di rischio per il declino cogni-
tivo. C'é ancora moltissimo da studia-
re, anche in questo campoy.

E quello che sta facendo Ilde Piero-
ni, ricercatrice dell'universita di Firen-
ze, sotto la guida della dottoressa
Guarnieri. Master in neuroscienze al-
T'universita di Ginevra, dal 2016 Piero-
niétrai2sricercatori che hannovinto
uno degli assegni di ricerca messi in
campo dall'associazione Airalzh conil
sostegno di Coop. Un particolare og-
getto di studio, in rapporto alle de-
menze, sono le apnee ostruttive nel
sonno (interruzioni ripetute del flus-
so aereo nelle prime vie respiratorie).
Curandole, si évisto un rallentamento
di progressione della malattia di Al-
zheimer. Ma i malati di Alzheimer so-
noin prevalenza donne, mentre colo-
ro che si rivolgono ai centri di medici-
na del sonno per le apnee sono intor-
1o al 70% uomini. «Questa differenza
molto é dovuta all'espressione clinica
— dice Pieroni — Nell'uomo ci sono
sintomi tipici (sonnolenza diurna,
colpi di sonno, russamento) nelle
donne manifestazioni piu sottili (di-
sturbi dell'umore, insonnia, cefalee).
Le donnearrivano pit tardia fare con-
trolli e dunque sono esposte per pitt
tempo a questa patologiax.

Lo «scarto» di genere «apnee-Al-
zheimer» € meno marcato di quantosi
pensasse e va studiato attentamente .

ORPROOUDONE RSERVATA

milioni le persone in ltalia
conuna forma di demenza
(I'Alzheimer la piu diffusa)

icentri di medicina
del sonno presenti in Italia
(certificati dall’Aims)

con Aip (Associazione Italiana di Psicogeriatria)

e gli amici di Maratona Alzheimer (media partner

il Corriere della Sera). 1l filo conduttore di quest'anno
sara «La cura dopo la tempesta», storie di anziani

(e non) alle prese con la pandemia. Per il programma
e le informazioni www.alzheimerfest.it

milioni in Italiai familiari
chesi prendono cura
di una persona con demenza
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A BOLOGNA NASCE LA FONDAZIONE CHE RACCOGLIE ENTI E ASSOCIAZIONI CHE SI OCCUPANO DI DEMENZE

Alzheimer, unire le forze per una nuova consapevolezza della malattia

ALESSIA GUERRIERI

Roma B

nire le forze, mettere

in rete le diverse e-
sperienze nei territo-
ri, ridefinire un nuovo approc-
cio alla malattia capace di
sconfiggere lo stigma sociale
che spesso ricade sulle perso-
ne malate di Alzheimer. Nasce
con questi obiettivi la Fonda-
zione Maratona Alzheimer, u-
nione per ora di quattordici
realta che a vario titolo si oc-
cupano di demenze, per pro-
muovere insieme una cultura
dell'inclusione e dei diritti dei
malati il cui “battesimo” & av-
venuto in questi giorni a Bolo-
gna. Una «struttura aperta» ad

associazioni, enti, imprese, che
si fonda sulle esperienze av-
viate in Romagna sin dal 2012
come i laboratori cognitivi, le
giornate di prevenzione, le
Citta amiche dell'Alzheimer, il
sostegno ai progetti di ricerca
delle universita finalizzati a mi-
gliorare la diagnosi e la convi-
venza con le demenze.

«Siamo partiti dalla consape-
volezza della sottovalutazione
della malattia e delle modifi-
che alla vita del paziente e del-
la sua famiglia che essa com-
porta—spiega il presidente del-
la neo Fondazione Stefano
Montalti — e dalla considera-
zione che durante il lockdown
abbiamo assistito a molti de-
cessi nonsolo per coronavirus,

ma per l'assoluto silenzio sce-
so in tante strutture di acco-
glienza». Quell'assenza direla-
zioni, insomma, che per mala-
ti di demenze puo fare la diffe-
renza nel progredire della pa-
tologia. Tuttavia il lavoro di
mettere in rete diversi soggetti
& partito molto prima della
pandemia, un anno fa, con la
costituzione del comitato
scientifico e la sottoscrizione
di una carta d'intenti nel set-
tembre scorso in cui & stato
chiaroa tutti che bisognavaes-
sere in tanti per far sentire la
propria voce. «Il nostro primo
intento & unire le forze - con-
tinua Montalti - per cercare di
dare una risposta unitaria nel
panorama nazionale, oggi

frammentato. E di portare a-
vanti insieme un confronto
con la politica e le istituzio-
ni». Utilizzando la «strategia
generativar.

Primi passi della Fondazione,
nel mese disettembre, saranno
la Maratona Alzheimer (orga-
nizzata da "Amici di casainsie-
me” e giunta alla nona edizio-
ne) che prendera il via da Ce-
senatico I'11 settembre fino a
domenica 13 settembre, in
contemporanea all'Alzheimer
Fest con cui condivideranno al-
cuni eventi. Il 13 settembre,
Ppoi, verranno consegnate ban-
diere chilometriche alle asso-
ciazioni arrivate da tuttaltalia,
che raggiungeranno nei giorni
successivi le piazze del nostro

Paese (fino a Roma) con punti
informativi e presidi medici
specializzati nella cura delle
demenze per aiutare le fami-
glie ad orientarsi una volta a-
vuta una diagnosi di Alzheimer.
Ma chiunque in giro per I'lta-
lia potra partecipare grazie al-
la maratona virtuale dall'11 al
21 settembre - Giornata mon-
diale dell'Alzheimer - percor-
rendo in autonomia quanti pitt
chilometri riesce, in marcia o
di corsa o ancora in bicicletta,
per aggiungersi ai 700mila chi-
lometri gia percorsi nelle pre-
cedenti edizioni e toccare il tra-
guardo del milione di chilo-
metri, tante quante le persone
malate in Italia.

© mmcnnzone e

Maratona di eventi dall'l 1 al 13 settembre a
Cesenatico. tra cui una vera a propria camminata
per sensibilizzare sul tema. Maratona virtuale
poi fino al 21 settembre in tutta Italia per
raggiungere il milione di chilometri percorsi,
tanti quanti i malati nel nostro Paese
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Il caso

Prodi a 81 anni
scala lo Stelvio
per la maratona
Alzheimer

» segue dalla primadi cronaca

11 professore del resto € sempre
statoun grande appassionato di
ciclismo. In un’intervista
pubblicata nel 2005 alla Gazzetta
dello Sport, ricordava proprio la
salita al passo dello Stelvio: «Una
cronoscalata amichevole nel 1991
dalla parte di Trafoi, primo
Francesco Moser, io ci misi 2 ore e
35 minuti». L’amore perla
bicicletta é cosiradicato che
Prodi stesso raccontava: «<Per un
certo tempo ho cullato la
speranza, I'illusione, dipoter
diventare un corridore».

La sua vita ha poiseguito altri
tornanti, con salite altrettanto
faticose ma comunque di diversa
matrice, il ciclismo e rimasto una
passione, una filosofia di vita.
«Nel ciclismo piti ti stanchi e pitt
tirilassi — spiegava Prodi ormai 15
annifa — piu sudi e pit ti
rinfreschi, piu soffria salire e piu
godinello scendere». Una
passione cosi non ti abbandona e
ieri gliorganizzatori della
Maratona Alzheimer si sono
trovati a divulgare questaverae
propria “prodezza”, si passiil
gioco di parole. «Un regalo
inaspettato, quasi incredibile, i
chilometri percorsi dal

“L avevo fatto 30
anni fa ma ci tenevo
a tornare. Una
giornata bellissima”

professore bolognese, che
quest’anno ha festeggiato 81 anni
—dicono gli organizzatori — si
andranno ad aggiungere ai 700
mila gia totalizzati da podisti e
ciclisti fin dalla prima edizione
della maratona e contribuiranno
araggiungere I'obiettivo. Un
milione di chilometri, un milione
come i malati di Alzheimer».
Quest’annoinfatti la maratona e
stata organizzata a distanza per
rispettare le norme di sicurezza
anti-Covid. Chiunque potra
iscriversi al sito dal 19 al 21
settembre e partecipare
regalando all’organizzazione i
chilometri percorsia piedi o in
bicicletta. Poi saranno anche
piantate bandierine nelle piazze,
da Cesenatico a Roma, per
sensibilizzare sugli effetti della
malattia. Il messaggio degli
organizzatori e in favore di uno
stile di vita attivo e sano che va
promosso proprio perridurreil
rischio di ammalarsi. Quindi,
gambeinspalla e pedalare.—a.c.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

A ll gruppo Prodia 2.750 metri
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Maratona Alzheimer

Correre persostenereidirit-
tiel'intento della 12 Marato-
nadiffusaorganizzata dalla
Fondazione Maratona Alz-
heimer, con le Associazioni
Alzheimer Italiane, tra cui
quella di Asti. Il ritrovo é fis-
sato per sabato 19 settem-
bre in via Ugo Foscolo, da-
vanti allo Stadio di Asti, dal-
le10alle 12,30 edalle 15 al-
le 18,30 (obbligatori ma-
scherina e distanziamen-
to); ogni partecipante potra
seguire il percorso che pre-
ferisce. Ci si puo iscrivere fi-
no alle 18 del 14 settembre
al negozio «Run» di corso
Alessandria 147.E’ necessa-
riounindirizzo dipostaelet-
tronica cui 'organizzazio-
neinviera il codice di attiva-
zione dell’app che registre-
ra i km percorsi. L’iscrizio-
ne, accompagnata da una
donazionedi 10 euro, da di-
ritto a ricevere un kit indivi-
duale (t-shirttecnica, omag-
gi degli sponsor, dépliant)
disponibile al negozio
«Run» dal 19 settembre. In-
fo334/60.64.197, www.ma-
ratonaalzheimer.it.
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La Maratona

;

Prodi sullo Stelvio per ' Alzheimer

C’¢ anche Romano Prodi fra i protagonisti della nona
edizione della Maratona Alzheimer. L'ex premier, ieri, con
la sua bicicletta, é salito sullo Stelvio regalando i chilometri
percorsi agli organizzatori dell'evento benefico. «Sono
stanco, ma il respiro ha retto benissimo», ha commentato a
caldo il professore. che ha compiuto 81 anni.
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Centro valle

12 settembre 2020

BORMIO (cvb) Romano Prodi, 81
anni, ha partecipato a un’inizia-
tiva della Maratona Alzheimer; la
sua ultima impresa sportiva, a
scopo benefico, & stata raggiun-
gere il passo dello Stelvio (2750
metri) in bicicletta per «donare»
chilometri all’iniziativa che si po-
ne l'obiettivo di raccogliere un
milione di chilometri percorsi
ovunque uno voglia, per ricor-
dare il milione di persone che in
Italia sono affette da questa pa-
tologia. Il professore & sembrato
perfettamente a suo agio. «E’ sta-
ta una giornata bellissima; sono
stanco, ma il respiro ha retto
benissimo»: Romano Prodi ha
aderito alla Maratona «a distan-
za» ideata quest’'anno, nel rispet-
to delle norme di sicurezza anti
Covid. I chilometri percorsi da
Prodi, macinati in una giornata di
sole da ricordare, si andranno ad
aggiungere ai 700mila gia tota-
lizzati da podisti e ciclisti fin dalla
prima edizione della Maratona
svoltasi nel 2012 e contribuiran-
no a raggiungere l'obiettivo. La
conquista dello Stelvio non & una
novita per l'ex presidente della
Commissione Ue: «Lo avevo gia

fatto 30 anni fa, da tutte e due le
parti, ma ci tenevo a ritornare. E’
stata una giornata bellissiman».

Cosi Stefano Montalti, presiden-
te della Fondazione Maratona Al-
zheimer e della struttura Amici di
Casa Insieme che da nove anni
organizza la tradizionale marcia
per i diritti degli ammalati di
Alzheimer.

«Siamo grati e felici che il pro-
fessor Prodi abbia voluto E\rci
questo regalo; la nostra iniziativa
non poteva avere esordio miglio-
re». La Fondazione Maratona Al-
zheimer svolge la propria attivita
per il perseguimento di finalita
civiche, solidaristiche e di utilita
sociale; si propone di supportare
i bisogni delle persone con ma-
lattia di Alzheimer e altre forme
di demenza. Ispirandosi alla Di-
chiarazione universale dei diritti
dell'uvomossi batte affinché pos-
sano essere riconosciuti ed eser-
citatiiloro diritti, garantendo loro
servizi e assistenza nel rispetto
della dignita della persona, com-
preso il diritto a non veder igno-

rato il loro mondo interiore, fatto
di sentimenti, vissuti, relazioni,
luoghi, abitudini. Partecipare alla
Maratona Alzheimer e facile; ba-
sta collegarsi ad una APP. Ultimo
giorno possibile per gareggiare, il
21 settembre, Giornata Mondiale
per I'’Alzheimer.

> RIPRODUZIONE RISERVATA

Romano Prodi domenica al passo dello Stelvio

Il professore, 81 anni, ha dato il suo contributo domenica alla Maratona Alzheimer

Prodi sullo Stelvio contro la malattia

Coinvolto nell'iniziativa benefica per ricordare il milione di persone che in Italia sono affette da questa patologia
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Vita |
da volontario

Matteo Ghiroldi, 28 anni, di Lucca, lavora presso
un‘azienda che si occupa di formazione e sicurezza sul
lavoro. Dall'eta di 16 anni & volontario nella Croce Verde
sia come soccorritore sia come responsabile della
Protezione civile. Racconta: «I miei genitori sono entrambi

volontari in Croce Verde dove si sono conosciuti. Posso
dire di avere questa attivita nel Dna. Quando inizi,
tiappassiona e poi capisci che c'e grande necessita di un
aiuto dei volontari». Il 4 ottobre la Croce Verde organizza
un convegno su tema Covid. www.croceverdelucca.it
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Maratona \!7zhcimer

[.a malattia va di corsa

In Emilia Romagna quattordici associazioni hanno unito le forze per dare vita a una Fondazione
Intanto, nonostante la pandemia, a Cesenatico si ¢ rinnovala la tradizionale corsa podistica
I le esperienze di familiari di pazienti e volontari nel lockdown sono diventate una picce teatrale

diMAURO GIORDANO

Un della corsa

ostare costantemente in casa
(( L ha accelerato il loro declino

cognitivo. Ho faticato a trova-
renuovistimoli, sempre chiusi inquattro
mura» scrive Marta parlando dei genito-
1. «Durante il lockdown mia madre vole-
va uscire almeno tre o quattro volte al

da Fondazione

mer per

dre, perché confrontarmi con i suoi “li-
miti” per 24 ore al giorno mi ha fatto ma-
le» svela Chiara.

Sono alcunedelle «Storie divitae Alzhe-
imer al tempo del Covid», testimonianze
che sono diventate una lettura teatrale

sulla malattia

gnia Mamimo, andate in scena per la pri-
ma volta il 12 settembre sul palco dell’Al-
zheimer Fest di Cesenatico. Dall'emer-
genza sanitaria e i suoi effetti sociali il
mondo che combatte le demenze ha pro-
vato a rafforzarsi con la nascita della Fon-
dazione Alzheis

per dare voce achi ha dovuty divid
ild del virus conlademen-

giomo. Le giornate p tra le sue
richieste di liberta e i nostri divieti» rac-
conta Paola. «Pochi giorni prima della
chiusura totale di tutto ho fatto trasferire
imiei genitori a casa nostra. Non nascon-
do che é stata dura convivere con mio pa-

za che in Italia colpisce 1,2 milioni di ma-
lati e coinvolge nella loro assistenza oltre

la collaborazione di 14 realta del settore
che hanno sottoscritto a Bologna la loro
unione d'intenti alla fine di agosto.

3 milioni di persone. Esperi di fami-
liari, volontari e operatori raccolte da 12
associazioni e rielaborate dalla compa-

«L'inizi @ nata dalla ¢ P
che molti enti e associazioni condividono
gli stessi ambiti - spiega Stefano Montalti,

—
La storia
Laprima
Maratona
Alzheimer
éstataideata
nel 2012
dallAssodazione
Amici di Casa
Insieme,
operativa
nel cesenate
dal 2001
Obiettivo
Sensibilizzare
e coinvolgere
attivamente
suitemi
dellAlzheimer
la popolazione,
maanche
raccogliere fondi
per laricerca
Levento
Lamaratona
ha presto avuto
unrespiro
presidente della Fondazione - sia per  nazionale: 7mila
quanto riguardal'assistenza, laprevenzio-  iscritti nel 2019
ne e la ricerca. Rappresentiamo un venta-
glio completo di questo mondo ma invi-  La Fondazione
tiamo chiunque voglia aggiungersi a far-  Un anno fa sono
lo». La Fondazione prende il nome dal-  state messe
,partitacon  l'evento podistico che quest'anno ha  le basi per riunire
festegyiato lanona edizione (1500 parteci-  gruppi
pantial via), conunaversione specialealla e associazioni
luce delle misure anti-contagio: Montalti  che operano
l é identeanche dell's jazioneAmi-  nelmondo
ci di casa Insieme onlus e ideatore della  Alzheimer
corsa, i sempre in K L1
2020 & nata
Laripresa Fondazione
Maratona
«Il coronavirus ha messo aduraprovail  Alzheimer
nostro mondo. Privandoci - aggiunge
Montalti - di quei idi
come i Caffé Alzheimere quindi la nostra
ripresa averra quando potremo tomare
alle nostre attivita. Uniti in una sola voce
pensiamo di poter contare di pii: nel tra-
smettere i nostri obiettivi». Ecco come
un'operatrice racconta nel testo teatrale
Iassi all'Alzhei di il
lockdown: «Ho visto come un semplice
abbraccio pud cambiare il loro umore.
Passa tanto attraverso il contatto fisico e
quello che non sono pit in grado di co- Lii
gliere con la parte cognitiva la colgono mzno
conquellaemozionale». Neimesidiqua-  Nel 2019 éstata
rantena i pazienti e le loro famiglie sono  firmata la carta
stati raggiunti telefonicamente per avere  d'intenti della
informazioni sullo stato di salute ele dif-  Fondazione
ficolta. «Pronto, come stai? Con questa  www.maratonaal
domanda - racconta l'infermiera Daniela  zheimer.it/it/fond
- entriamo nelle loro case. Spessotisenti  azione-
rispondere: adesso che ti sento, meglio».  maratona-
© wenoouzoNe s alzheimer
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nell’anno 2020 senza maratona

dsseggiate a partenza Scaglionata
parco dilevante come fuicro

corsi sull'App per la solidariet

siad una App e fare piti chilometri
possibili in autonomia, perdare
ale ed eventi al continuita, rispetto alle scorse e-
nteperaverelaMa-  dizioni, ai 700.000 chilometri
imer anche nell’an- percorsi sin dal 2012. L'obiettivo
OITers sara decisamente ambizioso: ar-
rivare tutti insieme al traguardo
diun NI“‘II:'*'U“"'L

- | A
minando, corre
1 ‘A,
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CESENA  =»=

terra il 13 settem-
ii Levante di Cese-
cialita arriva dagli
, i quali stanno
o delle importanti novi-
‘garantire i distanziamenti
3  sicurezza. Certo, la speran-
za di tutti & arrivare a settembre
k o@n regole meno restrittive, tut-
| tavia & anche impensabile alle-
stire un evento con migliaia di
- persone assembrate, come & av-
venuto negh ann":;cogfés' Bl e Sara una Maratona Alzheimer molto particolare ma ci sara

ici di Casa Insieme’, I'as-
atrice della mara-  ro. Il nostro lmpegno prosegue  possibili in autonomia, per dare
: or jg&zatentusresmo continuita, rispetto alle scorse
nazic - edizioni, , @i 700.000 chilometri

:.-J 1.’

tivita settimanali dedicate a lo-
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c 4 25 giugno 2020

Cesenatico sara il teatro principale delliniziativa. Ogni runner o camminatore
sara chiamato a macinare pit: chilometri possibili, ma in autonomia

continuita, rispetto alle scorse edizioni, ai
700mila chilometri percorsi sin dalla
prima edizione del 2012. Lobiettivo & di
arrivare al traguardo di un milione di
chilometri. Ognuno potra scegliere la
localita in cui effettuare il percorso e la
modalita (in camminata, di corsa o anche
in bicicletta, sui pattini o con il
monopattino). Si avranno a disposizione
pii1 giorni: da venerdi 11 a lunedi 21
settembre, Giornata mondiale per
|'Alzheimer. La condizione sara iscriversi e
partecipare attivamente con una
donazione alle attivita di cura in
emergenza e alla ricerca Alzheimer.
Quest’anno I'invito ad aderire & rivolto
ancor piu ai familiari di persone con
Alzheimer che, insieme ai loro cari,
potranno fare una breve camminata inun
parco, per strada o semplicemente nel
proprio giardino. Ancora una volta si
stimolano le persone che vivono con la
: malattia a prendersi cura di sé anche
L attraverso il movimento.

: Per mantenere viva la presenza al parco di
Levante, da sempre luogo di aggregazione
e fulcro dell’evento con la festa conclusiva

' ‘ o della manifestazione, verra proposto un
R A _a n a z el mer percorso breve e protetto sul lungomare di
' Ao Cesenatico, da percorrere su prenotazione

con partenze scaglionate, da venerdi sera

' 'f,‘g;‘i" * e -
% ﬁr'i, nVEC ™S 11 settembre a domenica 13 settembre,
A (L A 1 ¢ e orsa anche nelle ore notturne.

L3

E confermata la collaborazione con

3 his 1'Alzheimer Fest che, per la sua quarta
66 ante di Ce co, ¢i saremo”. A dirlo sono gli edizione, si spostera ;)e Oesenati::lo. con
0] \ \ : data manifestazione sportivo- lntel;venti parﬁmmnlare'dl ?I;l)profondimento
: : con focus colare sul tema “La cura
Gli w:i'd :incx:’illsaeve:lnto ha sempre 'migliaia di persone. Tanti i chilometri dopo la tempesta”, per celebrare la vita
perco m:‘mmeammlnopmbabm SR ARG Dasone dc:::nlm. rendendo testimonianza, ricordando chi
Quest’anno,delle = tembi : uo@d e seneemdatolnsollmdmeecm

o aa ano,magli '.‘--‘--“

elac ol
¥ 3 3 - dolo

chilometriche di Maratona Alzheimer, con
I'obiettivo specifico di sostenere conle
donazioni le attivita locali di cura in
emergenza e i progetti di ricerca sostenuti
0 la p: jone di og dalla Fondazione Maratona Alzheimer.
gnuno potra ‘Ques sara ancor piu
commentano gli

maratona: “L'appumamemb non puo mantenere vivo il contatto con i nostri
saltare, ancor piu quest'anno in cui le anziani e le loro famiglie”.
persone con Alzheimer sono rimaste La proposta & quella di sfruttare la

norturn
(e

vy WS
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CESENA o

Soldiarieta

Gelato speciale di Leoni per Maratona Alzheimer

Il gelatiere Roberto Leoni ha creato un gelato spe-
ciale per un’ edizione speciale di Maratona Alzhei-
mer. «ll nome del gusto mi & saltato in testa cin-
que minuti dopo aver ascoltato il racconto di cid
che stanno orgamzzando ‘Dat na mosa’, muoviti,
datti una mossa, perché davvero quest’anno tutti
possono fare qualcosa per partecipare e dare il
proprio contributo» rivela Leoni, lanciando gia un
appello a sostegno dell’evento solidale. Gli ingre-
dienti sono pesto di nocciola e mandorle con farci-
ture di mirtillo rosso e semi di zucca caramellati,
ricco di elementi amiossidanti che favoriscono la
salute del cervello.
] gusteaolidalcﬁﬁ

m nelle gelateriediCe-

n Giorgio dal 21 agosto al 21
'ﬂaﬂzhﬁmgf Perogni
uto 1 euro alla Fondazio-
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0A OGGI AL 21 SETTEMBRE DA LEONI

Un gelato da gustare
per sostenere
la lotta all’Alzheimer

“Dat namosa" per un mese donera un euro al chilogrammo
alla “Fondazione Maratona": obiettivo il milione di chilometri

CESENA

Un gelato da gustare senzasen-
sidi colpa: é il gusto che il mae-
stro gelatiere Roberto Leoni ha
ideato in occasione di questa e-
dizione di Maratona Alzheimer
che cade in un 2020 speciale
anche per chi corre.

«Il nome del gusto mi ¢ salta-
to in testa cinque minuti dopo
aver ascoltato il racconto di cid
che stanno organizzando: “Dat
na modsa”, muoviti, datti una
mossa, perché davvero que-
st'anno tutti possono fare qual-
cosa per partecipare e dare il
proprio contributo« rivela Leo-
ni, lanciando gia un appdb a

che giusta alimentazione:
mangiare bene e con gusto
mantenendo una dieta sana ed
equilibrata pud fare la differen-
za anche nella prevenzione
delle malattie

neurodegenera-
tive. Il maestro gelatiere hacol-

10 appieno questo aspetto, sve-
lando gli ingredienti di questo

nuovo gusto romagnolo: sara
un gelato composto da pesto di
nocciola e mandorle con farci-
ture di mirtillo rosso e semi di

alla Fondazione Maratona Al-
zheimer, tuttii clienti troveran-
no inoltre una vetrofania ad
hocconilQRcodeperaccedere
alle iscrizioni online all'evento.
Quest’anno cl'uunque do-
vunque si trovi, potra parteci:
pare dall’ll al 21 settembre
collegandoil propriotelefonoo
T'orologio sportivo che conteg-

gerannoi chilometri percorsidi
corsa, incammino, o in bici; op-
pure si potra percorrere un cir-
cuito di 8 km su Cesenatico con
partenze scaglionate in sicu-
rezzanelweekenddall'11al13
settembre. Tutte le modalita
saranno utili per arrivare all'o-
biettivo di 1 milione di chilo-
metri.

nméip&odnocdohenwdukmmdnmrme
semli di zucca caramellati
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SPIRITO DI SOLIDARIETA PIU FORTE DELLA PANDEMIA

La Maratona Alzheimer
non s’arrende al coronavirus

Ideata una nuova formula "diffusa”, con possibilita per chiunque
di macinare km da aggiungere al totale con traguardo a quota 1milione

CESENA

GIORGIA CANALI

Unire le forze per enggiungere
prima e insteme gli obiettivi:
questo &lospirito di Fondazione
Maratona Alzheimer, che si co-
stituird il 1" settembre a Bologna
¢ sard presentata in una confe-
renzastampa che sisvolgeri nel
Cortile di Palazzo d'Accursio a
mezzogiorno,

Inumerl in italla
Rappresentare le tante realta
che st occupano della malattia
Alzheimer e delle alere forme di
demenza ¢ un modo per espri-
mere «ka volonta di unire le for-
ze, senza logiche di antagoni-
$MO © sostenere, ancora piu effi-
cacemente, una nuova colletti-
virconsapevolezza del diritd
delle persone affette da Alzhei-
meredemaenzie,

Sono oltre 1 milione le perso-
neche vivono con una demenza
o con Alzheimer in Italia: «K ne-
cessario fare in modo che si fa-
voriscano il mantenimento del-
le autonomie residue cognitive,
relazionali e manuali, cosl come
'nutostima e il benessere, Unca-
rico che ancori troppo spesso ¢
unicamente affrontato dalla fa-
miglias,

Quattro ambiti &i azlone

Tra gli intenti della Fondazione
c'é quello di «incrementare in
maniern considerevole il nume-
ro delle "citth amiche delle per-
sone con demenza™in Italin,
mediante contributi finalizzat
allo start-up di nuove esperien-
ze. Lo scopo della Fondazione,
condiviso ¢ accolto dagli asso-
clatl, ¢ quello di promuovere u-
na nuova cultura per lafferma-

Una delle scorse edizionl dells Maratonas Alzhelmer

zlone dei dirictd delle persone
con malattia di Alzheimer ¢ de-
menzi: diritd, cura, prevenzio-
ne e rcercasono i quattro ambiti
individuati al fine di promuove-
re una cultura dellinclusione, le
buone pratiche di cura basate
sull'evidenza e sull'esperienza,
gli interventi efficaci di preven-
zione ¢ riduzione del rischio di
malactia, Ja ricercn scientificn
sulle malattie nevro degenerati-

ILY SETTEMBRE LANCIO
DELLA FONDAZIONE

Salto diqualita
presentato a Bologna
per estendere

azioni disostegno
¢ambito

geografico

Viw,

Lamaratona

La presentazione della Fonda-
zhone sard anche quella per pre-
sentare la prossima edizione
della Maratona Alzheimer, che
non si ferma, nonostante sk sta-
i costrettn dal Covid ad alcune
modiliche,

Sisvolgerh n Cesenatico da ve-
nerdi 11 a domenica 13 settem-
bre, Ma chiunque, dall'11 al 21
settembre, Glornata mondiale
Alzheimer, potri percorrere in
autonomia quanti pit chilome-
tri riesce, in marcia, di corsa ¢
anche in bicicletta: et i chilo-
metrl percorsi andranno nd ag-
giungersi ol 700,000 gid rag-
giunti dai partecipanti sin dalla
primaedizionedel 2012,

«l'obiettivo - splegano gli or-
ganizzatori - ¢ raggiungere il

traguardo di I milione di chilo-
metrl. Un milione, tante quin-
te sono in Italia le persone af-
fette da questa malattie.

Da Cesenatico le bandiere
chilometriche di Maratona Al
zheimer, posizionate a segna-
lare il percorso ded 42 km degli
scorsh anni, raggiungeranno
diverse pinzze d'Italin attra-
verso la collaborazione con
numerose associnzioni Alzhei-
mer Haliane: il week end del
19-21 settembre, attraverso il
progettodella Maratona diffu-
sab, G saranno intutta fealin nu-
merose postazioni informati-
ve. La prima bandiera sari po-
slzionata a Cesenatico, Multd-
maa Roma,

Sul sito www.maratonaal-
zheimer. it o si poted dscrivere
all'evento, con una donuzione
minimadi 10 euro,
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CESENA -

SONE, 11 - 21 SETTEMBRE 2020 -~

C\AL .

% & Maratona Alzheimer fu

®. Lvyieme, Vi comellocs A oAlmelo -

IL GELATO PIU BUONO CHE C’E! D at llIla
Fino al 21 settembre nelle ('ielaterie I..eon'i di M Y

’5 Tl Eoat kil ot 0OSsd

‘ dedicato a Marato_na Alzheimer, sara dopato Pesto & nocciole € mandorle
’ 1 Euro alla Fondazione Maratona Alzheimer.

s maratonaahomert QORORER

mirtillo vosso e semi di zucca caramellati
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CESENA 3/6/9 settembre 2020

11 - 21 SETTEMBRE 2020 -,

10
PEcmfg

Donae

Un milione di chilometri A Cesenatico _ _ lscriviti qui
\ per un milione di persone o dovunque titrovi mE=EzE

www.maratonaalzheimer.it ;M + §JON € B

OOOOOOOOOOO R TECNICI 'ONSOR SOSTENITORI 2T SPONSOR AMICI
Sogli 7S o (). Cooperativa "R
= e | SGRAZIAN G2 SRR, aENrA (2 siTEn*,
?7.7: rfy . g © ROMAGNA SIDERFLANGE
- &g‘ﬂeg L4 «'Z‘H.I..t.a!,"gl m!... @dmgg_',d_ ' . INIZIATIVE pemmmememmn wmmess
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® Dall'll al 13 settembre

@ Focus sudirittl, cura, ( L
pet I'evento: percorso Alzheimer Fest
approda alla colonia Agip

prevenzione e rcerca ! : h
per chi vive con demenze a Cesenatico o “diffuso

MaratonaAlzheimer
Fondazione e corsa per tutti

approntate alcune modifiche. Sard

® Covid e modalita inedite

nire k- forze pu incrementare in maniera
u considerevole il loro numero in Italia,  possibile parteciparvi attraverso due
tot lo:pltmnﬂ Fon-hzbm mediante contributi finalizzati modalita: Percorso a Cesenatico
all'awvio oppure Maratona virtuale. Nel primo

Maratona Alzheimer chie si ¢ costituita
martedi | settembre a Bologna. Lo “s::ro della Fondazione, condiviso  caso si tratta di un circuito di 8
Sano oltre un milione le persone che 1o dagli associati, ¢ quello di chilometri, da percorrere di corsa o in
vivono con una demenza o con muovere una nuova cultura per cammino, da venerdi 11 a domenica
Alzheimer in ltalia. Su di loro spesso ‘affermazione dei diritti delle persone 13 settembre, con partenze
con malattia di Alzheimer e demenza.  scaglionate solo su prenotazione. (1 GRUPPO DI “SPINGITORI™ A UN'EDIZIONE PRE-COVID
percorso attraversera i Giardini al DELLA MARATONA ALZHEIMER (FOTO ARCHIVIO)

stigma di una malattia che
m« il ricordo e la capacita di Diritti, cura, prevenzione e ricerca
sono | quattro ambiti individuati dalla ~ mare e la spiaggia in tutta sicurezza.
minima di lOmchcmmhuhl shirt tecnica e

relazionarsi secondo | canoni

tradizionali. Un carico che ancora londazin:ne pel" l|l:‘zmutlrv1l;rv: una Per la Maratona virtuale invece ¢ 5

troppo spesso & unicamente cultura dell'inclusione, le buone alcuni prodotti dei partner. £ possibile trovare tutte le

affrontato dalla famiglia. L'approccio pratiche di cura basate sull’'evidenza e informazioni sul sito www.maratonaalzheimerit o “

che la Fondazione intende diffondere  sull’esperienza, gli interventi efficaci info@maratonaalzheimer.it.

& quello dell'inclusione. “Significa di prevenzione e riduzione del rischio ndiale Alzheimer, w g : 1

dicono i responsabili - puntare su di malattia, la ricerca scientificasulle  chilometri o nate a s percorsodid2
malattie neuro orsi ' scorsi anni, raggiungeranno altrettante Py

comunita amiche delle persone che

vivono con la demenza, investire nelle  Per sostenere concretamente questi
relazioni, nel sapere e nella intenti, nei prossimi giorni si uvolgeri
competenza di clascun cittadino, |a tradizionale Maratona Alzheimer.

e tuttt o
ere nella vm ddh comunitl le
one che vivono con la demenza e
: in concreto le famiglie”.
della Fondazione @ di
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9 settembre 2020
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Poi l'edizione speciale
della Maratona Alzheimer

Tra i tanti eventi che non hanno
potuto disputarsi per 'emergen-
za sanitaria anche la terza edizio-

ne del Memorial Vicini Mezza

Maratona da Cesena a Cesenati-

nel ricordo dell'ex ct azzurro

_all mtgm di Maratona Alz-
e lo scorso anno ha vi-
sto pit di 500 iscritti. Sarebbe
stata in programma domenica.
Grazie alla collaborazione con il
Panathlon Club Cesena gli orga-
nizzatori dell’evento hanno deci-
so di creare un’edizione specia-
le del Memorial. Inseme alla fa-
miglia Vicini, che sara presente,
é'm\dioho di eonfenre alla

liana dei 1500, due volte sui 3mi-

la, una targa di merito ai valori
sportivi nel ricordo dei valori
del grande sportivo che é stato
I'ex ct azzurro Azeglio Vicini.
La targa le verra consegnata
all'atleta cesenate, a nome del
Panathlon Club Cesena, da Gian-
luca Vicini, figlio dell’ex ct, saba-
to alle 10.30 al Parco di Levante
di Cesenatico. Poi la Magnani si
umré m partecipanti del circuito
ri de|| eduznone spe-
S )| o] i iy B
con partenza proprio dal parco.
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pagina

a cura di

Quest’anno a Cesenatico, durante il weekend di
Maratona Alzheimer ci sara, a fare compagnia
agli amici che parteciperanno all'iniziativa,
I’Alzheimer Fest che si propone con il titolo insoli-
to: “La cura dopo la tempesta”.

Come festeggiare facendo finta di niente:
quest’anno tantissime persone se ne sono andate
nella pandemia. Il coronavirus ha infierito sugli
anziani, che sono stati gli scorsi anni i primi prota-
gonisti dell’Alzheimer Fest. A migliaia (in tutto il
mondo) sono morti anche nelle case di cura. |
soprawvissuti, a casa o nelle residenze protette,
hanno passato mesi incredibili, di paura e speran-
za accanto a chi dava loro assistenza e conforto. |
familiari hanno sofferto un tempo di lacerante
distacco, una ferita aperta che per molti non si &
piu rimarginata. E anche ora I'emergenza non &
finita: c’e il rischio che le persone pit fragili torni-
no (o restino) chiuse nel dimenticatoio delle prio-
rita perdute. Ecco perché |'associazione ha voluto
riproporre |'evento: per creare un momento di
riflessione e di condivisione su questi temi.
Durante I'Alzheimer Fest ci sara un appuntamen-
to previsto per sabato 12 alle 18, dedicato alle
storie di vita delle persone con Alzheimer durante
la pandemia, raccolte da 11 associazioni che si
occupano di demenza in Emilia-Romagna.

A Cesenatico sara cruciale fare memoria: dare

la casa del .
volontariato

prov

Assi

Centro Servizi per il Volontariato Forli-Cesena

Alzheimer Fest, 11-13 settembre: la cura dopo la tempesta

spazio alle storie e ai volti di ciascuno.

Ritrovarsi comunque, non per indorare la pillola
amara dell’ Alzheimer ma per ricordare e ricordar-
ci che il cammino verso una societa piu libera e
amica delle persone con demenza continua ed &
ancora piu necessario dopo la tempesta di questi
mesi.

Si segnalano tra gli altri questi appuntamenti
serali alla Colonia Agip: venerdi 11 con il cardina-
le di Bologna Matteo Zuppi, sabato 12 con il comi-
co Paolo Hendel e domenica 13 la conclusione con
il monologo “A chi dimentica” di Roberto Merca-
dini. Per il programma completo visitare il sito
www.alzheimerfest.it

In contemporanea al parco di Levante andra in
onda una edizione speciale di Maratona Alzhei-
mer con un percorso di 8 km, solo su prenotazio-
ne, e la maratona virtuale con I'obiettivo di rag-
giungere il traguardo di 1 milione di chilometri:
un milione, tante quante sono in Italia le persone
affette da questa malattia.

Anche al parco appuntamenti importanti in pro-
gramma la domenica sul tema prevenzione alle 11
e le prospettive della ricerca Alzheimer alle 16,30.
Sul sito www.maratonaalzheimer.it ci si potra
iscrivere all’evento e contribuire, con una dona-
zione minima di 10 Euro a un grande progetto
solidale.

ﬁ—r-.

7"

A 713 SETTEMERE
zheim! " >
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Premlo alla mezzbfondlsta
Margherita Magnani
nel ricordo di Vicini

MﬂBanathlon ha deciso

unaltromodopernco da-
rtivi di Azeglio Vici-
i, premiando Margherita Ma-

mranPaoo

1.000 metri indoor e nel suo ial fuoriclasse del Naz:on!e g -
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PODISMO

“Ravenna Park Race”
conilboomdiiscritti

Via domattina alle 8.45, Lucchese e Moroni soliti favoriti
A Cesenatico si corre sugli 8 km della Maratona Alzheimer

minciare dalla massicciata sul-
4 s I’Adriatico di Casal Borsetti e
' proseguendo nella pineta San
Vitale traMarina Romea e Porto
Corsini, utilizzando il sentiero
lungo la Valle della Baiona e gli
argini del Lamone del Canale
Bonifica Reno per tornare alla
base. Favoriti ancora Matteo
Lucchese e Federica Moroni.

CASAL BORSETTI L
Sitorna finalmente a respirare
l'madel grandi eventi, con la se-
conda edizione della “Ravenna
Park Race”, che ha totalizzato
qﬁilsn mille iscritti. Gia questo &
esso per il team
Club, che ha

lav ghadlcor-

Cesenatico
Diverso invece il format della
“Maratona Alzheimer” concen-
trata al Parco Levante. Non avra
carattere competitivo, ma 'am-
bizione di totalizzare un milio-
, s ne di chilometri, da poter con-
ﬁslfoni di50 unitiedopol'ar- vertire in denaro a favore della
TivoI'obbligo ¢ indossare la ma- ricerca contro la malattia. L'o-
- ( 0 5i pub raggiungere, per-
matia tuttiipartecipan-
menteranno sugli 8
naticensi, anche in que-

06 otta- sm
vo, esolodopotoccher%alcam- o TP oz

minatori, sul percorso di 8 km.

I competitivi dovranno coprire
1a distanza della 413

mente anche perinon

vi, assoggettati alle

: llté disicurezza anti Covid-

runner, si apre uno spiraglio.
Per coloro che indosseranno il
Ppettorale (420 piti dello scorso

i anno, senza restrizioni), cisaran-
noda rispettare anche le regole

Suggente dalla Uisp, grazxe all’
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CESENA 13 settembre 2020

nel ricordo di Vicini

Pq.hlapaginal’

il pmo si risveglia

i Taﬁteummperla ‘tre glorrﬂ"a‘l “Levante’, oggi epilogo. Il Panathlon ha ricordato il ct Vicini con una targa alla mezzofondista Magnani

che senza sosta hanno varcato Pianoro di Bologna, giunto ap-
l'arco di partenza nel pieno ri-  positamente a Cesenatico per
| spetto delle regole anti Covid. dare un segnale di panedpnzm-
partire dalle prime luci dell’al-  ne e vicinanza all’evento e ai te-
ti di tutte le eta  mi che sostiene che da sempre
gobmo il village sono molto sentiti dal sodalizio
rappresentato.
Loris Natale Cappanna, giunto
con il suo tandem e I'amico Na-
zario Tramonti, macinera chilo-
metri in bicicletta sfruttando
ra di quest'anno ad altre

; b - 2 forme di demenza. Al termine
pegneremo a . . - i zatori si dichiarano piena della tre giorni a Oe::mticolnsl
e memorabileedansisEaEEalE giornata alla presen-  sena, a testimonianza del sodali- ~ Seddisfatti della risposta caloro- | ira partecipare virtualmente,
nante anche questa edizione zadiLiaMontalti, consiglierere-  zio con I'evento solidale, nel ri- 52 © Positiva dell'evento anche .\ nque ci si trovi fino al 21

Bl gionale che ha portato i saluti  cordo di Azeglio Vicini ha conse- ' Questa nuova modalita che,  geembre, che come & noto & il

i.chilometri percorsi, di__ delpresidente ano Bonacci-  gnato alla campionessa cesena.  noruraimente, élimitativarispet-  qigrnoin cui si celebra \aGiorna-

demenza. Anche ie tat
. onpfoonmmn denso diiniziati-  tanza della neonata Fondazl
o di Levante di Cese-  Maratona Alzhol ne a

N 30 f figlio Gianluca e dal presidente

Vo conY RIS Cale AN ratora Atzhsmeih Stefono Mon. o Diongi. nizative che

L
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Margherita Magnani premiata
in memoria di Azeglio Vicini

Al Parco diLevante

di Cesenatico

continuano le iniziative
della Maratona Alzheimer

CESENATICO
11 “Memorial Azeglio Vicini” &
andatoieria Margherita Magna-
ni. La 33enne mezzofondista ce-
senate & 'unica atleta ad avere
partecipato ai Giochi Olimpici in
campo femminile (Rio de Janei-
r02016sui 1500 metri) edaanni
coniuga brillantemente sport e
studio, come testimoniato dalle
suedue lauree.

Nel suo curriculum sportivo,

La premiazione

latleta della Fiamme Gialle van-
ta cinque titoli italiani sui 1.500
metri e due sui 3.000 metri. Van-
ta il record italiano assoluto sui
1.000 metri indoor e nel suo pal-
mares internazionale fanno bel-

lamostradisélamedagliad’ar-
gento sui 1.500 metri ai Giochi
Mondiali Militari di Mun-
gyeong2015in CoreadelSude
la medaglia di bronzo alle Uni-
versiadi di Kazan nel 2013
sempre sui 1500 metri.

Dopo la cerimonia voluta dal
Panathlon Club Cesena con la
consegna da parte del figlio
Gianluca Vicini e del presiden-
te Panathlon Dionigio Dionigi
sono proseguite le iniziative
della Maratona Alzheimer
2020 col flusso continuo dei
partecipanti che senza sosta
hanno animato i viali del Parco
di Levante nel pieno rispetto
delle regole anti Covid.
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il Resto del Carlino

CESENA 14 settembre 2020

‘Maratona Alzheimer al traguardo
anche in versione ‘virtuale’

S
In1 500 a partenze scagllonatg, in un lasso di 42 ore, hanno prm parte alla manifestazione d| Cesenatico

‘ﬂim ieri con la sua ter- parti d'ltalia, che con la loro pre-
senza sostanziale e non formale
si sono uniti a questo atto di resi-
stenza e speranza proponendo
questa edizione 2020>».

La giornata al Parco di Levante
si € conclusa con la consegna
delle bandiere chilometriche di
Maratona Alzheimer che nelle
scorse edizioni segnalavano il
percorso dei 42 km: in questi
giorni raggiungeranno le piazze
di Roma, Reggio Emilia, Macera-
ta, Modena, Asti, Novara, Miran-
dola, Palermo oltre a quelle dis-
seminate nel territorio romagno-
lo: Cesenatico, Bagno di Roma-

Al mer con presenze a
p’artire dalle prime luci dell’alba
no stop fino alle ore 18.
Per dare a tutti la possibilita di
partecipare, la 42 km si & trasfor-
mata in una 42 ore. Le partenze
scaglionate hanno permesso a
circa 1.500 podisti € cammina-
tori di partecipare nel rispetto
delle norme anticovid.
Tante donne, a gruppi, sole, in
. cammino o di corsa, tra i parteci-
| panti: una singolarita per il mon-
~ do delle corse, in prevalenza gna, Sarsina, Mercato Sarace-
- maschile, in quello che possia- no, Ravenna, Lugo e Forli. Piu di
- mo definire il primo appunta- | ..o della podisticariservataalle donne 15 le associazioni Alzheimer Ita-
mento sportivo che si sia svolto -zt = uang d\g haonoadente gjla Ma

post covid in Romagna . : » ;
I to Stefano Montalti, presidente

da della Citta di Sarslna Alle n

lonta e l'impegno di svolgere . i
I'evento in questa edizione spe- e Comumcaznone Cesena e Forh nella sua logica l'intento di uni-  mer Fest (svoltosi in contempo-
o,h[ﬂéstatocplto dai plu dicen- (dipartimento disanita Pubblica  re persone, volontariato ed enti  ranea a pochi metri dal Parco)
; g dell’Ausl Romagna), Mariagio- con l'obiettivo di metterealcen- con lo spettacolo di Roberto
psicol tro le tematiche delle persone  Mercadini ‘A chi dimentica’.
che vivono con una demenza. diz R
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(Cortiere

Maratona Alzheimer,
‘corre’ la solidarieta

Servizio nel Qs

FESTA TRA PARCO DI LEVANTE E COLONIA EX AGIP

INIZIATIVA SPORTIVA-SOLIDALE E

Innmmdoudmdl.lvntl

Alcuni partecipanti e vols ve riveduta della “M. Alzh

} Inl. 500 in marcia contro I’ Alzheimer
‘enavigatori conun messagglo specmle

L...i

Success.)ne pur con partenze scaglionate anti-Covid : a,;,
,. __ri- N

per disabile e scultore non vedente uniti perlacausa ms

mentre alle 11 siésvoltounin-  céstato il gran finale con lo spef
tacolo di Roberto Mercadml “A

della .,_ . ‘
e, il sistemadelle partenze  venzione Alzheimer co - chidimentica”. e 4
Palazzi, direttore de”’Umté ope—
AL

iglionate, studiato per fare
rela Maratona Alzheimer rativa Epidemiologia ¢ Comuni-  Coppla dinavigatori speciali '
B i non creare.a a esena e Forli del Dipar-  Proprio all'ex Agip che venerdi ‘,\‘, /“

[

Nel mare hanno trovato  «Sia



il Resto del Carlino

CESENA

15/19 settembre 2020

19 SETTEMBRE 2020

LA MARATONA DIFFUSA
NELLE PIAZZE.
PER LE ATTIVITA, LA PREVENZIONE

dalle 9 alle 12

In linea con la
giornata mondiale
ALZHEIMER,
troverete informazioni
utili su attivita locali

e centri di riferimento
per le demenze.

E LA RICERCA

ALZHEIMER

Fai una donazione, pensa alla prevenzione!

Nelle postazioni <
potrai trovare:

B
5

Maglia tecnica
per fare attivita fisica

Pasta integrale

Depliant informativo per mangiare sano alce new

SEDI DELL’EVENTO:

Piazza Giovanni Paolo Il (Zona Duomo)
Centro Commerciale Montefiore

Cesenatico
Piazza Fiorentini, davanti alla pescheria

Bagno di Romagna
Piazza Santa Maria (Zona Duomo)

Piazza Plauto

Mercato Saraceno
Piazza Mazzini (Venerdi 18 Settembre)
Centro Commerciale la Galleria

Evento realizzato da: In collaborazione con:

Maratona Aizheimer
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17 settembre 2020

v»hmtmd\:::im &mhahdellam“d : llaColoniaAg\p
0 nstnncablh giornia g
dllpﬁ‘tdwemm la nona edizio ed! ~dovesi & svolto UAlzheimer Fest, con lo

- ) di Roberto Mercadini “A chi

.
.
-

-

.

.
.
.
.
C.
-
-
-
.
.
-
.
.
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CESENA

27 settembre 2020

Maratona Alzheimer
Iyieme, P comedlor A Abnlo

o
Grazie! %,

of 6’0
Oltre 4000 persone in tutta ltalia si sono umte

per sostenere i diritti delle persone con demenza:
per la cura, la prevenzione e la ricerca Alzheimer.

mettoarEstczllare @
un buon ricordo di sé

Diritto di scegllere

Q

n‘é"m’éu”z‘n

« / '\.

\ Diritto alle Q 7 Q/Dmtto
I/ Diritto al rispetto, ef

Diritto ad essere considerate
persone uniche da conoscere e valorizzare

Carta dei diritti delle persone con demenza

Fonte: Global Dementia Charter “I can live well with dementia” - Alzheimer’s Disease International

Diritto alla diagnosi

Diritto

o lle infi ioni
e alle informazioni
/4

Diritto
VIVERE v 0 allindipendenza

finché e possibile

N\

all’autodeterminazione

o e Diritto a cure di qualita
7/

- e personalizzate

Maratona Alzheimer

A.SD. N G)ER
Maratona Alzheimer et it
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CESENA

28 ottobre 2020

LA DONAZIONE |

Gelaterie Leoni
contro I'Alzheimer

Alla Gelateria Leoni di
San Mauro, in via Savio a
Cesena, sono stati
consegnati 500 euro per
i progetti di prevenzione
della Fondazione
Maratona Alzheimer. In
occasione della corsa e
statti creato il gusto con
antiossidanti che
favoriscono la salute del
lo ‘Dat una mosa’
lamandre
ture di mirtillo
rosso e semi di zucca
ymellati). Parte degli
derivati dalla
ita nelle tre gelaterie
ittadine e stata

1ata la donazione.
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CESENA Per tuttoil mese disettembre chihasceltoil gelato al
gusto “Dat na mosa”, ideato da Roberto Leoni e dedicato alla
Maratona Alzheimer, ha potuto contribuire all’iniziativa soli-
dale che ha permesso di donare 500 euro destinati a

di prevenzione della Fondazione Maratona Alzheimer. Ieri la
consegna ufficiale davanti alla gelateria Leoni a San Mauro.
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29 ottobre 2020

S| E SVOLTA MARTEDI
SCORSO, PRESSO LA GE-
LATERIA LEONI, IN VIA ;
SAVIO A CESENA, LA CON-
SEGNA UFFICIALE DI UN
CONTRIBUTO DI 500
EURO DONATO DALLATTI-
VITA IN OCCASIONE
DELLA SCORSA “MARA-
TONA ALZHEIMER".
Tutto & partito dall'idea di
creare un gusto inedito in
occasione dell”edizione
speciale” della Maratona
dello scorso settembre. |l
glato era composto da ele-
menti antiossidanti che fa-
voriscono la salute del
: cervello: pesto di nocciola
e mandorle con farciture di mirtillo rosso e semi di zucca caramellati. Ma non

fndb.; permqmo il mese d(i)dsgt_tenzndbnr: chi ha scelto il gusto - chiamato Dat na

- un m l K e “ ” . .
lallll;iniziaﬁvausolmidale.. . gustoso” per dare il proprio contributo
abbinamento che & piaciuto ai clienti delle tre gelaterie “Leoni” di Cesena-
centro, San Mauro in Valle e San Giorgio, visto il successo delliniziativa che ha

permesso di raccogliere 500 euro per i progetti di prevenzione promossi dalla
Fondazione Maratona Alzheimer. ' ;
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CESENA

5 dicembre 2020

i malati
di Alzheimer

All'interno

L i 1 =

T s ——

. Torna anche nel mese natalizio,
nel weekend del 19-20 dicem-
bre, la Virtual Charity Challenge
che vedra nuovamente la Fonda-
zione Maratona Alzheimer tra le
otto charity selezionate a livello

i CALCIOA CINQUE | -gnd

per chi ti sta piu a cuore': si trat-
ta di un circuito di 4 gare virtuali
. organizzato da Runcard - Fidal
iun programma da novembre a

i
8
g
z

Sopra, alcune partecipanti alla manifestazione che quest‘anno & stata
completamente rivisitata a causa del covid; sotto, Giorgia Battelli

re i partecipanti del circondario
igliati, visibili sul sito, da

e echein mlla
affromano questa malattia».
La Virtual Charity Challenge &
una gara virtuale che prevede
di effettuare nel periodo indica-

C 0 0 10 di

che I'obiettivo che Maratona Alz-

lattia colpisce lidentita della
persona e mette in difficolta la
famiglia intera che si ritrova a vi-

unprdumquuto
-,

k Ognuno da solo dl corsa per behefieenza

b La Fondazione Maratona Alzheimer & stata scelta dalla Fndal come possibile destinatana delle donazioni legate al ‘Virtual Charity Challenge

effettuare di corsa o in cammi-
no, con itinerari pianeggianti,
collinari e panoramici. In questo
modo ognuno potra dedicare i
propri passi alle persone con Al-
zheimer.

Alla Virtual Charity Challenge
possono. partecipare tutti, di
ogni eta e livello di allenamen-
to. Basta iscriversi tramite I'app
Runbull, avere uno smartphone
O un gps e correre’o camminare
SU Un percorso a propria welta
Il p di e

I'Iocflxlone @ gratuita e si potré
scegliere Fondazione Maratona
Alzheimer tra le charity a cui de-

-stinare la quota di donazione Fi-

dal. Inoltre, si potra effettuare
anche una donazione personale
alla Fondazione ottenendo alcu-
ne ricompense.

Le donazioni di Fidal raccolte
‘con le iscrizioni dei partecipanti
andranno a sostenere le attivita
della Fondazione: in questi pri-
mi mesi di vita I'impegno & di
portare risorse al Fondo Alzhei-
mer 360° affinché le donazioni
possano essere destinate a spe-

ca, perché non bisogna smette-

re, anche in situazioni di emer-

genza come questa, di pensare

aun futuro migliore.

Tutte le informazioni per chi de-
sidera panoctpm sul sito




5 dicembre 2020

L'ultima edizione della Maratona Alzheimer

Maratona Alzheimer: gare virtuali
per raccogliere fondi per le onlus

CESENA :
Torna dal 19 al 20 dicembre la

- “Virtual Charity Challenge”, che

VedﬁnuwamentelaFondaz:o— ]

- neMaratonaAlzheimertraleotto
dxantyselemonane

- Ilmottoé“Corri per chitista pill
a,;lgmme el’mizlatwaoonslstem

partecipante stesso.

La prima tappa di novembre ha
visto la Fondazione Maratona Al-
zheimer protagonistatrale 5
realta presenti all'interno della
“Virtual Charity Cha]lenge «Es-

~ sere nuovamente inseriti nel pro-

§ - commenta Giorgia Battel-
li, presidente dell’Asd Maratona
Alzheimer - offre una straordina-

ria possibilita». L’obiettivo di Ma-

ratona Alzheimer ¢ arrivare alla
fine a 1 milione di chilometri, de-

‘dicati a 1 milione di persone con

Alzheimer o demenza. Info:

| www.maratonaalzheimer.it.
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CESENA

29 dicembre 2020

La Maratona Alzheimer é stata a prova di Covid

Soddisfazione degli ‘Amici di casa Insieme’ per |'edizione speciale virtuale che ha fruttato 20mila euro

MERCATO SARACENO

Arriva come una boccata di
ana fresca l'ottimo risultato otte-
nuto dall'Associazione Amici di
Casa Insieme Odv per la realiz-
zazione dell’edizione speciale,
e particolare, della Maratons Al-
zhesmer che si & tenuta o scor-
50 settembre. In tempo di Conid
in tanti hanno adento al Parco
di Levante a Cesenatico e all'ini-
zigtiva virtuale ‘Corn, camming
ovunque sei’ che ha consentito
la raccolta di oltre 20mila suro
destinati alle attivité di assisten-
za, prevenzione e ricerca Alzhei-
mer

Quella del 2020 & stata un'edi-
zone del tutto speciale il primo
settembre si & costituita la Fon-
dazione Maratona Alzheimer
che consentira di individuare
programmi di respiro nazionale
mantenendo al centro dell'at-
tenzione | temi dei diritti delle
persone con demenza, delle co-
munita amiche, della prevenzio-
ne intensiva € della ricerca.

A partire dal 2012 |a Maratona
Alzheimer ha raccolto oltre
320mila euro destinandone un
terzo alla ncerca. A Cesenatico,

La Marathona Alzheimer ormai & un appuntamento consobdato

-

[

nel weekend dall11 al 13 settem-
bre scorsi si & svolta una tre gior-
ni no stop che ha consentito a
pil di 1.500 persone, in sicurez-
za e nel rispetto delle regole an-
ti Covid, di partecipare alle ini-
zigtive 8l Parco di Levante € non
solo. In contemporanea alla co-
lonia Agip si & svolto I'Alzher-
mer Fest che ha visto perfor-
mance artistichs, incontri, mo-
stre e spettacoli susseguirsi nel
corso del weekend e la parteci-

pazione di associazioni e fami-
glie che convivono guotidiana-
mente con la malattia. Instanca-
bili i 300 volontar che si sono
alternati & hanno consentito la

PER IL SOSTEGNO DEI MALATI
Dal 2012 l'iniziativa
ha raccolto 320mila
euro, un terzo spesi
per la ricerca

realizzazione di entrambe le ma-
nifestazioni.

La Maratona Alzheimer con la
sua formula virtuale si & prolun-
gata fino al 21 settembre ed ha
consentito a 1.200 persone da
tutta Italia & anche da tutto il
mondo (con podisti @ cammina-
tori collegati da Dubai a Tar
wan;di unirsi alt'obiettivo sohda-
le. Il 2020 che si sta concluden-
do ha visto l'impegno dell'Asso-
ciazione Amici di Casa Insieme
Odv trasformare le sue attivita
in seguito sll'emergenza Co-
vid-18. Gli incontri svolti in pre-
senza che coinvolgevano anzia-
ni indifficolta con appuntamen-
ti settimanali di condivisione &
risttivazione cognitiva a Cese-
na, Mercato Saraceno, Sarsina,
San Piero in Bagno e a Cesenati-
co (partito proprio a fine 2019)
sono atati intarrotti a febbraio.
L'unico modo per restare vicini
alle famiglie e agli anziani in dif-
ficolta é stato quello di propor-
re attivitd da svolgere a casa in
autonomia o con un familiare,
attraverso un'assistenza conti-
nua con telefonate @ messaggl
divicinanza. Al momento & atti-
vo il servizio domiciliare.
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29 dicembre 2020

ANNO COMPLICATO MA SENZA STOP

Maratona Alzheimer
fa rima con solidarieta
a dispetto del Covid

Raccolti oltre 20 mila euro con una formula rivista
e attivita portate avanti nei limiti del possibile

CESENA

Ha fruttato piu di 20.000 euro la
Maratona Alzheimer nellasua
versione "a misura di Covid”, che
si & svolta lo scorso settembre al
Parco di Levante di Cesenatico ¢
nella forma virtuale “Corri, cam-
minaovunguesei.

1 1" settembre scorso si é costi-
tuita la Fondazione Maratona Al-
zheimer, che consentiradiindivi-
duare programmi di respiro na-
zionale, a favore delle persone
condemenza, delle "Comunitaa-
miche”e a sostegnodellapreven-
zioneintensivae dellaricerca, va-
lutando periodicamente nuovi
progettiaiquali destinare le risor-
se. A partire dal 2012, grazie alle
iniziative di Maratona Alzheimer
sisono raccold oltre 320.000 eu-
ro e sono stati destinati alla ricer-
ca piudi 100.000 euro.

Una nuovaformula

Dall'll al 13 settembre si é poi
svolta a Cesenatico una tre giorni
con pittdi 1.500 persone e incon-
temporanea, alla colonia Agip, si
e svolto I'Alzheimer Fest, che ha
visto performance artistiche, in-
contr, mostre e spettacoli susse-
guirsinel corso del week-end,
coinvolgendo associazioni e fa-
miglie che convivono quotidia-
namente con la malattia. Instan-
cabilii 300 volontari che sisono
alternati. La Maratona Alzhei-
mer, con la sua formula virtuale,
si e prolungata fino al 21 settem-
bre e ha consentitoa 1.200 perso-
ne, anche da luoghi lontanissimi
come Dubai a Taiwan, di unirsi

Partecipanti alledizione 2020 della Maratona Alzheimer

all'obiettivosolidale.

In occasione della Giornata
mondiale Alzheimer del 21 set-
tembre, in30 piazzeitaliane sono
arrivate le bandiere chilometri-
che di Maratona Alzheimer e al-
trettante associazioni locali han-
no coinvolto pit di 1.000 perso-
ne.

La cifra raccolta, di 20.000 eu-
ro, & stata raggiunta anche grazie
al fondamentale sostegno di a-
ziende delterritorio.

Serviziripensati per il Covid

L’anno 2020 ha visto gli"Amicidi
Casa Insieme” trasformare le sue
attivita in seguito all'emergenza
Covid-19. Gliincontri svolti in
presenza che coinvolgevano an-
ziani in difficolta con appunta-
mentisettimanalidicondivisione
e riattivazione cognitiva a Cese-
na, Mercato Saraceno, Sarsina,
San Pieroin Bagno e a Cesenati-
co, partito a fine 2019, sono stati
interrotti dal mese di febbraio.

L'unico modo per restare vicini
alle famiglie e aglianzianiin dif-
ficoltaé stato quellodiproporre
attivita da svolgere a casain au-
tonomia o con un familiare, at-
raverso un’assistenza continua
con telefonate e messaggi di vi-
cinanza. Al momento ¢ ativo il
servizio domiciliare: glitncontri
singolisono comunqgue di gran-
de sostegno.

1"Laboratori benessere”, in-
contri di prevenzione dedicatia
persone ultrasessantenni, sono
potuti proseguire online.

Allz fine, anche quest'anno si
@ riusciti a sfiorare |'obiettivo
che si si era dati quest’anno con
la Maratona Alzheimer: rag-
giungere 1 milione di chilome-
tri. Un milione come le persone
che in Italia convivono con una
demenza. Si confida di tagliare
questo traguardo I'anno prossi-
mo, con la 10° edizione, che tut-
ti sperano sara meno condizio-
natadal coronavirus.
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7 gennaio 2021

contri svolti in presenza che
- coinvolgevano anziani in

~ difficolta con appuntamenti

~ settimanali di condivisione e

- riattivazione cognitiva a
""Cesena. ‘Mercato Saraceno,
~ Sarsina, San Piero in Bagnoe
- Cesenatico sono stati interrotti
dallo scorso febbraio. unico
- modo per restare vicini alle
Nei mesi scorsi I'associazione famiglie e aglianziani in
prevenzione intensiva e della Amici di Casa insieme ha difficolta & stato quello di
ricerca, valutando dovuto trasformare le sue proporre attivita da svolgere a
periodicamente nuovi progetti  attivita in seguito ~ casa in autonomia o con un
ai quali destinare le risorse. all'emergenza Covid-19. Gli familiare, attraverso

PARTENZA
DELLA MARATONA 2020

un’assistenza continua con
telefonate e messaggi di
vicinanza. Al momento & attivo
il servizio domiciliare e i
Laboratori benessere, incontri
di prevenzione che si tengono
online.

Lobiettivo di raggiungere con
la Maratona un milione di
chilometri, tanti quante le
persone che in Italia
convivono con una demenza,
si sposta al 2021 con la decima
edizione dell'iniziativa
sportiva e solidale.
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24/06/20 - La Maratona Alzheimer non si ferma, sara un'edizione 'tecnologica’
https://www.cesenatoday.it/cronaca/la-maratona-alzheimer-non-si-ferma-sara-un-edizione-
tecnologica.html

01/09/2020 - Progetto in cantiere da settembre, costituita la fondazione Maratona Alzheimer
https://www.cesenatoday.it/cronaca/progetto-in-cantiere-da-settembre-costituita-la-fondazione-
maratona-alzheimer.html

01/09/20 - Accordo "anti-Covid" tra e-commerce e centro commerciale: parte del ricavato in
beneficienza
https://www.cesenatoday.it/economia/accordo-anti-covid-tra-e-commerce-e-centro-commerciale-
parte-del-ricavato-in-beneficienza.html

04/09/2020 - A Cesenatico I'Alzheimer Fest: "Il Covid ha infierito sugli anziani, c'é bisogno di
ritrovarsi"
https://www.cesenatoday.it/cronaca/a-cesenatico-l-alzheimer-fest-il-covid-ha-infierito-sugli-anziani-
c-e-bisogno-di-ritrovarsi.html

06/09/2020 — Romano Prodi scala lo Stelvio a 81 anni e "regala” i suoi chilometri alla Maratona
Alzheimer
https://www.cesenatoday.it/cronaca/romano-prodi-ciclista-stelvio.html

07/09/2020 — Maratona Alzheimer, edizione speciale al parco di Levante
https://www.cesenatoday.it/eventi/maratona-alzheimer-edizione-speciale-al-parco-di-levante.html

07/09/2020 - La sottosegretaria Sandra Zampa in marcia sul San Luca dona i suoi chilometri alla
Maratona Alzheimer
https://www.cesenatoday.it/cronaca/la-sottosegretaria-sandra-zampa-in-marcia-sul-san-luca-dona-
i-suo-chilometri-alla-maratona-alzheimer.html

10/09/2020 - Maratona Alzheimer, una corsa ecosostenibile: i dati del progetto "Corri pulito”
https://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-una-corsa-ecosostenibile-i-dati-del-
progetto-corri-pulito.html

10/09/2020 — Buoni sconto e beneficenza, parte bene l'iniziativa di Tippest e Montefiore
https://www.cesenatoday.it/economia/buoni-sconto-e-beneficenza-parte-bene-l-iniziativa-di-tippest-
e-montefiore.html

11/09/2020 — Eventi Week-end
https://www.cesenatoday.it/eventi/weekend/cosa-fare-cesena-week-end-fine-settimana-11-12-13-
settembre-2020.html

12/09/2020 - Cesenatico, al parco Levante la seconda giornata della Maratona Alzheimer
https://www.cesenatoday.it/sport/cesenatico-al-parco-levante-la-seconda-giornata-della-maratona-
alzheimer.html
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CESENATODAY

13/09/20 - Maratona Alzheimer: in 1500 al Parco di Levante di Cesenatico
https://www.cesenatoday.it/sport/maratona-alzheimer-in-1500-al-parco-di-levante-di-
cesenatico.html

14/09/2020 — |l bilancio della Maratona Alzheimer: "Hanno aderito tante realta del territorio”
https://www.cesenatoday.it/cronaca/il-bilancio-della-maratona-alzheimer-hanno-aderito-tante-
realta-del-territorio.html

15/09/2020 - Atletica Endas, un weekend di soddisfazioni per gli atleti cesenati
https://www.cesenatoday.it/sport/atletica-endas-un-weekend-di-soddisfazioni-per-gli-atleti-
cesenati.html

17/09/2020 - La Maratona Alzheimer diventa "diffusa" ed arriva nelle piazze Italiane
https://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-diventa-diffusa-ed-arriva-nelle-piazze-
italiane.html

08/10/2020 - La piattaforma ha staccato 6mila buoni, sold out l'iniziativa di sostegno a
commercianti e clienti
https://www.cesenatoday.it/economia/piattaforma-ha-staccato-6mila-buoni-sold-out-Il-iniziativa-di-
sostegno-a-commercianti-e-clienti.html

27/10/2020 - Maratona Alzheimer, dalle gelaterie 500 euro per i progetti di prevenzione
https://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-dalle-gelaterie-500-euro-per-i-progetti-di-
prevenzione.html

11/11/2020 - Beneficenza al Montefiore, donati 2mila euro alle associazioni Diabete Romagna e
Maratona Alzheimer
https://www.cesenatoday.it/cronaca/beneficenza-al-montefiore-donati-2mila-euro-alle-associazioni-
diabete-romagna-e-maratona-alzheimer.html

14/11/2020 - La Fondazione Maratona Alzheimer prosegue la corsa verso il milione di chilometri:
l'iniziativa
https://www.cesenatoday.it/cronaca/la-fondazione-maratona-alzheimer-prosegue-la-corsa-verso-il-
milione-di-chilometri-l-iniziativa.html

28/12/2020 - Maratona Alzheimer, il covid non ferma la solidarieta;: 20mila euro raccolti dalla nona
edizione
https://www.cesenatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-il-covid-non-ferma-la-solidarieta-20mila-
euro-raccolti-dalla-nona-edizione.html
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CORRIERE

19/06/20 - Maratona Alzheimer. "Quest'anno sara sempre piu una corsa oltre la corsa"
https://www.corrierecesenate.it/Valle-Savio/Maratona-Alzheimer.-Quest-anno-sara-sempre-piu-

una-corsa-oltre-la-corsa

01/09/2020 - E nata la nuova Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.corrierecesenate.it/Dall-Italia/E-nata-la-nuova-Fondazione-Maratona-
Alzheimer/(language)/ita-1T

05/09/2020 - Romano Prodi scala lo Stelvio per la Maratona Alzheimer
https://www.corrierecesenate.it/Dall-Italia/Romano-Prodi-scala-lo-Stelvio-per-la-Maratona-
Alzheimer/(language)/ita-1T

10/09/2020 - Molto piu che una maratona Alzheimer: tre giorni di eventi per "far nascere una festa

dal dolore"

https://www.corrierecesenate.it/Cesenatico/Molto-piu-che-una-maratona-Alzheimer-tre-giorni-di-

eventi-per-far-nascere-una-festa-dal-dolore

18/09/2020 - Il gruppo Consorti del Rotary club in cammino per Maratona Alzheimer
https://www.corrierecesenate.it/Cesena/ll-gruppo-Consorti-del-Rotary-club-in-cammino-per-
Maratona-Alzheimer

17/09/2020 - La Maratona Alzheimer dilaga nelle piazze italiane
https://www.corrierecesenate.it/Dall-Italia/La-Maratona-Alzheimer-dilaga-nella-piazze-italiane

19/09/2020 Maratona Alzheimer va in piazza e diventa "diffusa”
https://www.corrierecesenate.it/Valle-Savio/Maratona-Alzheimer-va-in-piazza-e-diventa-diffusa

27/10/2020 - Dalla gelateria Leoni 500 euro per Marathona Alzheimer
https://www.corrierecesenate.it/Cesena/Dalla-gelateria-Leoni-500-euro-per-Marathona-
Alzheimer/(language)/ita-1T

28/12/2020 — Maratona Alzheimer. Raccolti oltre 20 mila euro
https://www.corrierecesenate.it/Valle-Savio/Maratorna-Alzheimer.-Raccolti-oltre-20-mila-
euro/(lanquage)/ita-1T
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JJRACE

=ADVISOR

20/06/20 - Maratona Alzheimer non si ferma: sempre piu #unacorsaoltrelacorsa
https://www.raceadvisor.run/news/maratona-alzheimer-non-si-ferma-sempre-piu-
unacorsaoltrelacorsa#gsc.tab=0

28/08/2020 - Nasce la Fondazione Maratona di Alzheimer
https://www.raceadvisor.run/news/nasce-la-fondazione-maratona-di-alzheimer#gsc.tab=0

05/09/2020 - Romano Prodi "scala" lo Stelvio e regala i Km percorsi alla Maratona Alzheimer
https://www.raceadvisor.run/news/romano-prodi-scala-lo-stelvio-e-regala-i-km-percorsi-alla-
maratona-alzheimer#gsc.tab=0

07/09/2020 — La Sottosegretaria alla Salute Sandra Zampa regala i chilometri percorsi alla
Maratona Alzheimer 2020

https://www.raceadvisor.run/news/la-sottoseqretaria-alla-salute-sandra-zampa-regala-i-chilometri-

percorsi-alla-maratona-alzheimer-2020#gsc.tab=0

09/09/2020 - Al via la nona edizione della Maratona Alzheimer
https://www.raceadvisor.run/news/al-via-la-nona-edizione-della-maratona-alzheimer#gsc.tab=0

10/09/2020 - Maratona Alzheimer corsa ecosostenibile
https://www.raceadvisor.run/news/maratona-alzheimer-corsa-ecosostenibile#gsc.tab=0

13/09/2020 - Seconda giornata di Maratona Alzheimer
https://www.raceadvisor.run/news/seconda-giornata-di-maratona-alzheimer#gsc.tab=0

17/09/2020 — La Maratona Alzheimer va nelle piazze e diventa “Diffusa”
https://www.raceadvisor.run/news/la-maratona-alzheimer-va-nelle-piazze-e-diventa-
diffusa#qgsc.tab=0

13/09/2020 - Maratona Alzheimer: tanta voglia di correre e camminare insieme
https://www.raceadvisor.run/news/maratona-alzheimer-tanta-voglia-di-correre-e-camminare-
insieme#gsc.tab=0

14/09/2020 - Unire & stato I'imperativo dell’edizione 2020 della Maratona Alzheimer
https://www.raceadvisor.run/news/unire-e-stato-limperativo-delledizione-2020-della-maratona-
alzheimer#gsc.tab=0

21/09/2020 - Con la Giornata Mondiale Alzheimer si conclude la Maratona Diffusa
https://www.raceadvisor.run/news/con-la-giornata-mondiale-alzheimer-si-conclude-la-maratona-

diffusa#tgsc.tab=0
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24/06/20 - La Maratona Alzheimer non si ferma, sara un'edizione 'tecnologica’
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/la-maratona-alzheimer-non-si-ferma-sar-un-
edizione-tecnologica 29904767

01/09/2020 - Progetto in cantiere da settembre, costituita la fondazione Maratona Alzheimer
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/progetto-in-cantiere-da-settembre-costituita-
la-fondazione-maratona-alzheimer 30707360

02/09/2020 - "L'Alzheimer & una pandemia silenziosa", la Fondazione unisce le forze
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/bo/l-alzheimer--una-pandemia-silenziosa-la-
fondazione-unisce-le-forze-video 30714053

05/09/2020 - Prodi in bici sullo Stelvio per maratona alzheimer
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/bo/prodi-in-bici-sullo-stelvio-per-maratona-
alzheimer 30755969

06/09/2020 - Romano Prodi scala lo Stelvio a 81 anni e "regala” i suoi chilometri alla Maratona
Alzheimer
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/romano-prodi-scala-lo-stelvio-a-81-anni-e-
regala-i-suoi-chilometri-alla-maratona-alzheimer 30759901

07/09/2020 - Maratona Alzheimer, edizione speciale al parco di Levante
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/maratona-alzheimer-edizione-speciale-al-
parco-di-levante 30768897

08/09/2020 - Romano Prodi scala lo Stelvio a 81 anni e "regala" i suoi chilometri alla Maratona
Alzheimer
https://it.geosnews.com/p/it/lombardia/so/sondrio/romano-prodi-scala-lo-stelvio-a-81-anni-e-regala-
i-suoi-chilometri-alla-maratona-alzheimer 30790235

09/09/2020 - Anche ad Asti la Maratona Alzheimer
https://it.geosnews.com/p/it/piemonte/at/anche-ad-asti-la-maratona-alzheimer 30787473

10/09/2020 - Maratona Alzheimer, una corsa ecosostenibile: i dati del progetto "Corri pulito”
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/maratona-alzheimer-una-corsa-
ecosostenibile-i-dati-del-progetto-corri-pulito 30817258
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12/09/2020 - Cesenatico, al parco Levante la seconda giornata della Maratona Alzheimer
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/cesenatico-al-parco-levante-la-seconda-
giornata-della-maratona-alzheimer 30843256

13/09/2020 — Maratona Alzheimer: in 1500 al Parco di Levante di Cesenatico
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/maratona-alzheimer-in-1500-al-parco-di-
levante-di-cesenatico 30851482

14/09/2020 - Il bilancio della Maratona Alzheimer: "Hanno aderito tante realta del territorio"
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesenalil-bilancio-della-maratona-alzheimer-hanno-
aderito-tante-realt-del-territorio 30863952

17/09/2020 - Orpea Italia e "Maratona Alzheimer" invitano tutti a correre a favore della ricerca
https://it.geosnews.com/p/it/piemonte/to/orpea-italia-e-maratona-alzheimer-invitano-tutti-a-correre-
a-favore-della-ricerca 30890189

17/09/2020 - Correre per la ricerca Torino e Borgaro 20-21 settembre 2020, l'iniziativa di Orpea
Italia e Maratona Alzheimer
https://it.geosnews.com/p/it/piemonte/to/torino/correre-per-la-ricerca-torino-e-borgaro-20-21-
settembre-2020-I-iniziativa-di-orpea-italia-e-maratona-alzheimer 30896805

17/09/2020 - La Maratona Alzheimer diventa "diffusa” ed arriva nelle piazze Italiane
https://it.geosnews.com/p/it/emilia-romagna/fc/cesena/la-maratona-alzheimer-diventa-diffusa-ed-
arriva-nelle-piazze-italiane 30901345

18/09/2020 - Torino e Borgaro: Orpea ltalia e “Maratona Alzheimer” invitano tutti a correre a favore
della ricerca
https://it.geosnews.com/p/it/piemonte/to/torino-e-borgaro-orpea-italia-e-maratona-alzheimer-
invitano-tutti-a-correre-a-favore-della-ricerca 30914863
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LIBERO.

31/08/2020 - Nasce la Fondazione "Maratona Alzheimer" per i diritti dei malati
http://247 .libero.it/focus/51565420/1/nasce-la-fondazione-maratona-alzheimer-per-i-diritti-dei-
malati/

14/09/2020 - Il bilancio della Maratona Alzheimer: '"Hanno aderito tante realta del territorio'
http://247 .libero.it/rfocus/43126373/0/il-bilancio-della-maratona-alzheimer-hanno-aderito-tante-
realt-del-territorio/

17/09/2020 - Lentate sul Seveso: una maratona virtuale a favore della Ricerca sull'Alzheimer
http://247 .libero.it/rfocus/43152284/0/lentate-sul-seveso-una-maratona-virtuale-a-favore-della-
ricerca-sull-alzheimer/

17/09/2020 - La Maratona Alzheimer diventa 'diffusa’ ed arriva nelle piazze Italiane
http://247 .libero.it/rfocus/43159299/0/la-maratona-alzheimer-diventa-diffusa-ed-arriva-nelle-piazze-
italiane/

17/09/2020 — Asti, con Orpea si corre la maratona Alzheimer a favore della ricerca
http://247 .libero.it/rfocus/43155357/0/asti-con-orpea-si-corre-la-maratona-alzheimer-a-favore-della-
ricerca/

18/09/2020 - Di corsa per sostenere la ricerca contro I'Alzheimer
http://247 .libero.it/rfocus/43163445/0/di-corsa-per-sostenere-la-ricerca-contro-l-alzheimer/

18/09/2020 - Giornata dell'Alzheimer: una camminata in centro per "dare voce a chi dimentica"
http://247 .libero.it/rfocus/43163027/0/giornata-dell-alzheimer-una-camminata-in-centro-per-dare-
voce-a-chi-dimentica/

18/09/2020 - Torino e Borgaro: Orpea ltalia e "Maratona Alzheimer" invitano tutti a correre a favore
della ricerca

http://247 .libero.it/rfocus/43165205/0/torino-e-borgaro-orpea-italia-e-maratona-alzheimer-invitano-
tutti-a-correre-a-favore-della-ricerca/

18/09/2020 - Domenica l'iniziativa "Camminata Alzheimer" per le vie di Lugo
http://247 .libero.it/rfocus/43162203/0/domenica-l-iniziativa-camminata-alzheimer-per-le-vie-di-lugo/

19/09/2020 - Domenica 20 settembre 'Camminata Alzheimer' per le vie di Lugo
http://247 .libero.it/rfocus/43171589/0/domenica-20-settembre-camminata-alzheimer-per-le-vie-di-

lugo/
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ALTRE TESTATE ONLINE

lo Donna: il femminile del Corriere della Sera

21/05/20 - Maratona per principianti: 10 cose da sapere spiegate dall’esperto
https://www.iodonna.it/benessere/fithess-e-sport/2020/05/21/maratona-principianti-10-cose-
sapere-esperto/

MarathonWorld
20/06/20 Maratona Alzheimer “ll 13 settembre ci saremo al Parco di Levante!”
https://www.marathonworld.it/data-Maratona-Alzheimer-2020.html

Living Cesenatico
20/06/20 - La maratona Alzheimer s’ha da fare
https://www.livingcesenatico.it/2020/06/20/la-maratona-alzheimer-sha-da-fare/

Il resto del Carlino - Cesena

25/06/20 La Maratona Alzheimer nel’emergenza non molla Sara virtuale, aperta a tutti attraverso
una app
https://www.ilrestodelcarlino.it/cesena/sport/la-maratona-alzheimer-nell-emergenza-non-molla-
sar%C3%A0-virtuale-aperta-a-tutti-attraverso-una-app-1.5259282

Runner’s World
22/08/20 — Un milione di chilometri; la grande sfida della Maratona Alzheimer
https://www.runnersworld.it/la-maratona-alzheimer-2020-punta-al-milione-di-chilometri-9591

Podistica Solidarieta

23/08/2020 - Maratona Alzheimer [GARA VIRTUALE]
http://www.podisticasolidarieta.it/podistica/home.nsf/web-
schedegare/8B377AF5CE6C3CBFC12585D40063CC0OA

APPNRUN
25/08/20 Maratona Alzheimer Edizione Speciale 2020
https://www.appnrun.it/evento/1131/Maratona+Alzhaimer+Edizione+Speciale+2020

AMA Novara
28/08/2020 - MARATONA ALZHEIMER
http://www.amanovaraonlus.it/maratona-alzheimer-diffusa/

AgenPress
28/08/20 — Nasce la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.agenpress.it/2020/08/28/nasce-la-fondazione-maratona-alzheimer/

Total Training
28/08/2020 — Maratona Alzheimer — Edizione Speciale 2020
https://thetotaltraining.blog/category/maratona-alzheimer/
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In coda al Gruppo: La Gazzetta dello Sport

30/08/2020 - Maratona Alzheimer a Cesenatico dall’11 al 13 settembre
http://incodaalgruppo.gazzetta.it/2020/08/30/maratona-alzheimer-a-cesenatico-dall11-al-13-
settembre/

Sul Panaro.net
30/08/2020 - Nasce la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.sulpanaro.net/2020/08/nasce-la-fondazione-maratona-alzheimer/

Assiprov
31/08/2020 - Maratona Alzheimer 11-21 settembre 2020
http://www.assiprov.it/Agenda/Eventi/Maratona Alzheimer 11-21 settembre 2020

Redattore Sociale

31/08/2020 — Nasce la Fondazione “Maratona Alzheimer” per i diritti dei malati
https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/nasce la fondazione maratona alzheimer per i
diritti_dei_malati

Quotidiano.net

31/08/2020 — In marcia per i malati di Alzheimer “Cambiamo le citta per aiutarli”
https://www.quotidiano.net/cronacal/in-marcia-per-i-malati-di-alzheimer-cambiamo-le-citt% C3%A0-
per-aiutarli-1.5461812

Agenparl

31/08/20 — Fondazione Maratona Alzheimer, domani la conferenza stampa di presentazione
https://agenparl.eu/fondazione-maratona-alzheimer-domani-la-conferenza-stampa-di-
presentazione/

Credito Cooperativo Romagnolo
31/08/2020 — CCR A FIANCO DI MARATONA ALZHEIMER 2020
https://www.ccromagnolo.it/maratona-alzheimer-2020/

Il Cittadino

01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.ilcittadinomb.it/videos/video/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-
alzheimer 1047802 44/

RADIOMED
01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.radiomed.fm/2020/09/01/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/

Tecnopolo Bologna
01/09/2020 - Costituita a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://tecnopolo-bo-ozzano.it/costituita-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/

Redattore Sociale
01/09/20 - Demenze, a Bologna nasce la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/c0a34810-0aal-4eb7-ada2-9b4d92490479
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TuttOgagi
01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://tuttoggi.info/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/595545/

Italpress
01/09/2020 — Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.italpress.com/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/

Il Tempo

01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.iltempo.it/pillole/2020/09/01/video/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-
alzheimer-24382368/

Corriere Citta
01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer

https://www.ilcorrieredellacitta.com/news/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer.html

Radio Italia
01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
http://radioitaliaanni60tv.com/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/

TRMweb
01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.trmweb.it/italpress/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer.html

Economy Mag

01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.economymag.it/pillole/2020/09/01/video/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-
alzheimer-20858/?refresh _ce

Alto Adige

01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.altoadige.it/salute-e-benessere/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer-
1.2417789

StyLise Web-TV
01/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.stylise.it/web-tv/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/

Giornale del Rubicone
01/09/2020 - CESENATICO. Maratona Alzheimer, 8 Km per i diritti dei malati
https://giornaledelrubicone.com/cesenatico-maratona-alzheimer-8-km-per-i-diritti-dei-malati/

Vivi Enna
01/09/2020 — Nasce a Bologna la Maratona Alzheimer
https://www.vivienna.it/2020/09/01/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/
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Press Reader
02/09/2020 - Nasce la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.pressreader.com/italy/corriere-della-sera/20200902/282136408804783

Il Resto del Carlino - Bologna

02/09/2020 - Nasce una Fondazione per unire le forze contro I'Alzheimer
https://www.ilrestodelcarlino.it/bologna/cronaca/nasce-una-fondazione-per-unire-le-forze-contro-I-
alzheimer-1.5468231

Corriere di Sciacca
02/09/2020 - Nasce a Bologna la Fondazione Maratona Alzheimer
https://www.corrieredisciacca.it/nasce-a-bologna-la-fondazione-maratona-alzheimer/

Bologna Today
02/09/2020 - "L'Alzheimer € una pandemia silenziosa", la Fondazione unisce le forze
https://www.bolognatoday.it/salute/alzheimer-fondazione-maratona-emilia-romagna.html

Ausl della Romagna

03/09/2020 — Maratona Alzheimer e Alzheimer Fest insieme! Dall’11 al 13 settembre a Cesenatico
https://www.auslromagna.it/notizie/item/3062-maratona-alzheimer-e-alzheimer-fest-insieme-dall-
11-al-13-settembre-a-cesenatico

Bologna Today
05/09/2020 - Prodi in bici sullo Stelvio per maratona alzheimer
https://www.bolognatoday.it/cronaca/maratona-alzheimer-prodi-stelvio.html

Corriere Romagna
05/09/2020 - Maratona Alzheimer: Prodi scala lo Stelvio e dona i chilometri
https://www.corriereromagna.it/maratona-alzheimer-prodi-scala-lo-stelvio-e-dona-i-chilometri/

GlonaaBOT.it

05/09/2020 — Maratona Alzheimer: Prodi scala lo Stelvio e dona i chilometri
https://www.glonaabot.it/articoli-correlati/maratona-alzheimer-prodi-scala-lo-stelvio-e-dona-i-
chilometri-corriereromagna

La Repubblica - Bologna
05/09/2020 - Prodi per beneficenza conquista in bicicletta il passo dello Stelvio
https://bologna.repubblica.it/cronaca/2020/09/05/news/prodi_stelvio-266335987/

Corriere della Sera

05/09/2020 - Prodi in bici a quota 2.750 metri sul passo dello Stelvio per la Maratona Alzheimer
https://www.corriere.it/politica/20 settembre 05/prodi-bici-quota-2750-metri-passo-stelvio-la-
maratona-alzheimer-6dbc2db8-ef91-11ea-94cc-1f80cc642b17.shtml

Corriere di Bologna

05/09/2020 - Romano Prodi scala lo Stelvio a 81 anni in bici. «Ci tenevo a ritornare»
https://corrieredibologna.corriere.it/bologna/politica/20 settembre 05/romano-prodi-scala-stelvio-
81-anni-bici-ci-tenevo-ritornare-c468579c-ef8f-11ea-afc4-750d09827966.shtmi
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Dire

05/09/2020 - Romano Prodi pedala a 2.750 metri per la ‘Maratona Alzheimer’
https://www.dire.it/05-09-2020/499029-romano-prodi-pedala-a-2-750-metri-per-la-maratona-
alzheimer/

Il Resto del Carlino - Bologna
05/09/2020 - Romano Prodi scala lo Stelvio in bicicletta a 81 anni
https://www.ilrestodelcarlino.it/bologna/cronaca/romano-prodi-stelvio-1.5480055

Notizie.it
06/09/2020 — Prodi conquista lo Stelvio in bici per beneficenza
https://www.notizie.it/politica/2020/09/06/prodi-stelvio-bici-beneficenza/

Gazzetta di Reggio

06/09/2020 - Romano Prodi scala lo Stelvio per la “Maratona Alzheimer”
https://gazzettadireggio.gelocal.it/reggio/cronaca/2020/09/06/news/romano-prodi-scala-lo-stelvio-
per-la-maratona-alzheimer-1.39275987

Bologna press
06/09/2020 - Prodi in bici sullo Stelvio per maratona alzheimer
https://bologna.press/news/prodi-in-bici-sullo-stelvio-per-maratona-alzheimer?uid=68886

Corriere Nazionale

06/09/2020 - Maratona Alzheimer: Prodi in bici al Passo dello Stelvio
https://www.corrierenazionale.it/2020/09/06/maratona-alzheimer-prodi-in-bici-al-passo-dello-
stelvio/

Associazione Alzheimer Asti ODV
06/09/2020 - 19 settembre Maratona Alzheimer: Asti partecipa in forma DIFFUSA
https://www.associazionealzheimer.com/articolo.asp?id=96

SandraZampa

07/09/2020 - Zampa regala i chilometri percorsi alla Maratona Alzheimer 2020
http://www.sandrazampa.it/territorio/sul-territorio/zampa-regala-i-chilometri-percorsi-alla-maratona-
alzheimer-2020 11944.html

Redattore Sociale

07/09/2020 - Solidarieta, dopo Prodi anche Sandra Zampa alla Maratona Alzheimer

https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/solidarieta _dopo prodi_anche sandra zampa alla
maratona_alzheimer su_a_s luca_foto

Sport Web Sicilia

07/09/2020- Maratona Alzheimer la manifestazione virtuale di solidarieta
https://sportwebsicilia.com/2020/09/07/maratona-alzheimer-la-manifestazione-virtuale-di-
solidarieta/
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La Stampa

08/09/2020 — Nuova fondazione, maratona virtuale e riapre la sede: 'aiuto ai malati di Alzheimer
con i volontari di Ama-Novara
https://www.lastampa.it/novara/2020/09/08/news/nuova-fondazione-maratona-virtuale-e-riapre-la-
sede-l-aiuto-ai-malati-di-alzheimer-con-i-volontari-di-ama-novara-1.39281714

Sondrio Today

08/09/2020 — Romano Prodi scala lo Stelvio a 81 anni e “regala” i suoi chilometri alla Malaratona
Alzheimer

https://www.sondriotoday.it/attualita/passo-stelvio-bicicletta-romano-prodi-maratorna-
alzheimer.html

ATNews

08/09/2020 - Anche ad Asti si pu0 partecipare alla Maratona Alzheimer, per sostenere la ricerca e
la prevenzione della demenza
https://www.atnews.it/2020/09/anche-ad-asti-si-puo-partecipare-alla-maratona-alzheimer-per-
sostenere-la-ricerca-e-la-prevenzione-della-demenza-119925/

Spazio50
08/09/2020 - Dall’11 al 13 settembre Maratona Alzheimer e Alzheimer Fest
https://www.spazio50.org/dall11-al-13-settembre-maratona-alzheimer-e-alzheimer-fest/

La Luna

08/09/2020 — Maratona Alzheimer: Anche ad Asti si sostiene la ricerca e la prevenzione della
demenza
https://www.laluna.it/maratona-alzheimer-anche-ad-asti-si-sostiene-la-ricerca-e-la-prevenzione-
della-demenza/

Il Resto del Carlino - Cesena
10/09/2020 — Alla Magnani il Memorial Vicini
https://www.ilrestodelcarlino.it/cesena/sport/alla-magnani-il-memorial-vicini-1.5491781

San Marino Rtv

10/09/2020 Maratona Alzheimer a Cesenatico
https://www.sanmarinortv.sm/radio/san-marino-podcast/interviste-rsm-c41/maratona-alzheimer-a-
cesenatico-a193830/amp

Top Sport
10/09/2020 — LA MARATONA ALZHEIMER DIVENTA VIRTUALE
https://www.topsport.it/maratona-alzheimer-diventa-virtuale/

Dire
10/09/2020 — Giornale Radio Sociale
https://www.dire.it/10-09-2020/500741-giornale-radio-sociale-edizione-del-10-settembre-2020/

Giornale Radio Sociale
10/09/2020 - Di corsa per la memoria
https://www.giornaleradiosociale.it/notizie/di-corsa-per-la-memoria/
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AgenSir

10/09/2020 - Alzheimer: Cesenatico, domani all Alzheimer Fest incontro con il card. Zuppi, de
Bortoli e don Carraro
https://www.agensir.it/quotidiano/2020/9/10/alzheimer-cesenatico-domani-alllalzheimer-fest-
incontro-con-il-card-zuppi-de-bortoli-e-don-carraro/

AgenPress
10/09/2020- Al via la nona edizione della Maratona Alzheimer
https://www.agenpress.it/2020/09/10/al-via-la-nona-edizione-della-maratona-alzheimer/

Living Cesenatico
11/09/2020 - Oggi il taglio del nastro della 92 Maratona Alzheimer
https://www.livingcesenatico.it/2020/09/11/oggi-il-taglio-del-nastro-della-9a-maratona-alzheimer/

La Stampa

11/09/2020 — Asti Appuntamenti
https://www.lastampa.it/asti/appuntamenti/2020/09/10/news/arte-protagonista-al-castello-di-
monastero-bormida-con-la-personale-dello-scultore-sergio-unia-1.39286838

La voce di Asti

12/09/2020 - Asti protagonista della Settimana della Mobilita
https://www.lavocediasti.it/2020/09/12/leqgi-notizia/argomenti/green/articolo/asti-protagonista-
della-settimana-della-mobilita-sostenibile-che-si-svolgera-dal-16-al-22-settembr.html

Il Resto del Carlino - Cesena

12/09/2020 - Camminata nel parco di Levante in memoria dell’ex ct Vicini
https://www.ilrestodelcarlino.it/cesena/sport/camminata-nel-parco-di-levante-in-memaoria-dell-ex-ct-
vicini-1.5502063

Corriere della Sera

13/09/2020 — Alzheimer, il sonno va curato e non «maltrattato» (anche per i caregiver)
https://www.corriere.it/salute/neuroscienze/20 settembre 12/alzheimer-sonno-va-curato-non-
maltrattato-anche-caregiver-0d51c8bc-e92d-11ea-a9ca-79a6b2bfb572.shtml

Il Resto del Carlino - Cesena
13/09/2020 - Maratona Alzheimer, il parco si risveglia
https://www.ilrestodelcarlino.it/cesena/cronaca/maratona-alzheimer-il-parco-si-risveglia-1.5505720

Marathon World
Tanta voglia di correre e camminare insieme. In 1.500 al Parco di Levante di Cesenatico
https://www.marathonworld.it/Maratona-Alzheimer-2020.html

Podisti.net

13/09/2020 — Cesenatico (FC) — 3" e ultima giornata di Maratona Alzheimer
https://www.podisti.net/index.php/cronache/item/6486-cesenatico-fc-3-e-ultima-giornata-di-
maratona-alzheimer.html
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Ravenna Notizie

14/09/2020 — 1l 20 settembre anche Lugo partecipa alla Maratona Alzheimer
https://www.ravennanotizie.it/ravenna/2020/09/14/il-20-settembre-anche-lugo-partecipa-alla-
maratona-alzheimer/

Modena Today

14/09/2020 - Giornata Mondiale dell’Alzheimer, le iniziative per sensibilizzare e informare
https://www.modenatoday.it/attualita/giornata-mondiale-alzheimer-iniziative-sensibilizzare-
informare-20-21-settembre-2020.html

USD San Marco
14/09/2020 - Maratona Alzheimer 2020
http://www.usdsanmarco.it/maratona-alzheimer-2020/

Romagna Sport

15/09/2020 - Ai Campionati Italiani under 18 di Rieti brillano Giorgia Maraldi, Giorgia Buratti e
Filippo Fais
https://www.romagnasport.com/news/ai-campionati-italiani-under-18-di-rieti-brillano-giorgia-
maraldi-giorgia-buratti-e-filippo-fais

Torino Oggi

16/09/2020 - Orpea Italia e "Maratona Alzheimer" invitano tutti a correre a favore della ricerca
https://www.torinoggi.it/2020/09/16/leggi-notizia/argomenti/attualita-8/articolo/orpea-italia-e-
maratona-alzheimer-invitano-tutti-a-correre-a-favore-della-ricerca.html

Ravenna24ore

16/09/2020 - La Maratona Alzheimer va anche nelle piazze: solidarieta e sensibilizzazione
https://www.ravenna24ore.it/notizie/sport/2020/09/16/la-maratona-alzheimer-va-anche-nelle-
piazze-solidarieta-e-sensibilizzazione/

Gazzetta d’Asti

17/09/2020 — Asti, con orpea si corre la Maratona Alzheimer a favore della ricerca
https://www.gazzettadasti.it/primo-piano/sanita/asti-con-orpea-si-corre-al-maratona-alzheimer-a-
favore-della-ricerca

Non Solo Contro

17/09/2020 - Torino e Borgaro unite nella maratona Alzheimer
https://www.nonsolocontro.eu/nsc2/cronaca/4915-torino-e-borgaro-unite-nella-maratona-
alzheimer.html

Aima Parma
17/09/2020 - Maratona Alzheimer 11-21 settembre 2020
https://www.aimaparma.it/maratona-alzheimer-parma-19-20-21-settembre-2020/

Bologna 2000
17/09/2020 - Anche Reggio celebra il Mese mondiale Alzheimer
https://www.bologna2000.com/2020/09/17/anche-reggio-celebra-il-mese-mondiale-alzheimer/
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Vigevano 24

17/09/2020 - Segrate (Mi). Orpea Italia e “Maratona alzheimer” invitano tutti a correre a favore
della ricerca ...
https://www.vigevano24.it/2020/09/17/leqggi-notizia/argomenti/associazioni/articolo/segrate-mi-
orpea-italia-e-maratona-alzheimer-invitano-tutti-a-correre-a-favore-della-ricerc.html

RP FASHION & GLAMOUR NEWS
17/09/2020 - “Maratona Alzheimer”: correre a favore della ricerca
https://rpfashionglamournews.com/2020/09/17/maratona-alzheimer-correre-a-favore-della-ricerca/

Tempo News
18/09/2020 - Pedalando contro I'Alzheimer: #pedaliamopiuvelocedellademenza
https://temponews.it/2020/09/18/pedalando-contro-lalzheimer-pedaliamopiuvelocedellademenza/

Forli Today
18/09/2020 - La Maratona Alzheimer fa tappa a Forli
https://www.forlitoday.it/eventi/la-maratona-alzheimer-fa-tappa-a-forli.html

Monza Today
18/09/2020 - Di corsa per sostenere la ricerca sull'Alzheimer Eventi a Monza
https://www.monzatoday.it/eventi/lentate-sul-seveso-corsa-alzheimer.html

Ravenna Web
18/09/2020 - Domenica l'iniziativa “Camminata Alzheimer” per le vie di Lugo
https://www.ravennawebtv.it/domenica-liniziativa-camminata-alzheimer-per-le-vie-di-lugo/

Comune di Montecchio Emilia

18/09/2020 GIORNATA MONDIALE DELL'ALZHEIMER

http://www.comune.montecchio-
emilia.re.it/Sezione.jsp?titolo=GIORNATA%20MONDIALE%20DELL%27ALZHEIMER&idSezione=
2924

Cronaca Torino

18/09/2020 - Correre per la ricerca Torino e Borgaro 20-21 settembre 2020, l'iniziativa di Orpea
Italia e Maratona Alzheimer
http://www.cronacatorino.it/salute-benessere/correre-per-la-ricerca-torino-e-borgaro-20-21-
settembre-2020-liniziativa-di-orpea-italia-e-maratona-

alzheimer.html?doing wp cron=1600412979.2333579063415527343750

Belli e in Salute
19/09/2020 - Anche Reggio Emilia celebra il Mese mondiale Alzheimer
https://www.bellieinsalute.it/2020/09/19/anche-reggio-emilia-celebra-il-mese-mondiale-alzheimer/

In Folio

19/09/2020 - Maratona Alzheimer, tutti di corsa per raccogliere fondi
http://www.giornale-infolio.it/it/articoli/segrate/maratona-alzheimer-tutti-di-corsa-per-raccogliere-
fondi.html
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Orpea ltalia

19/09/2020 - Orpea ltalia e “Maratona Alzheimer” invitano tutti a correre a favore della ricerca
domenica 20 e lunedi 21 settembre 2020
https://www.orpeaitalia.it/orpea-italia-e-maratona-alzheimer/

Quotidiano.net

20/09/2020 - La maratona solidale Alzheimer diventa virtuale: iscrizioni aperte
https://www.quotidiano.net/salute/la-maratona-solidale-alzheimer-diventa-virtuale-iscrizioni-aperte-
1.5528968

La Repubblica Torino

21/09/2020 — Appuntamenti di domenica 20 settembre

https://torino.repubblica.it/cronaca/2020/09/20/news/antolini_allo_spazio 211 omaggio_al _vecchio
vinile_al combo rinviato il concerto dei punkreas-267924253/

Il Giorno - Milano

21/09/2020 - Alzheimer, la maratona collettiva Un milione di chilometri in ricerca
https://www.ilgiorno.it/milano/cronaca/alzheimer-la-maratona-collettiva-un-milione-di-chilometri-in-
ricerca-1.5531243

Politicamente Corretto

21/09/2020 - CRA VILLA GIULIA: ARRIVA L’ORA DI GINNASTICA PIU BENESSERE PER |
DIPENDENTI E | COLLABORATORI
https://www.politicamentecorretto.com/2020/09/21/cra-villa-giulia-arriva-lora-di-ginnastica-piu-
benessere-per-i-dipendenti-e-i-collaboratori/

Parma Report
22/09/2020 - Giornata Mondiale dell’ Alzheimer, la maratona anche a Parma
https://www.parmareport.it/giornata-mondiale-dellalzheimer-la-maratona-diffusa-anche-a-parma/

GlonaaBOT.it
24/09.2020 — Romano Prodi a 81 anni scala lo Stelvio in bicicletta
https://www.glonaabot.it/articoli-correlati/romano-prodi-a-81-anni-scala-lo-stelvio-in-bicicletta

Orpea ltalia
26/09/2020 — Giornata Mondiale dell’Alzheimer 2020
https://www.orpeaitalia.it/giornata-mondiale-alzheimer-2020/

76


https://torino.repubblica.it/cronaca/2020/09/20/news/antolini_allo_spazio_211_omaggio_al_vecchio_vinile_al_combo_rinviato_il_concerto_dei_punkreas-267924253/
https://torino.repubblica.it/cronaca/2020/09/20/news/antolini_allo_spazio_211_omaggio_al_vecchio_vinile_al_combo_rinviato_il_concerto_dei_punkreas-267924253/
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.parmareport.it/giornata-mondiale-dellalzheimer-la-maratona-diffusa-anche-a-parma/&ct=ga&cd=CAEYASoUMTI2NTczNDIyNTU1MzYxMzY0NTQyGjVhOTkzNzNlNDgzNzFlN2Q6Y29tOml0OlVT&usg=AFQjCNGI4JT40lj260FWfE5Sc2gp53jk_A
https://www.parmareport.it/giornata-mondiale-dellalzheimer-la-maratona-diffusa-anche-a-parma/

